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ଅଗ୍ରଲେଖ 


ପରିପୂର୍ଶ ଜୀବନରେ ବିକାଶ ପାଇଁ ଚିନ୍ତାନାୟକମାନଙ୍କର ବିଚାରଧାରା ଏବଂ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକର ଅଭାବ ନାହିଁ । ଯେକୌଣସି ପାଠାଗାରକୁ ଗଲେ କିମ୍ବା ପୁସ୍ତକ 
ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥାକୁ ଗଲେ ଏ ଧରଣର ବହିର ସଂଖ୍ୟା ଏତେ ବେଶୀ ଯେ, ଚୟନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ ହୋଇଉଠେ । ସମସ୍ତେ ହୁଏତ ଆତ୍ସବିକାଶ ଚାହାନ୍ତି, କିନୁ କେଉଁ 
ପ୍ରକାର ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନର ସୁନିଶ୍ଚିତ ପନ୍ନା ଯୋଗାଇବ ସେ ବିଷୟରେ ମନରେ 
ପ୍ରଶ୍ନ ରହିଯାଏ । 


ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସାୱାନୀଙ୍କ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଅନନ୍ୟ ମନେହୁଏ । 
ସନ୍ଗ୍‌ ବାସ୍‌ୱାନୀଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ଓ ଦୀକ୍ଷା ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀଙ୍କ ଜୀବନରେ ଯେଉଁ ମହିମାନ୍ତିତ 
ସ୍ରୋତସ୍ଵତୀ ସୃଷ୍ଠି କରିଥିଲା, ତାହାର ପ୍ଲାବନ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଜୀବନକୁ ପଲ୍ଲବିତ 
କରିଛି । ମଣିଷ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ନକାରାତ୍ସକ କୁପ୍ରବୃରିକୁ ନଷ୍ଠ କରି ଶୋଭନୀୟ 
ଆଚରଣର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ବରେଣ୍ୟ ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀ ଅନେକ ପୂସ୍ତକ 
ରଚନା କରିଛନ୍ତି | କ୍ରୋଧ, ଭୟ ଓ ଅହଂକାର ପରି ବିରୁଦ୍ଧ ଶକ୍ତି ବିରୁଦ୍ଧରେ ବିଜୟ 
ଲାଭର ବହୁ ସମ୍ଭାବନା ସେ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି ଅତୀତରେ । 


ବର୍ରମାନର ରଚନାଟିରେ ଏକ ବିଶେଷ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟ ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ମାର୍ଗଦର୍ଶନର କୌଶଳ ଜୀବନର ସକାରାତ୍ସକ ଆଭିମୁଖ୍ୟ (Positive Approach) 
ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ମଞ୍ଚର ଅନ୍ତରାଳରେ ନିର୍ଦେଶକ ନିଜକୁ ଗୋପନ ରଖୁ ନାୟକ 
ନାୟିକାମାନଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲାପରି ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ମାର୍ର ଅନ୍ତରାଳରେ ତର୍ତ 
ରହିଛି ! ତର୍ଵକୁ ପ୍ରମାଣ କରୁଥିବା ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭିରିଭୂମି ରହିଛି । ମନୋବିଜ୍ଞାନର 
ସମର୍ଥନ ରହିଛି । 

ପୁସ୍ତକଟିର ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଉଛି ଲେଖାସବୁର ସାମଗ୍ରୀ ହେଉଛି 
ବ୍ୟବହାରଗତ ଓଷଧ (Behavioural Medicine) | ଡାକ୍ତର କବିରାଜ ପାଖରେ 
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ମିଳୁଥିବା ଠଷଧର ପାର୍ଶ୍ବପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଥାଏ । କ୍ଷତିର ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ମାତ୍ର 
ଜୀବନ ଶୈଳୀର ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଦାଦା ବାସୱାନୀ ଯେଉଁ ଆଚରଣ ବା ବ୍ୟବହାରଗତ 
ଓଷଧର ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି, ସେ ସବୁ ଆଶଙ୍କା ମୁକ୍ତ | ପ୍ରୟୋଗ ମଧ୍ଯ ସହଜ ଓ 
ବ୍ୟୟମୁକ୍ତ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ନିରବତା ଅଭ୍ୟାସର କଥା ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ | 
ଯୋଗ ଓ ଧ୍ୟାନର ଉପଯୋଗିତା ସମସ୍ତ ବିଶ୍ବରେ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିଥଲେ ମଧ୍ଯ “ଧାନ” 
କଥାଟି ଶୁଣିଲେ ବହୁ ଲୋକ ପଛେଇ ଯାଆନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କ ପ୍ରୟାସର ବାହାରେ 
ବୋଲି ବିଚାର କରନ୍ତି | ମାତ୍ର ଗଛ ଉଦାହରଣ ଓ ଘଟଣା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସନ୍ଗ୍‌ ବାସୱାନୀ 
ଯେପରି “ ନିରବତା” ଅଭ୍ୟାସ କରିବାର ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି, ସେଥରେ ପ୍ରୟୋଗ 
ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । ବାପ ମା” ସନ୍ତାନକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଶିକ୍ଷା ମାଧ୍ଯମରେ 
ଜୀବନର ବୃହରର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଶିକ୍ଷାଦେବା ପରି ସେ ବ୍ୟବହାରିକ ପରିବର୍ଭନ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଆତ୍ସବିକାଶର କଥା କହିଛନ୍ତି । 


ତୃତୀୟତଃ ମାର୍ଗଦର୍ଶନକୁ ଗ୍ରହଣଶୀଳ କରି ସୁନ୍ଦର ରଚନା ଶୈଳୀ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ଗଛ ଜୀବନଙ-ଧର୍ମୀ, ପ୍ରତିଟି ଉଦାହରଣ ଅନୁଭୂତି-ଆଧାରିତ | ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଭାବଧାରାକୁ 
ବୂଝିବା ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି ସହାୟକ, ମନେରଖୁବା ପାଇଁ ତତୋଧକ ଉପଯୋଗୀ | 
ବିଶ୍ଵର ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଗର ଲୋକମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଇତିହାସରୁ ଏସବୁ ନିଆଯାଇଛି ! ଘଟଣା 
ବା ଆଖ୍ୟାୟିକା କେବଳ ଶ୍ରୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସଙ୍କ ଜୀବନ ଚଚରିତ୍ରରୁ ନିଆଯାଇଛି 
ନାହିଁ । ଦୂଃଖୀ ଦରିଦ୍ର ସାଧାରଣ ଜାତିର କଥା ଓ ବ୍ୟଥା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଅନେକ ତାର୍ତଵିକ 
ଉପଦେଶ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । ବିଭିନ୍ନ ତୀର୍ଥର ଜଳକୁ ଏକାଠି କରି ଦାଦା ବାସୱାନୀ 
ଆମ ଜୀବନକୁ ପବିତ୍ରୀଭୂତ କରିଛନ୍ତି । 

ଆମର ପରମ ସୈଭାଗ୍ୟ ଯେ ଶ୍ରୀ କୂଳମଣି ଦାଶ ଏବଂ ଶ୍ରୀ ବ୍ରଜ କୁମାର 
ଶତପଥୀ ଏପରି ଏକ ଅନନ୍ଯ ରଚନାର ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାନ୍ତର ଓଡ଼ିଶା ପାଠକମାନଙ୍କ 
ପାଖରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି | ମନୋଜ୍ଞ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ ହୋଇଛି | 
ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଶତପଥୀ ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାଓସ୍ବାନୀ ସାହିତ୍ୟର ଜଣେ ସୁଦକ୍ଷ ବିନ୍ଧାଣୀ | ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ପ୍ରଶଂସାର ପ୍ରତିଦାନ କମ୍‌ ହୋଇଯିବ । ସେଥପାଇଁ ତାଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସମପଦ୍ଧି 
ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି । 
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ଶେଷରେ ମୋର ବୃତ୍ତିଗତ ସମ୍ପର୍କର ( ମନୋବିଜ୍ଞାନ) ପ୍ରେରଣାରେ ମୁଁ ବିନୀତ 
ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରିବି ଯେ ପୁସ୍ତକରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଥବା ବହୁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଆଧୁନିକ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଓ ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସମର୍ଥୃତ । ସାମଗ୍ରିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭିତ୍ତିଭୂମିକୁ 
ପୁରୋଭାଗରେ ରଖୁ ପାଠକପାଠିକାମନେ ଅଗ୍ରସର ହେଲେ ସେମାନେ କେବଳ 
ଆମୋଦିତ ହେବେ ନାହିଁ, ସଂସ୍କାରିତ ଜୀବନର ଅଧ୍ବକାରୀ ହେବେ । 


ଡଃ ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ 
ପି.ଏଚ.ଡି. (କୂଇନ୍ଧ, କାନଡ଼ା) 
ରିସର୍ଚ୍ଚ ପ୍ରଫେସର 

ଜାଭିୟର ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ „, ଭୁବନେଶ୍ବର 
(ଭନଳ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗର ପୂର୍ବତନ 
ବିଭାଗୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଓ ପ୍ରଫେସର) 
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ବିଶ୍ଵଗୁରୁ ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀ 


ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀ ଆଧୁନିକ ଜଗତର ଅନନ୍ୟ 
ବିଶ୍ଵଗୁରୁ । ସେ ପ୍ରେମର ମୂର୍ରିମନ୍ତ ପ୍ରତୀକ ! ତାଙ୍କ କଣ୍ଠସ୍ଵରର 
କୋମଳତା, ବାର୍ଭାସବୂର ମଧୁରତା ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାର ସଙ୍ଗୀତ 
ମନୂଷ୍ୟର ମନପ୍ରାଣକୁ ଅଭିଭୂତ କରେ । ମନୁଷ୍ୟର ଚେତନାକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
କରି ତା'ର ରୂପାନ୍ତର ଆଣେ । ତାଙ୍କ ଦିବ୍ୟସନ୍ଦେଶର ସାରବାର୍ରା 
ହେଉଛି - “ପ୍ରେମ, ପ୍ରେମ ଆଉ ପ୍ରେମ | ତୁମର ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରେମ 
ପ୍ରବାହ ସମସ୍ତଙ୍କ ସ୍ପର୍ଶ କରୁ । ତୁମର ନିନ୍ଦୁକ ମଧ୍ଯ ତୁମ ପ୍ରେମର 
ଅନୁଭବ ପାଉ | ତୁମେ ଜୁଳନ୍ତ ଅଗ୍ନିରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧକ ଦୀପ୍ରିମନ୍ତ ହୋଇ 
ବାହାରି ଆସିପାରିବ ।'” ପ୍ରେମର ଏହି ମୂଳମନ୍ତ୍ର ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଛି ବାସୱାନୀଙ୍କର ବିଶ୍ଵସଙ୍ଗଠନ | ଭୌଗୋଳିକ ସୀମାରେଖାର 
ବହୁ ଉର୍ବ୍ବକୁ ଯାଇ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ମାନବ ସେବା ପାଇଁ ଏହା ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 


ଦାଦାଜୀଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ସନ୍ଦେଶ ଉପରେ ଆଧାରିତ ଏହି ପୂସ୍ତକଟି 
ଏକ ଅମୁଲ୍ୟ-ରତ୍ନ । ଅମ୍ପତ ଲାଭକରିବାର ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣକରି 
ଦିବ୍ୟ ମାର୍ଗରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ପରମ 
ଦିଗ୍ଦର୍ଶକ । ତାଙ୍କ ବାଣୀସମୁହର ନିର୍ଯାସ ବହନ କରିଥିବା ଏହି 
ପୁସ୍ତକଟି ଏକ ସାରଥୀର ସୁନ୍ଦର ପ୍ରତୀକ ସଦୃଶ | କିନ୍ତୁ ଏହି ବିଶ୍ବଗୁରୁ 
କହନ୍ତି, ସେ କାହାର ଗୁରୁ ନୂହନ୍ତି ମାତ୍ର ସମସ୍ତଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ । 
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ଦାଦା ବାସ୍‌ୱାନିଙ୍କର ମୁଖବନ୍ଧ 


ଘଟଣାଚକ୍ରରେ ସଂଘଟିତ ହେଉଥିବା ଘଟଣାସମୁହ ଏକ ବର୍ଣ୍ଣାଳିବୀକ୍ଷଣରେ 
ଦେଖାଯାଉଥିବା ରଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଭଳି । କେତେବେଳେ ଉଡ୍ବଳ ତ କେତେବେଳେ 
ଫିକା । ଜୀବନ ପଥରେ ଯାତ୍ରା କରିବାବେଳେ ସେହିପରି ଅନେକ ଅନୁଭୂତି ସବୁ 
ଆସିଥାଏ । ସେ ପଥ ଅନେକ ଅଙ୍କାବଙ୍କା । କେତେବେଳେ ଯାତ୍ରା ସୁଗମ ତ 
କେତେବେଳେ ପଥ ବନ୍ଧୁର । କେତେବେଳେ ପ୍ରାପ୍ତିର ଆନନ୍ଦରେ ଉତ୍ମଳ ତ 
କେତେବେଳେ ବିଷାଦର କାଳିମାରେ ଆଛନ୍ନ । କେବେ କେବେ ଜୀବନର କଠୋର 
ବାସ୍ତବତା ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିରେ ହୃଦୟକୁ ଭାଙ୍ଗି ଟୃକୂଡ଼ା ଟୁକୁଡ଼ା କରିଦେଇପାରେ ତ 
କେବେ କୌଣସି ବିଶେଷ ମୁହୂର୍ଗରେ ମନପ୍ରାଣ ପୁଲକିତ ହୋଇଯାଏ, ହୃଦୟରେ 
ଆନନ୍ଦର ଶୀହରଣ ଖେଳିଯାଏ । 


ଜୀବନ ପଥ କାହାପାଇଁ ସବୁବେଳେ ସରଳ ସୁଗମ ହୋଇନଥାଏ | ଆମ 
ଜୀବନଯାତ୍ରାରେ ଆମକୁ ଅନେକ କଠୋର ଆହ୍ଵାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ସେହି ଯାତ୍ରାରେ ଯଦି ଆମର ଉପଯୁକ୍ତ ସାଧନ ଥାଏ ତା'ହେଲେ ଆମେ ଅନ୍ତିମ 
ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚ ପାରିବା | ତୁମର ସେହି ରହସ୍ୟଘନ ଯାତ୍ରା ପଥରେ ଏହି ପୁସ୍ତିକା 
ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପ୍ରେରଣାସ୍ତମ୍ଭ ଭାବରେ କାମ କରିବ | ତୁମର ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ଆହୁରି 
ଉନ୍ନତ କରିବ । ପ୍ରାଣ ଉର୍ଜାରେ ଭରପୁର ଏହି ବହିର ପ୍ରତିଟି ପୃଷ୍ଠା । ପୃଷ୍ଠା ସବୁକୁ 
ତୂମେ ଯେତିକି ଆଗକୁ ଆଗକୁ ଖୋଲି ଚାଲିଥିବ, ନିଜ ଭିତରେ ଏତେଦିନ ଧରି ଯେଉଁ 
ପରିବର୍ରନ ଚାହୁଁଥିଲ ଅଥଚ ପାଉ ନଥୁଲ ତାହା ତୁମ ଭିତରେ ଆପେ ଆପେ ସଂଘଟିତ 
ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ | କ୍ରୋଧ, ଭୟ, ବିରକ୍ତି ଏସବୁ ନକାରାତ୍ସକ ଶକ୍ତି ଯାହା ତୁମ 
ପାଇଁ ଅନ୍ତରାୟ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁଲେ ସେମାନେ କ୍ରମେ ଅପସରି ଯିବେ ଏବଂ ତୁମେ 
ଭିତରେ ଏକ ତେଜସ୍କର ଉର୍ଦ୍ା ଅନୁଭବ କରିପାରିବ | ନିଜର ବର୍ରମାନକୁ କିଭଳି 
ଆନନ୍ଦରେ ବଞ୍ଚପାରିବ ସେ କଳା ତ ଶିଖୁଯିବ, ପରନୁ ନିଜ ସୁଖ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବାଣ୍ଡି 
ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୁଃଖରେ ସମଭାଗୀ ହୋଇ, ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଗାଇ ଗାଇ ଜୀବନରେ 
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C// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ତୂମେ ଏକ ଉନ୍ନତ ସ୍ତରକୁ ଉତ୍ତରିତ ହୋଇଯିବ । ଜୀବନର ସମସ୍ତ ଝଡ଼ଝଞ୍ଜାକୁ 
ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ତୁମ ଭିତରେ ଏକ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତ୍ୟୟ ମଧ୍ଯ ଆସିଯିବ | 


ସ୍ବାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦଙ୍କର ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ଘଟଣା । ବାରାଣାସୀରେ ମା' 
ଦୁର୍ଗାଙ୍କ ମନ୍ଦିରରୁ ପୂଜାସାରି ବାହାରି ଆସିବା ବେଳେ ଦଳେ ମାଙ୍କଡ଼ ତାଙ୍କୁ ଘେରିଗଲେ । 
ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କୁ ଡରାଇଦେବା ଭଳି ଥଲା ସେମାନଙ୍କର ଆଚରଣ । କାଳେ ସେମାନେ 
ତାଙ୍କୁ ଧରି ପକାଇବେ, ସେହି ଭୟରେ ସ୍ଵାମୀଜୀ ଦୌଡ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲେ । କିନ୍ତୁ 
ମାଙ୍କଡ଼ମାନେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ପିଛା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ | ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଏ ସବୁ 
ଦେଖୁଥିଲେ । ସେ ବଡ଼ପାଟିରେ ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କୁ ଡାକି କହିଲେ, “ ପଳାଅ ନାହିଁ । ଏ 
ଦୂଷ୍ଟମାନଙ୍କୁ ସାମ୍‌ନାକର” । ଏହାଶୁଣି ସ୍ଵାମୀଜୀ ହଠାତ୍‌ ଅଟକିଗଲେ ଏବଂ ସେ ଦୃଷ୍ଟ 
ମାଙ୍କଡ଼ମାନଙ୍କୁ ସାମ୍ନା କଲେ । ଏହାଦେଖ ସେମାନେ ଛତ୍ରଭଙ୍ଗ ଦେଲେ | ପରେ 
ସ୍ଵାମୀଜୀ ନିଜ ଅନୁଭୂତିରୁ କହିଛନ୍ତି - ସବୁବେଳେ ବିପଦକୁ ସାମ୍ନା କର, କେବେ ବି 
ପଳାୟନବାଦୀ ହୂଅ ନାହିଁ । 

ଜୀବନକୁ ସାହସର ସହ ମୁକାବିଲା କର ଏବଂ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ବିଶ୍ଵାସର ସହ ଆଗକୁ 
ଯାତ୍ରା ଜାରି ରଖ । ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଘନଘଟା ମଧ୍ଯରେ ନିଜର ରାସ୍ତା ହରାଅ 
ନାହିଁ । ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ ସମ୍ପର୍କରେ ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚିତ ହୁଅ ଏବଂ ନିଜ ଜୀବନର ନୌକା 
ନିଜେ ବାହିନେବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ରଖ | ଠିକ୍‌ ପଥରେ ହିଁ ତାକୁ ବାହି ନିଅ । ସମସ୍ତ 
ଝଡ଼ଝଞ୍ଜାର ମୁକାବିଲା କର | କ୍ରୋଧରେ ଆଛଳ୍ଛନ୍ନ ନ ହୋଇ, ଅସନ୍ତୋଷରେ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ନ ହୋଇ ଆରମ୍ଭ କର । ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ ତୁମ ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ହିଁ ଅଛି । 


oo 
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ସୂଚୀପତ୍ର 


କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳକୁ ତୁମର ଏ ଯତ୍ରା 
ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶ୍ଵାସ ମୁଲ୍ୟବାନ 
ମନକୁ ଆଜେବାଜେ ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତ ରଖ 
ମନୋଭୂମିରେ ଚିତ୍ର ଅଙ୍କନ କର 
କ୍ରୋଧରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅ 

ଜୀବନରେ ଏକ ନୂତନ ରାଗିଣୀ ଭରିଦିଅ 
ବିର, କ୍ରୋଧ୍ୟତ ହେଲେ ତୁମର ଶକ୍ତି କ୍ଷୟହୁଏ 
ହୃଦୟରେ ପୂର୍ଣତତାକୁ ବିକଶିତ କର 
ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନାରୁ ନିବୃତ ରହ 
ବର୍ରମାନକୁ ସ୍ଵାଗତ କର 

ନିଜର ନିଜପଣ ହିଁ ବଜାୟ ରଖ 

ଭୟକୁ ଜୟ କର 

କିଛି ମନରେ ଧର ନାହିଁ 

ସବୂକୂ ଆଡ଼ କରିଦିଅ 

ନିଜ ଭିତରେ ସ୍ଵର୍ଗ ସୃଷ୍ଠି କର 

ପ୍ରେମକର, ଦାନକର, ସହଭାଗୀ ହୁଅ ! 
ଆଭା ଭରିଦିଅ - କାହାର ବି ହୃଦୟରେ ! 
କେବଳ ନିଜ ପାଇଁ ବଞ୍ଚ ନାହିଁ 
ଆଧଧାତ୍ମିକତାକୁ ଜୀବନରେ ଗ୍ରହଣ କର 
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୭୮ 
୮୨ 


କେବଳ ସତ୍ୟ ହିଁ କୁହ 

ସତ୍ୟଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ 

ମନରୁ ପାପ ଚିନ୍ତାକୁ ଦୂର କର 

ନିଢର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁ ସହ 

ସବୁବେଳେ ଯୋଗାଯୋଗରେ ରୁହ 
ନିଜର ଜଞ୍ଜାଳମାନଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କର 
ନିଜକୁ ମୁଲ୍ତ ରଖ 

ସତ୍ସଙ୍ଗ ତୁମର ଧଯେୟ ହେଉ 
ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଅନାସକ୍ତ ରୁହ 
ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ ହୁଅ ! 

କେବଳ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଭରସା ରଖ 
ଅହଂକାର ତ୍ୟାଗ କର 

ଜୀବନ ସଂଘାତର ଉର୍ଚ୍ବରେ ରୁହ 

ହେ ପ୍ରଭୋ ! ମୋର ମାନବ ନନ୍ସକୁ ସାର୍ଥକ କରନ୍ତୁ 
ଅନ୍ତିମ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଏବେଠାରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ କର 


oo 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୧ 


କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟସୂଳକୁ ତୁମର ଏ ଯାତ୍ରା ? 


ଯଦି ତୁମକୁ ଜଣେ ପଚାରେ, “ ˆ ତୁମ ପାଇଁ ଜୀବନର ମାନେ କଅଣ ?' 
ତୁମେ ତାଙ୍କୁ କି ଉତ୍ତର ଦେବ ? 


ଏଭଳି ଏକ ପ୍ରଶ୍ନର ସମ୍ମୁଖନ ହେଲେ ଆମ ଭିତରୁ ଅଧୁକାଂଶ କିଛିକ୍ଷଣ 
ଆଖୁବନ୍ଦ କରି ଗଭୀର ଚିନ୍ତାରେ ବୂଡ଼ିଯାଉ । ହଠାତ୍‌ କିଛି ଉତ୍ତର ତ ଦେଇହୁଏ 
ନାହିଁ । ଗୋଟେ ଦୂଇଟା ଅବାସ୍ତବ ଅପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ବିଫଳ 
ଚେଷ୍ଟା ପରେ ଆମେ କହିଥାଉ, “ “ ବାସ୍ତବରେ ମୋତେ ଜଣା ନାହିଁ । ' 


ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଜୀବନର ସଂଜ୍ଞା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ସୁଖୀ ଲୋକମାନେ 
ଜୀବନକୁ ଯେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀରେ ଦେଖନ୍ତି, ଅସୁଖୀ, ଅସଫଳ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ 
ତା' ଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅଲଗା । ସେହିପରି କର୍ମବ୍ୟସ୍ତ, ଚଳଚଞ୍ଚଳ ଲୋକମାନଙ୍କ ବିଚାରରେ 
ଜୀବନ କହିଲେ ଯାହା ବୁଝାଯାଏ, ଚିନ୍ତନ, ମନନ ଏବଂ ଯୋଗଧ୍ଯାନରେ ନିବିଷ୍ଟ 
ମନିଷୀମାନଙ୍କର ଦର୍ଶନ ତା'ଠାରୁ ଢେର ପୂଥକ । 

ଅନେକ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଏ ଜୀବନ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ଜୀଇଁବା ଉଚିତ | ଅନେକ 
ମଧ୍ଯ ଭାବନ୍ତି ସେମାନେ ନିଜସ୍ଵ ବିଚାରରେ ନିଜର ଜୀବନ ଜୀଇଁବେ । ଜୀବନ 
କହିଲେ ତେଣୁ କ'ଣ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ଏହାର ପ୍ରତିଟି ମୁହୂର୍ଗକୁ ଉପଭୋଗ 
କରିବା ବା ଦରକାରରେ ଲଗାଇବା ? 

କିଛି ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଜୀବନ ଏକ ରହସ୍ୟ | କିନ୍ତୁ ଜୀବନର ଦୂଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣାର 
ସଂଘାତ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଲବ୍ମଟିଏ ଆସିଥାଏ । ତାହା ହେଉଛି 
ଜୀବନରେ ନିଶୁରତା ଥାଇପାରେ, ଅସମଞ୍ଜତା ରହିପାରେ । ଏହା ସତ୍ତ୍ବେ ବି ଏହା 
ପ୍ରବହମାନ । 
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ବେଳେବେଳେ ନିଜକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କସହ ତୁଳନା କରି ଲୋକମାନେ ବହୁତ 
ବ୍ୟଥିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜର ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଜୀବନକୁ ଦେଖ 
ଧରି ନେଇଥାଆନ୍ତି ଯେ ଅନ୍ୟମାନେ ପାଗଳ ପରି ମରୀଚିକା ପଛରେ ଗୋଡ଼ାଇଛନ୍ତି | 
କାରଣ ଉଭୟଙ୍କର ଜୀବନ ଦର୍ଶନରେ ତାଳମେଳ ନଥାଏ । ଆମ ଚାରିପଟେ ଆମକୁ 
ଘେରି ରହିଥିବା ଘୂଣା ଓ ହିଂସାର ବାତାବରଣକୁ ଦେଖୁ ଆମ ଭିତରୁ କେତେକ 
ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଯାଇଥାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ଜୀବନ ମୂଲ୍ୟହୀନ - ଏଭଳି ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ସେମାନେ ଉପନୀତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି | 


ଏ ସୁନ୍ଦର ଧରାରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଛୁ ମାନେ ଜୀବନକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ମାର୍ଗରେ 
ଜୀଇଁବା । ଏହି ଚିନ୍ତାଧାରା ସହ ତୁମେ କ'ଣ ଏକମତ ନୁହଁ ? ଜୀବନର ନିର୍ଯ୍ୟାସ 
କ'ଣ ତୁମେ କଣ ତାହା ଉପଳଚ୍ଧି କଲଣି ? ତୁମେ କ'ଣ ଏକ ପୂର୍ଣ ଜୀବନ ଜୀଉଛ 
କି ? ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଚେତନତାରେ ଥାଇ ତୁମେ କଂ ଣ ଏହି ଦୁର୍ନଲଭ ମାନବ ଜୀବନକୁ ଏକ 
ଅର୍ଥପୂର୍ଵ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟଭରା ଢଙ୍ଗରେ ବଞ୍ଚୁଛ କି ? 


ମାନେ, ଏଭଳି ଏକ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଜମା ସହଜ ନୂହେଁ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ମୋ 
ସହ ନିଶ୍ଚୟ ଏକମତ ହେବ ଯେ ଆମକୁ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହେବ । 
ଅନ୍ତତଃ ସାମୟିକ ଭାବେ ହେଉ ପଛକେ ! 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜୀବନକୁ ଭଲ ପାଉ । ଏହା ସତ୍ୟ | ଆମେ ଯାହା କରୁ 
ସେଥୁରୁ ଶାନ୍ତି, ସନ୍ତୋଷ ଓ ପରିପୂର୍ଵତା ଲାଭ କରିବା ସର୍ବଦା ଆମର ଧ୍ଯେୟ ହୋଇଥାଏ | 
କିନ୍ତୁ ଏ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ କ'ଣ, ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କଂ ଣ ଆମେ ଜାଣୁକି ? 


ଆମର ସାଧୁ ସନ୍ଧମାନେ ଆମକୁ ସଦାସର୍ବଦା କହିଥାଆନ୍ତି ଯେ, ଏ ମାନବ ଜନ୍ମ 
ଅମୂଲ୍ୟ । ଏହା ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଆମ ପ୍ରତି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପହାର | ତେଣୁ ଆମେ ଏହାକୁ 
ବୁଝି ବିଚାରି ବିଜ୍ଞତାର ସହ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । 

ରାତ୍ରିରେ ନିଦ୍ରାଦେବୀଙ୍କ କୋଳରେ ବିଶ୍ରାମ କରିବାକୁ ଯିବାବେଳେ କେବେ 
ନିଜକୁ ପଚାରିଛ କି, ଆଜି ଦିନରେ ମୁଁ କ'ଣ କରିଛି ? ମୁଁ କିଛି ମଧୁର ଶବ୍ଦରେ କାହା 
ହୃଦୟକୁ ଶୀତଳ କରିଛି କି ? ମୁଁ କାହା ମନରେ କିଛି ଆନନ୍ଦ ଆଣି ପାରିଛି କି ? 
ମୁଁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ସାମାନ୍ୟ ନିକଟତର ହୋଇପାରିଛି କି ? 
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ମୁଁ ଅନେକ ବ୍ୟବସାୟୀଙ୍କୁ ଜାଣେ, ଯେଉଁମାନେ ଦିନର ସମସ୍ତ ହିସାବ 
ଖାତାକୁ ନମିଶାଇ ନିଜର ସଂସ୍ଥା ବନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଜିର ହିସାବ ନିକାଶକୁ 
ଆସନ୍ତାକାଲି ପାଇଁ ନରଖୁ ଆଜି ଶେଷ କରିବା ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ନୀତି । କିନ୍ତୁ 
ଆମ ଭିତରୁ କେତେଜଣ ଜୀବନର ହିସାବ ଖାତାକୁ ଥରତିଦିନ ମିଳାଇ ତା”ର 
ଲାଭକ୍ଷତିର ହିସାବ ରଖନ୍ତି ? ସତ କହିବାକୁ ଗଲେ ଆମେ ଜୀବନର ହିସାବ 
ଫର୍ଦଦକୁ କେବେ ବି ମିଳାଇ ଦେଖନଥାଉ | ଯେମିତି ଚାଲିଛି ସେହିଭଳି ଭାବରେ 
ଜୀବନକୁ ଜୀଇଁଥାଉ । 


ଆଜି ଆମ ଭିତରୁ ଅଧ୍କାଂଶ ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ତରୀ ଭଳି ଜୀବନ ସ୍ରୋତରେ 
ଭାସି ଚାଲିଛୁ । ଜୀବନରେ ଆମେ କଂ ଣ ଚାହୁଁ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ଅଜଣା | ଏକ 
ମେସିନଭଳି ଦିନ ପରେ ଦିନ ଗତାନୂଗତିକ ଢଙ୍ଗରେ କାମ କରିଚାଲିଛୁ । ଆମେ 
ଭୁଲିଯାଇଛୁ, ଆମ ଭିତରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପରିଚୟର ଅଧ୍ଵକାରୀ । 


ଭଶ୍ଵର ତୁମକୁ ଏକ ବିଶେଷ ଉଦେଶ୍ୟ ନେଇ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କରି ଗଢ଼ିଛନ୍ତି | ସେହି 
ବିଶେଷ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟଟି କ'ଣ, ତାକୁ ଜାଣ ଏବଂ ତାହା ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ ବୋଲି ସ୍ପିର 
କରିନିଅ । ଥରେ ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟଟିକୁ  ବାଛିନେବା ପରେ ସେଥୁରୁ କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ମଧ୍ଯ ନିଜର ଲୟ ହଟାଇ ନିଅ ନାହିଁ । ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିରୂପଣ ହିଁ ଜୀବନକୁ ଅର୍ଥପୂର୍ଣ ଭାବେ 


ବଞ୍ଚବାର ଗୋପନ କଳା । 


ମୁଁ ଯଦି ଏବେ ତୁମକୁ ପଚାରେ ¢ ତୁମେ ଜୀବନରୁ କ'ଣ ପାଇବାକୁ ନ ଚାହୁଁଛ ? 
ତୁମ ଭିତରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ହଠାତ୍‌ ଏହାର ଉତ୍ତର ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ମୁଁ କହିବି ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ପିର କର | ଏହା ବସ୍ତୁବାଦୀ ହୋଇପାରେ ଅବା ଅଧ୍ାତ୍ଧିକ 
ଉତ୍ତରଣ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ତୁମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ପିରକର ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ 
ପହଞ୍ଚବା ପାଇଁ ନିରନ୍ତର ପ୍ରୟାସ ଜାରି ରଖ । 


ଅନେକ ବର୍ଷ ତଳେ ଏକ ଆମେରିକୀୟ ଖବରକାଗଜରେ ଏକ କାର୍ଟୁନ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିଲା | ଏଥରେ ମଙ୍ଗଳଗ୍ରହର ଅଧ୍ବବାସୀମାନେ ପୂଥବୀ ପ୍ୃଷ୍ଠକୁ ଚାହୁଁଥିବାର 
ଦୃଶ୍ୟ ଥଲା । ଜଣେ ମଙ୍ଗଳଗ୍ରହନିବାସୀ ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ ପଚାରୁଥଲେ, “ ଏ ପୃଥିବୀର 
ଅଧ୍ବବାସୀମାନେ କ”ଣ କରୁଛନ୍ତି କିଓ ? ' ” ଅନ୍ୟଜଣକ ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ ‘ସେମାନେ 
ଚାଲୁଛନ୍ତି' ? । ପ୍ରଥମ ଜଣକ ପୁଣି ପଚାରିଲା, ˆ ' ସେମାନେ କୁଆଡ଼େ ଯାଉଛନ୍ତି ' । 
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ଉତ୍ତର ଥିଲା ଶୁଣିବାଭଳି | “ “ ସେମାନେ କେବଳ ଚାଲୁଛନ୍ତି କିନ୍ଧୁ କୁଆଡ଼େ ଯାଉଛନ୍ତି 
ତାହା ଜାଣି ନାହାନ୍ତି ।”” 

ଆମେ ସେହିଭଳି ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ଭାବରେ ଚାଲୁଛୁ |! କିନ୍ତୁ ଆମେ ଯଦି ସଫଳ 
ହେବାକୁ ଚାହୁଁ ଆମକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟର ରୂପରେଖ 
ଆମକୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳଭାବେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଆମର ଚିନ୍ତା, ଚେତନାକୁ ସେହି ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆଛନ୍ନ କରିରଖୁ । ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ପାଇଁ ଆମର ସମସ୍ତ ଧ୍ୟାନ ଧାରଣାକୁ 
ଆମେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୁତ କରିବା ଉଚିତ । 


oo 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୨ 


ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶ୍ଵାସ ମୂଲ୍ୟବାନ 


ପ୍ରତିଟି ଶ୍ଵାସର ମହରତ୍ତ୍ର ସୂଚାଇବାକୁ ଯାଇ ଅନେକ ବର୍ଷ ତଳେ ସିନ୍ଧୁ ପ୍ରଦେଶର 
ଜଣେ ସନ୍ମ କହିଥିଲେ, “ମୋତେ ଯଦି ରାଷ୍ଟ୍ରପତି, ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ପଦବୀସବୁକୁ 
ଗୋଟିଏ ଶ୍ଵାସର ମୂଲ୍ୟ ବିନିମୟରେ ଯଚାଯାଏ ମୁଁ ସେ ସବୁକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବି । 
କାରଣ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି ଶ୍ଵାସର ମୂଲ୍ୟ ସମସ୍ତ ପଦ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା, କ୍ଷମତା, ସୁନାମ ଓ 
ଯଶଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ବକ ମୂଲ୍ୟବାନ । 


ତୁମକୁ ଗପଟିଏ କହୁଛି । ଜଣେ ଦରିଦ୍ର କୃଷକ ତା'ର ବାପାଙ୍କଠାରୁ 
ଉତ୍ତରାଧ୍ବକାର ସୂତ୍ରରେ ଖଣ୍ଡେ ଛୋଟ ଜମି ପାଇଲା | ଏହା ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ପଥୁରିଆ 
ଜମି ଥଲା । ତାକୁ ଚାଷ କରିବା ବେଳେ ଲଙ୍ଗଳ ପଥର ଖଣ୍ଡରେ ବାଜି ବାରମ୍ବାର 
ଅଟକି ଯାଉଥଲା । କର୍ମଜୁ ନିନ୍ଦି ସେ ଯଥାସମ୍ଭବ ପଥର ଖଣ୍ଡମାନଙ୍କୁ ହଟାଇ 
ଚାଷକାମ ଜାରି ରଖୁଲା । 


ଶେଷରେ ଜମି ଚାଷ ହୋଇଗଲା, ବିହନ ବୂଣା ହେଲା । ତଥାପି ଚିକ୍‌ ଚିକ୍‌ 
କରୁଥିବା ଲାଲରଙ୍ଗର କିଛି ପଥର ଏଣେତେଣେ ପଡ଼ିଥିଲା । କୃଷକ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ଘଉଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରୁଥଲା । 


ଦିନେ ସେ ଘରକୁ ଫେରିବା ପାଇଁ ଡେରି ହେବାରୁ କୃଷକର ସ୍ତ୍ରୀ ତା ପାଇଁ 
ଖାଦ୍ୟ ନେଇ କ୍ଷେତକୁ ଆସିଲା | ତା'ର ନଜର ପଡ଼ିଲା ଚିକ୍ଚିକ୍‌ କରୁଥିବା ଖଣ୍ଡେ 
ଲାଲ୍‌ ପଥର ଉପରେ । “କି ସୁନ୍ଦର ! ମୁଁ ଏଇଟିକୁ ନେଇ ଆମ ଟିକି ଝିଅକୁ 
ଖେଳିବାକୁ ଦେବି”? - ଏହା କହି କୃଷକର ପତ୍ନୀ ସେଇଟିକୁ ଉଠାଇ ନେଲା । 


କୃଷକ ଏହା ଦେଖୁଥିଲା । କହିଲା, “ ' ଏମିତିତ ଡଜନେ ସରିକି ପଡ଼ିଛି, 
ଯେତେ ପାର ଗୋଟାଇ ନିଅ । ମୁଁ ଏମିତି ଅନେକ ପଥର ଫୋପାଡ଼ି ସାରିଲିଣି ।  ' 
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କିନ୍ତୁ କୃଷକ ପତ୍ନୀ ଯେତେ ଖୋଜିଲେ ବି ସେହିଭଳି ଲାଲଇପଥରଟିଏ ଆଉ ପାଇଲା 
ନାହିଁ । ଅଗତ୍ୟା ପାଇଥିବା ପଥରଟିକୁ ଘରକୁ ନେଇ ସେ ତା” ଝିଅକୁ ଦେଲା । 


କିଛି ଦିନ ଉତ୍ତାରୁ ଏକ ଧନୀ ଜହୁରୀ ସେ ବାଟଦେଇ ଯିବାବେଳେ କୃଷକର 
ଝିଅଟି ସେଇ ଲାଲପଥରରେ ଖେଳୁଥବାର ଦେଖୁଲେ | ସେ ହଠାତ୍‌ ଅଟକିଗଲେ । 
ଝିଅ ହାତରୁ ସେହି ଚିକ୍ମିକ୍‌ କରୁଥିବା ପଥରଟି ନେଇ ସେ ଗଭୀର ଭାବେ ନିରୀକ୍ଷଣ 
କଲେ । ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଚକିତ ହୋଇ ସେ ଝିଅଟିକୁ ପଚାରିଲେ, “ ତୁମ ବାପା କାହାନ୍ତି ? 
ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖାକରି ପାରିବି କି ? 

ଏହି ସମୟରେ କୃଷକ ତା କୃଡ଼ିଆରୁ ବାହାରି ଆସି ଆଗନ୍ତୁକଙ୍କୁ ଅଭିବାଦନ 
ଜଣାଇଲା । “ଆପଣ ଏ ପଥରଟି କେଉଁଠାରୁ ପାଇଲେ ?”” - ଆଗନୁକ 
ପଚାରିଲେ । “ ' ଜାଣନ୍ତି ଏହା ପୃଥିବୀର ଦୁର୍ଲଭ ଓ ଦୂର୍ମୁଲ୍ୟ ରତ୍ଵପଥରମାନଙ୍କ ଭିତରୁ 
ଗୋଟିଏ । ଆପଣ ମୋତେ ଯଦି ଏହିଭଳି ଆଉ କେତୋଟି ପଥର ଦେବେ ମୁଁ ତା 
ବଦଳରେ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଚୂର ଧନ ଦେବି | ଏଭଳି ଆକାରରେ ଏହି ରତ୍ଵପଥର ଆଉ 
ମିଳୁ ନାହିଁ । ଆପଣ ବୋଧହୁଏ ବହୁ ପୁରାତନ ଗୁପ୍ତଧନର ସନ୍ଧାନ ପାଇଯାଇଛନ୍ତି | 


ଏବେ ବୁଝି ପାରୁଛନ୍ତି, ବିଚରା କୃଷକର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କଣ ହୋଇଥିବ ? 
ତା”ର ମୂଲ୍ୟ ବୁଝି ନପାରି ସେତେବେଳକୁ ସେ ତାହାର ସମସ୍ତ ସମ୍ପଦକୂ ଫୋପାଡ଼ି 
ସାରିଥିଲା ! 


ସେଇ ଫୋପଡ଼ା ହୋଇ ସାରିଥିବା ରତ୍ସପଥରମାନଙ୍କ ଭଳି ଏ ଜୀବନର 
ପ୍ରତିଟି କ୍ଷଣ, ପ୍ରତିଟି ଶ୍ଵାସ ଅତ୍ଯନ୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ । 


ଏ ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ କାହିଁକି ଏତେ ମୂଲ୍ୟବାନ ? ଏହାର ଉତ୍ତର ଅତି ସହଜ । 
କାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ହିଁ ନିର୍ବାଣ ମିଳିଥାଏ । କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମରେ ଆମେ 
କର୍ମବନ୍ଧନରୁ ମୁଲ୍ତି ପାଇଥାଉ ଏବଂ ଜନ୍ମ-ମୂତ୍ୟୁଂପୁନଙ୍କନ୍ଧର ଚକ୍ରରେ ଆଉ ପଡ଼ି 
ନଥାଉ |! ସେଥିପାଇଁ କୁହାଯାଇଥାଏ ଏ ମାନବ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଦେବତାମାନେ 
ସୁଦ୍ଧା ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ ଉଠିଥାଆନ୍ତି | 


ମଣିଷ ଜନ୍ମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ଜୀବନକୁ ଆଉ ଏକ ଉନ୍ନତ ସୋପାନକୁ 
ନେଇଯିବା । ତାକୁ ଆହୁରି ମଙ୍ଗଳମୟ କରିବା ।! କିନୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୂଃଖ ଓ ପରିତାପର 
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ବିଷୟ ଏହି ଯେ ଆମେ ଅଳୀକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ପାଇଁ ଏହାକୁ ତିଳ ତିଳ କରି ନଷ୍ଟ କରି 
ଚାଲିଛୁ । କ”ଣ ହରାଇବସୁଛୁ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ସାମାନ୍ୟ ଧାରଣା ବି ନାହିଁ 


ମୁଁ ତୁମକୁ ଉଦାତ୍ତ କଣ୍ଠରେ ଆହ୍ଵାନ କରୁଛି, ବିନତୀ ବି କରୁଛି । ଏତିକି 
ଜାଣିରଖ ଯେ, ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି ଶ୍ଵାସ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମୁଲ୍ୟବାନ । ଏ ଜୀବନ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର 
ଦାନ - ଏ କଥା ପ୍ରତିଟି ମୁହୂର୍ର, ପ୍ରତିଟି ମିନିଟ୍‌ରେ ତୁମ ଚେତନାରେ ଅନୁରଣିତ 
ହେଉଥାଉ । କେବଳ ଏହି ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ମରେ ହିଁ ଆମେ ଆମର ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରିବା ଏବଂ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ ମିଳିତ ହୋଇପାରିବା ! ଗୁରୁଦେବ 
ସାଧୁ ବାସୱାନୀ ମୋତେ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥିବା କେତେକ କଥା ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
କରୁଛି । ଦିନେ ସାଧୁଜୀ ନିଜର ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନ ପାଇଁ କିଛି ଫଳାହାର କରିବାର 
ଇଛା ପ୍ରକାଶ କଲେ | ତାଙ୍କୁ ସର୍ବତୋଭାବେ ସୁଖୀ ଓ ସନୁଷ୍ଟ ରଖୁବା ପ୍ରୟାସରେ 
ପଚାରିଲି, “ ଗୁରୁଦେବ ଆପଣ କେଉଁ ଫଳ ଚାହାନ୍ତି ? କୁହନୁ, ମୁଁ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ଆଣିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବି ।”” 


ଭଷତ୍‌ ହସି ମୋତେ ଚାହିଁ ସେ କହିଲେ, “ମୋର କିଛି ଚେରିକୋଳି 
ଖାଇବାର ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି ।” 


““ ଏଇ ସାଥେ ସାଥେ ମୁଁ ଆଣିଦେଉଛି ।” ^ ଏହା କହି ଦୃୁତବେଗରେ ମୁଁ 
ବଜାର ଦିଗରେ ବାହାରିଲି । ମୁଁ ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନ ଖୋଜିଲି । କିନ୍ତୁ କୌଣସି ମୂଲ୍ଯ 
ବିନିମୟରେ ମଧ୍ଯ କିଛି ଚେରି ମିଳିଲା ନାହିଁ । ସବୁ ଫଳଦୋକାନୀଙ୍କର ସେଇ 
ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତର - ଚେରି କୋଳିର ରତୁ ସରିଗଲାଣି | ଏବେ ତୁମେ ଆଉ ତାହା 
ପାଇବ ନାହିଁ । 


ସେତେବେଳକୁ ମୁଁ କ୍ଲାନ୍ତ, ଶ୍ରାନ୍ତ ! ଅବସନ୍ଧ ଓ ବିଷଣ୍ଡ ଚିତ୍ତରେ ଫେରିଲି । 
କହିଲି, “ “ ଗୁରୁଦେବ, ମୋତେ କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ | ମୁଁ ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ବି 
ବଜାରରେ କିଛି ବି ଚେରିକୋଳି ପାଇଲି ନାହିଁ ।” 


ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନି କହିଲେ, ¢ ପ୍ରତି କଥା ପାଇଁ ଗୋଟେ ସମୟ 
ଥାଏ ! ଥରେ ରତୁ ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଗଲେ ତା'ର ଫଳ ଆଉ ମିଳି ନଥାଏ ।'' 
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ହଁ, ତୁମେ ଚେରି ପାଇଁ ପରବର୍ରୀ ରତୁକୁ ଅପେକ୍ଷା କରିପାର | ଜୀବନରେ 
କିନ୍ତୁ ଆଉ ଦ୍ଵିତୀୟ ସୁଯୋଗ ଆସେ ନାହିଁ । ଆମର ଆଧାତ୍ସିକ ଉତ୍ତରଣ ପାଇଁ ଏ 
ଜୀବନ ଆମକୁ ମିଳିଛି ଏବଂ ସେ ପଥରେ ଯାତ୍ରା କରିବାର ସମୟ ହିଁ ଏବେ । ଯଦି 
ଏ ରତୁ ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଗଲା, ଏ୯ା ଆଉ ଫେରିଆସିବ ନାହିଁ । 


ଆମ ପାଇଁ ଯାହା ସବୁଠାରୁ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍କ ତାହା ଏବେ ହିଁ କରିବା ଉଚିତ । 
ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ମହତ୍ତ୍ଵ ପୂର୍ଣ କଥାଟି ହେଲା - ଏକ ଉଚ୍ଚତର ଜୀବନର 
ସନ୍ଧାନ, ତେଣୁ ସେଥିପାଇଁ ଆମେ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା । ବର୍ଭମାନ ହିଁ ହେଉଛି 
ତା” ପାଇଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ସମୟ | ଆମପାଇଁ ସେ ରତୁର ଆଗମନୀ ହୋଇ ସାରିଛି । 


oo 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୩ 


ମନକୁ ଆଜେବାଜେ ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତ ରଖ 


ଆଜିର ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଚିନ୍ତନ ଉର୍ଜା (Thought energy)ର ଶ୍ତିକୂ ସ୍ଵୀକାର 
କରି ତାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ଆମର ପ୍ରାଚୀନ ରଷିମାନେ 
ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ବକାରୀ ଥିଲେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ସେ 
ବିଷୟରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ମଧ୍ଯ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଇଛନ୍ତି | ଯାହାର ଚିନ୍ତନ ଯେଉଁପରି, 
ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସେହିପରି - ଢୀବନର ଏହି ମୌଳିକ ତର୍ତ୍ଟି ବିଷୟରେ ଆମର 
ରଖିମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥିଲେ । 

ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦିତ ଯେ ଆମ ସମୟର ଚିନ୍ତାନାୟକ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଏହି ସତ୍ଯଟି ପୁନଃପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରିଛି । ପ୍ରତିଟି ଚିନ୍ତନ ଏକ ଉର୍ଜା ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଏ - ଏହା ବି ଢୀବନର ଆଉ ଏକ ମୌଳିକ ତର୍ତ୍ | ଆମର ଭାବନାକୁ ନେଇ 
ଆମର ସ୍ଵରୂପ ଗଠିତ ହୁଏ ! ଯଦି ଆମ ଭିତରେ ଗୋଟେ ଭୟ ପ୍ରବେଶ କରିଗଲା 
ଯେ ଆମେ ପଡ଼ିଯିବୁ, ହୁଏତ ସତରେ ଆମେ ପଡ଼ିଯିବୁ । ମୋଟ ଉପରେ କହିବାକୁ 
ଗଲେ ଯାହାର ଭାବନା ଯେଉଁ ସ୍ତରର, ତା'ର ଫଳଲାଭ ଅନୁରୂପ ସ୍ତରର ହୋଇଥାଏ | 
ତେଣୁ ଚିନ୍ତନ ସମୟରେ ଆମକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ମନରେ ଭାବନାଟିଏ ଉଦ୍ରେକ ହେଲେ ତାହା ଫଳବତୀ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରଖୁଥାଏ । ଯାହା ଭିତରେ ସୁଖର ଭାବନାମାନ ଲହଡ଼ି ଖେଳୁ ଥାଆନ୍ତି, ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ 
ସୁଖୀ ହୋଇଥାଏ । ମୁଁ ସବୁବେଳେ ମୋର ବନ୍ଧୁ, ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କୁ କହିଥାଏ, ଚିନ୍ତନ 
ହିଁ ପଦାର୍ଥ, ପଦାର୍ଥ ହିଁ ଶକ୍ତିର ଉତ୍ସ । ଜୀବନରୂପକ ଏକ ସୁରମ୍ୟ ଅଙଟ୍ଟାଳିକାକୁ ଚିନ୍ତନ 


ରୂପକ ଇଟାଖଞଣ୍ଡମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହି ଗଢ଼ାଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ଆମେ ସବୁବେଳେ 
ଆମର ଚିନ୍ତନକୁ ନିର୍ମଳ ରଖୁବା ଉଚିତ । 
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ଆମେ ଯଦି ସୁଖୀ ହେବା ପାଇଁ ଚାହୁଁ ତେବେ ଆମ ହୃଦୟ ମନ୍ଦିରକୁ ପରିଷ୍କାର 
ରଖୁବା ଉଚିତ | ଲୋଭ, ଇର୍ଷା, କରତା, ପରଶ୍ରୀକାତରତା, ଘୃଣା, ଅନ୍ୟର ଅନିଷ୍ଟ 
ଭାବନା ଆଦି ନକାରାତ୍ସକ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଆମର ସମସ୍ତ ନିରାନନ୍ଦର ମୂଳ କାରଣ । 
ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ପାଇଁ ହେଲେ ଏହି ନକାରାତ୍ସକ ଭାବନାସବୁକୁ ଦୂରକୁ ଫୋପାଡ଼ି 
ଦେବା ଉଚିତ । ଖାଲି ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଫିଙ୍ଁ ଦେଲେ ଯେ ଯଥେଷ୍ଟ, ତାହା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ | 
ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହୃଦୟରେ ପବିତ୍ରତା, ପ୍ରାର୍ଥନା, ଅନୁକମ୍ପା, ସେବା ଏବଂ ତ୍ଯାଗ 
ଭଳି ପବିତ୍ର ଭାବନା ପୋଷଣ କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରେମ, କରୁଣା, ଶାନ୍ତି, ମୈତ୍ରୀରେ 
ଭରା ହୃଦୟ, ପ୍ରାପ୍ତି ଓ ପରିପୂର୍ଵତାର ଏକ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଆନନ୍ଦ ଆଣି ଦେଇଥାଏ । 
ବାହ୍ୟ ପରିଷ୍କାର ପରିଛନ୍ନତା ପ୍ରତି ଆମେ ଏତେ ଅଧ୍ବକ ଧାନ ଦେଇଥାଉ ଯେ ଅନ୍ତରର 
ସ୍ବଚ୍ଛତା ପ୍ରତି ଆମର ଆଦୌ ଦୃଷ୍ଟି ନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଭିତରେ ଯାହା ଅଛି ତାହା ବାହ୍ଯ 
ନିର୍ମଳତା ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ମୂଲ୍ୟବାନ- ନୁହେଁ କି ? 

ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ଗପ କହୁଛି । ଗୋଟିଏ ଗାଁରେ ଏକ ମେଳା 
ବସିଥିଲା । କଳା, ଅପରିଛନ୍ନ ଛୋଟ ପିଲାଟିଏ ସେ ମେଳା ଦେଖ ଯାଇଥଲା | ସେ 
ଦେଖୁଲା, ବେଲୁନ୍‌ବାଲାଟିଏ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର ବେଲୁନ୍‌ରେ ହିଲିୟମ ଗ୍ଯାସ ଭର୍ରିକରି 
ସେସବୁକୁ ଉପରକୁ ଉଡ଼ାଉଛି । ଯେହେତୁ ହିଲିୟମ ଗ୍ଯାସ ବାୟୁଠାରୁ ହାଲୁକା, 
ବେଲୁନଗୁଡ଼ିକ ତେଣୁ ଆକାଶରେ ଉପରକୁ ଆହୁରି ଉପରକୁ ଉଠିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ଭିତରେ ଥବା ଅପ୍ରାପ୍ତିର ଦୁଃଖ ଲାଘବ କରିବାକୁ ସେ ପିଲାଟି ହଠାତ୍‌ କହିଲା - ହେ 
ବେଲୁନବାଲା, ବେଟ୍‌ ରହିଲା | କଳା ବେଲୁନ୍ଗୁଡ଼ିକ କଦାପି ଧଳା ବେଲୁନ୍‌ ଉଡ଼ୁଥିବା 
ଉଚ୍ଚତାରେ ପହଞ୍ଚି ପାରିବେ ନାହିଁ । 

ବେଲୁନ୍‌ବାଲା ହୃଦୟବାନ୍‌ ଥିଲା | କହିଲା, “ ' ହଉ ଦେଖ ପୁଅ |” ^ ଏହା କହି 
ଗୋଟିଏ କଳା ବେଲୁନ୍‌ କାଢ଼ି ତା ଭିତରେ ଗ୍ୟାସ ଭର୍ରିକରି ତାକୁ ଉପରକୁ ଛାଡ଼ି 
ଦେଲା ଏବଂ ସେଇଟି ଉପରକୁ ଉଠି ଉଠି ଅନ୍ଯ ରଙ୍ଗୀନ ବେଲୁନ୍‌ମାନ ଯେଉଁ 
ଉଚ୍ଚତାରେ ଉଡୁଥିଲେ ସେଇ ଉଚ୍ଚତାରେ ଉଡ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲା । 

*  ବେଲୁନ୍‌ର ରଙ୍ଗ କଂ ଣ ସେଇଟା କଥା ନୁହେଁ” ^ - ବେଲୁନ୍‌ବାଲା କହିଲା | 
* * ବେଲୁନ୍‌ ପେଟରେ କ'ଣ ଅଛି ତାହା ହିଁ ତାକୁ ଉପରକୁ ନେଇ ଉଡ଼ାଉଛି । 
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ଯେତେବେଳେ ତୁମର ମନ ଓ ହୃଦୟ ପରିଷ୍କାରଠ ଯେତେବେଳେ ତାହା 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଚିନ୍ତନରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଆଲୋକିତ, ତୁମର ସିରିଟ୍‌ ମଧ୍ଯ ଉପରକୁ 
ଉପରକୁ ଉଠିବାକୁ ଲାଗିବ । 


ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ମତରେ ଗୋଟିଏ ଲୌହ ଚୂମ୍ବକ ନିଜ ଓଜନଠାରୁ ଅନେକ 
ଗୁଣ ଅଧକ ଓଜନର ଲୁହାଗୁଣ୍ଡକୁ ଉଠାଇ ଧରି ରଖୁପାରେ । ମାତ୍ର ତାହାର ଚୁମ୍ବକତ୍ଵ 
ଚାଲିଗଲେ ପକ୍ଷୀର ପର ଭଳି ହାଲୁକା ବସ୍ତୁଟିକୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଉଠାଇପାରେ ନାହିଁ । 
ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ମନକୁ ନିର୍ମଳ ରଖ, ଚିନ୍ତନକୁ ପରିଷ୍କାର ରଖ, ଏହାଦ୍ଵାରା ମନ 
ଚୁମ୍ବକ ଭଳି ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଦେଖ୍ନବ ଆଙ୍ଗବିଶ୍ଵାସ, ଆଶା ଏବଂ 
ସକାରାତ୍ସକ ଭାବ ସବୁ ମନରେ ଭରିଯିବ ଏବଂ ତୁମେ ସଫଳତା ଓ ଆନନ୍ଦ ଉଭୟ 
ଲାଭ କରିବ । 


ତୁମ ମନ ଭିତରେ ଯେତେବେଳେ ନକାରାତ୍ସକ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରବେଶ କରେ 
ସେତେବେଳେ ତୁମେ ନିଜକୁ ଅସୁରକ୍ଷିତ ମଣିଥାଅ ଏବଂ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଯାଇଥାଅ | 
*“ ବୋଧେ ମୁଁ ଫେଲ ହୋଇଯିବି” ; “ମୋର ଟଙ୍କପଇସା ଧନ ସମ୍ପଭ୍ତି ସବୁ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବ! ' ; ବା “ ଲୋକମାନେ ମୋତେ ଉପହାସ କରିବେ '- ଏହିଭଳି ନକାରାତ୍ସକ 
ଭାବନାର ଜୁଆରମାନେ ତୁମକୁ ସର୍ବଦା ଡୁବାଲ ରଖୁଥବେ । 


ଏଭଳି ଭାବନାସବୁ ତୁମକୁ ତଳକୁ ତଳକୁ ଟୀଣିଥାଏ | ସୁଯୋଗ ହାତ ପଆନ୍ତାରେ 
ଆସି ଖସି ଯାଇଥାଏ । କୌଣସି ଦୃଢ଼ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ ତୁମେ ଭୟ କରିଥାଅ ଏବଂ 
ସ୍ଥାଣୁ ଭଳି ହୋଇଯିବାକୁ ଲାଗ । 


ତୁମ ଜୀବନରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂରଣ କରିବାକୁ ତୁମେ ଆସିଛ । 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ଅର୍ଥ ବି ଅଛି । ତେଣୁ ତୁମର ସୁଖ, ଆନନ୍ଦକୁ ନଷ୍ଟ କରୁଥିବା 
ଶଲ୍ତିମାନଙ୍କୁ ତୁମେ କେମିତି ସହିଯିବ ? 

ସର୍ବଦା ମନରେ ସକାରାତ୍ସକ ଭାବନା ଆଣ ! କିନ୍ତୁ ମନେରଖ, ଧୁଳି ଧୂସର 
ହୋଇ ପଡ଼ିଥିବା ଅନ୍ଧାରିଆ ଘର କୋଣରେ ଯେମିତି ବନ୍ଦ ହୋଇ ରହିଥିବା ଶୁଖମଲା 
ଢାର୍‌ ଭିତରେ କଅଁଳ ଚାରାଟିଏ ବଞ୍ଚପାରେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ଆଜେବାକେ ଚିନ୍ତାରେ 
ଭର୍ରଭି ହୋଇ ରହିଥିବା ମନଭିତରେ ସକାରାତ୍ସକ ଭାବନା ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
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୨୨// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ତେଣୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଶ୍ଵାସ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କର । ବିଶ୍ଵାସ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କର- ହୃଦୟବରାରେ, ଏ ଅନନ୍ତ ବିଶ୍ବ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ବ୍ୟାପ୍ତି ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ 1 ତୁମର 
ପ୍ରାଚୀନ ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସବୁରେ । ସତ୍ୟ, ଧର୍ମ, ଅହିଂସା ଆଦି 
ମୂଲ୍ୟବୋଧରେ । ଏଭଳି ଚିନ୍ତନ ତୁମର ଚେତନାକୁ ବିସ୍ତାରିତ କରିବ | ତୁମ ମନର 
ଦୁଆର ଝରକା ସବୁ ଖୋଲିଯିବ ଏବଂ ଉନ୍ମକ୍ତ ବାତାୟନ ନେଇ ମୁକ୍ତିର ହିଲ୍ଲୋଳ ତୁମ 
ଭିତରେ ପ୍ରଶାଚି ଭରିଦେବ । 


oo 
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ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ //9୩ 


ପରିଚ୍ଛଦ - ୪ 


ମନୋଭୂମିରେ ସୁନ୍ଦର ଚିତ୍ର ଅଙ୍କନ କର 


ତୁମେ ଯଦି ତୂମ ମନ ଆକାଶରେ ନିଜର ଏକ ସଫଳ ଚେହେରା ଆଙ୍କିପାର, 
ତେବେ ସଫଳତା ନିଶ୍ଚୟ ତୂମ ନିକଟରେ ଉଭା ହେବ | କିନୁ ସର୍ବୋରମ ପରିବେଶ 
ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବୋତ୍ତମ ସାଧନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ତୁମେ ଯଦି ଧରିନେଲ ଯେ ତୁମେ ସଫଳ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ - ତେବେ ତୁମେ ବିଫଳ ହେବ ହିଁ ହେବ । ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସଫଳ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁପାରୁଥବା ଲୋକମାନେ ହିଁ ବାସ୍ତବ ଜୀବନରେ ସଫଳ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, 
ଏହାହିଁ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ । ଯଦି ଭାବିନେଲ ତୁମେ ଅଭାବୀ, ଅଭାବ ହିଁ ତୁମ ପଛେ 
ପଛେ ଗୋଡ଼ାଇବ । ଯଦି ଚିନ୍ତାକଲ ତୁମେ ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଅଛ, ତେବେ ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟର 
ଧାରା ହିଁ ତୁମ ଜୀବନ ମଧ୍ଯକୁ ଝରି ଆସିବ । 

ଚେତନାର ୩ଟି ସ୍ତର ଅଛି । ବାହ୍ୟ ଚେତନ, ଅନ୍ତର୍ଟେତନ ଏବଂ 
ମହାଚେତନ । ଯଦି ଅନ୍ତର୍ଚେତନ ଓ ମହାଚେତନରେ ଥିବା ଶକ୍ତିକୁ ଆଯରତ କରିପାରିବ, 
ତେବେ ବିଫଳତାକୁ ସଫଳତାରେ ପରିଣତ କରିବା କିବା ଛାର କଥୀ ! 


ବାହ୍ୟ ଚେତନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ ଚିନ୍ତା କରିପାରୁ, ଅନୁଭବ କରିପାରୁ, 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବି ନେଇପାରୁ ଅଥଚ ଏହି ବାହ୍ୟ ଚେତନ ହେଉଛି ଆମର ସାମଗ୍ରିକ ବରଫ 
ପାହାଡ଼ର ପାଣି ଉପରକୁ ଦେଖାଯାଉଥିବା ଅଂଶ ଭଳି | ଏହା ତୁଳନାରେ ଅନ୍ତର୍ଟେତନ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । ପାଣି ଭିତରକୁ ଥବା ବରଫ ପାହାଡ଼ (|beୱ)ର ଏକ 
ବୃହରର ଅଂଶ ସହ ଏହାକୁ ତୁଳନା କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଅନ୍ତର୍ଚେତନ ନିଜେ 
କିଛି ଚିନ୍ତା କରିପାରେ ନାହିଁ । କ'ଣ ଠିକ, କଣ ଭୁଲ୍‌, ତାହା ମଧ୍ଯ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । କୌଣସି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏହାର ନାହିଁ । ତୁମେ ଯଦି ଧରିନେଲ 
ଘେ ଣି ନୀଥସି ଏନ ବାର୍ପ୍ଯ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ରୌଣସି ମସା ¬ ମାରିବା 
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୨୪// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ନାହିଁ, ତୁମର ଏହି ନକାରାତ୍ସକ ଭାବନା ଅନ୍ତର୍ଚେତନ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ । ତା'ପରେ 
ତୁମର ଏହି ନକାରାତ୍ସକ ବିବଶତାକୁ ଫଳବତୀ କରିବା ତା”ର କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ । 
ତୁମ ସମ୍ପର୍କରେ ତୁମର କଳନା, ତୁମର ଚିନ୍ତନ, ଯେପରି ହେବ ତୁମ ଅନ୍ତର୍ଚେତନ 
ତାହା ଅନୁସାରେ ତୁମପାଇଁ ଏମିତି ପରିବେଶ ଓ ପରିସ୍ଥିତି ସୂଷ୍ଠି କରିବ ଯେ ତାହା 
ସାକାର ହେବ । ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ତୁମେ ଯେପରି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୂବ, ଚିତୁ ଆଙ୍କିବ, ତୁମ 
ଅନ୍ତର୍ଚେତନ ତୁମକୁ କେବଳ ତାହାହିଁ ହେବାକୁ ଦେବ । ଯଦି ଜଣେ ମୋଟା ଲୋକ 
ବିଶ୍ଵାସ କରିଗଲା ଯେ ସେ ପତଳା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ସେ କଦାପି ପତଳା ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ନିକ ଓଜନ କମାଇବାକୁ ଯାଇ ସେ ହୁଏତ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ସୂଚୀ (Crash 
Diet) ଗ୍ରହଣ କରିନେଇ ପାରେ କିନ୍ତୁ ସାମାନ୍ୟ ଅସତର୍କ ହେଲେ, ଅନ୍ତଚେର୍ତନ ଏମିତି 
ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଠି କରିବ ଯେ ସେ ତାର ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସକୁ ଫେରିଯିବ ଏବଂ ତା'ର 
ଓଜନ ପୁଣି ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିବ । 

ସଫଳତା ପାଇବାକୁ ହେଲେ ତୁମ ଭିତରେ ସଫଳତାର ଏକ ଦୃଢ଼ବିଶ୍ଵାସ 
ଜାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ହେବ | ତୁମେ ସଫଳ ହେଉଛ - ତୁମ ସମ୍ପର୍କରେ ଏପରି ଏକ 
ସକାରାତ୍ସକ ଚିତ୍ର ନିଜ ମନରେ ଆଙ୍କି ଗଖମବ । ବାହ୍ୟଚେତନ ଓ ଅନ୍ତର୍ଚେତନର 
ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ସହଯୋଗୀତା ରହିଲେ ହିଁ ସଫଳତା ମିଳିବ । କେବଳ ବାହ୍ୟଚେତନ 
ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ ପରନ୍ତୁ ଅନ୍ତର୍ଚେତନର ଏକ ଅଦୃଶ୍ୟ ଯୋଗଦାନ ଦ୍ଵାରା ସଫଳତା ମିଳିଥାଏ । 
ଏକ ପ୍ରଭୁଭକ୍ତ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ଭୃତ୍ୟ ଭଳି ଅନ୍ତର୍ଚେତନ ତୁମର ଆଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ | 
ତୁମ ବାହ୍ୟ ଚେତନରେ ତୁମେ ଏହାକୁ ଯେମିତି ପ୍ରେରିତ କରିବ, ଯେଉଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେବ ଏହା ତାହା ହିଁ ପୀଳନ କରିଥାଏ । 

ଜଶେ ଭୂତ୍ୟ ଥଲା ! ତା”ର ପ୍ରଭୁ ତାକୁ କିଛି ବିସ୍ତୁଟ ଆଣିବାକୁ କହିଲେ । 
ଭୃତ୍ୟ କିଛି ବିସ୍ତୁଟ ହାତରେ ଧରି ଆସିଲା । ମାଲିକ ବହୁତ ଗାଳି ଦେଇ କହିଲେ, 
““ ତୁ ଟା ଏଡ଼େ ମୁର୍ଖ । ମୋ ପାଖକୁ ଯାହା ଧରି ଆସିବୁ ତାକୁ ଏକ ପ୍ଲେଟରେ 
ଆଣିବୁ । ଏତିକି ଜାଣି ନାହୁଁ ??” ନିରୀହ ଭାବରେ ଭୃତ୍ୟ ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ହଁ 
ମାଲିକ ! ଏଇଟାତ ଏକ ସାଧାରଣ କଥା । ମୁଁ ଏଣିକି ତାହା ହିଁ କରିବି ।' 


କିଛି ସମୟ ଉତ୍ତାରୁ ତାଙ୍କର ଜୋତାହଳକ ଆଣିବାକୁ ଭୁତ୍ଯକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେଲେ । ମାଲିକତ ଆଗରୁ ତାଗିଦ କରିଛନ୍ତି | ତେଣୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ଲେଟ ଉପରେ ରଖ 
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ଜୋତାହଳକ ଆଣି ସେ ମାଲିକଙ୍କୁ ଦେଲା । ଏଥର ମାଲିକଙ୍କ କ୍ରୋଧ ପଞ୍ଚମରେ । 
ଚିଳ୍କାର କରି କହିଲେ, “ଆରେ ନିର୍ବୋଧ, ତୁ କରୁଛୁ କ'ଣ ?”” କିନ୍ତୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇ ଭୂତ୍ୟ ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ମୋର କ”ଣ ଭୁଲ୍‌ ? ଏହା ତ ଆପଣଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଥିଲା । ମୁଁକେବଳ ତାହା ହିଁ ପାଳନ କରିଛି । ' ' 

ତୁମର ଅନ୍ତର୍ଚେତନ ଏହି ଭୂତ୍ୟଭଳି । ଏହା ନିଜେ କିଛି ଭଲମନ୍ଦ ଚିନ୍ତା 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହା କେବଳ ଆଦେଶ ମାନେ । ଅନ୍ତର୍ଚେତନ ହେଉଛି ଚାଳକ 
ବିହୀନ ଏକ ଅଟୋପାଇଲଟ (Aଧଠ୦-piଠt) ଦ୍ଵାରା ଚାଳିତ ବିମାନ | ତୁମେ ଯଦି 
ଅଟୋ ପାଇଲଟଙକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲ ବିମାନକୁ ପୂର୍ବଦିଗରେ ଉଡ଼ାଇବାକୁ, ଏହା କେବଳ 
ପୂର୍ବାଭିମୁଖୀ ହୋଇ ହିଁ ଉଡ଼ିବ | 

କେବଳ ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ଏକ ମାନବ ଚାଳକ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବ, ଏହା ନିଜର ଦିଗ ପରିବର୍ଭନ କରିପାରିବ । ଅନ୍ତର୍ଚେତନ ଠିକ୍‌ ଏହିଭଳି 
ତେଣୁ ତୁମେ ତୁମର ଚିନ୍ତନ ସମ୍ପର୍କରେ ନିଜର ସଂକଳ୍ପ ବାବଦରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନ 
ହେବା ଉଚିତ । ବିଶେଷତଃ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ । ଆମ ଭିତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅନନ୍ତ ସମ୍ଭାବନା ଭରି ରହିଛି । କେବଳ ଯଦି ଆମେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଠିକ 
ସଂକଳନ ନେବା, ଅଭୁତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟମାନ ଆମକୁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଛନ୍ତି । 


ଏକ ଚୂମ୍ବକୀୟ ଦୃଢ଼ତା ସହ ନିଜ ଅନ୍ତର୍ଚେତନ ସହ ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବାର 
ନାମ ସଂକଳ (a୮mation) | ସଂକଳ ଗ୍ରହଣର ସରଳ ସୂତ୍ରଟି ଏହିପରି ! ଯାହା 
ସଂକଳ୍ପ ନେବାକୁ ଚାହୁଁଛ ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ଦୋହରାଅ । ପ୍ରଥମେ ନିଜ ଭାବନାକୁ 
ସେହି ସଂକଳ୍ନରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କର । ତା” ପରେ ଭାବନାକୁ ସଂକଳ୍ପରେ ଏକୀଭୂତ 
କରିଦିଅ । ଏହା ଏକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଶେଷରେ ସଂକଛ୍ପକୁ ଚୂପି ଚୂପି ମନନ କର, 
ଯେପରିକି ତୂମ ଅନ୍ତର୍ଟେତନକୁ ସହଯୋଗ କରିବା ପାଇଁ ତୁମେ କଅଁଳେଇ ସଅଁଳେଇ 
ତାକୁ ମନାଉଛ ।! ସାଧାରଣ ଭାବରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, ପ୍ରଥମେ ଶବ୍ଦ ମାଧ୍ଯମରେ, 
ପରେ ଟିକେ ଧୂର ଭାବରେ ଏବଂ ଶେଷରେ ଏକ ହୁଇସ୍‌ପର ମାଧ୍ୟମରେ ସଂକଳ୍ପ 
କର । 


ଏକ ଉଦାହରଣ ନିଆଯାଉ । ମନେକର ତୁମେ ଅସୁସ୍ଥ ଏବଂ ତୁମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ସଂକଳ୍ପ ନେବାକୁ ଚାହୁଁଛ | ତୁମେ ଅନେକ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଭେଟି ସାରିଲଣି । 
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ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ଣଷଧ ଲେଖୁଲେଣି କିନଧୁ ତୁମର କିଛି ଉପଶମ ହେଉ ନାହିଁ । 
ତୂମେ ତୂମ ନିଜକୁ ତୁମର ସଂକଳ୍ପ ଶୁଣାଇବ ! ˆ ' ଭଶୃରଙ୍କ କୃପାରୁ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ 
ମୁଁ ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ଉଠୁଛି । ଅଧକ ସୁସ୍ଥ” ” - ବିଶେଷତଃ ନିଦ୍ରାଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ 
ପ୍ରଭାତରେ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରିବା ସମୟରେ । ଏହି ସଂକଳ୍ନକୁ ପ୍ରଥମେ ବଡ଼ ପାଟିରେ 
୩ଥର ଉଚ୍ଚାରଣ କର । ତା'ପରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମୂଦୁ ସ୍ଵରରେ ୩ ଥର ଏବଂ 
ପରିଶେଷରେ ଅନ୍ୟକୁ ଶୁଣାନଯିବା ଭଳି ୩ ଥର | ତୁମ ଦେଖୁବ ତୁମର ଅନ୍ତର୍ଚେତନ 
ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରି ଏମିତି ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବ ଯେ ତୁମେ ତୁମର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଫେରିପାଇବ । 

ଏହି ସଂକଳ୍କୁ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ କରିବା ପାଇଁ ଏହାକୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଛନ୍ଦ 
ଏବଂ ଲୟରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ଉଚିତ | ସଂକଳ୍ପକୁ ଦୋହରାଇବାବେଳେ ଯେମିତି 
ଲାଗିବ ଯେ ତୁମେ ଏକ ସଙ୍ଗୀତ ଗାନ କରୁଛ । ଦ୍ଵିତୀୟରେ, ଏହା ସକାରାତ୍ସକ 
ହେବା ଉଚିତ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଯଦି ଧୂମପାନ ଛାଡ଼ିଦେବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଛ, କୁହ 
ନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ ଆଦୌ ଧୂମ୍ରପାନ କରିବି ନାହିଁ | ବରଂ ନିଜେ ନିଜକୁ କୁହ, ମୁଁ 
ଧୂମ୍ରପାନ ଛାଡ଼ିଦେଇଛି ' ? । ସଂକଛ କର-ଯେପରିକି ତୁମେ ଏହା କରିସାରିଛ, ତୁମେ 
ଏ କୁଅଭ୍ୟାସରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ସାରିଛ । 


ସକାରାତୁକ ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା ତୁମର ଚୂମ୍ବକୀୟ ଶକ୍ତି ବୃଦି ହୋଇଥାଏ | ନକାରାତ୍ସକ 
ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା ତାହା କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ । 


©--© 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୫ 


କ୍ରୋଧରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅ 


କ୍ରୋଧ ବନାଗ୍ନି ପରି । ଲେଲିହାନ ଶିଖା ବିସ୍ତାର କରି ବନାଗ୍ରି ଏହା ସମ୍ମୁଖରେ 
ଯାହା ପଡ଼ିଲା - ତୃଣ, ଗୁଳ୍, ବୃକ୍ଷଟସବୂକୁ ଭସ୍ପ କରିଦେଇଥାଏ । କ୍ରୋଧଦ୍ଵାରା ଏକ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଶ୍ମଙ୍ଖଳ (han reaction) ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥାଏ । ମୋ ଉପରେ ଜଣେ 
କ୍ରୋଧୂତ ହେଲା । ମୁଁ ତାହା ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଶୁଝାଇଲି । ତୃତୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ ସେହିପରି 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲୋକ ଉପରେ ନିଜର ଅରିମାନା ମେଣ୍ଟାଇଲା । କ୍ରୋଧ ରୂପକ ଅଗ୍ନି 
ଏହିପରି ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଉପରେ କ୍ରୋଧୂତ ହେଉ, ହୁଏତ ଆମେ 
ତାହାର କିଛି କ୍ଷତି କରିନପାରୁ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ନିଶ୍ଚୟ ନିଜର କ୍ଷତି ହି ସାଧନ କରୁଛୁ । 
ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧ କହିଥିଲେ, “ ' ଅନ୍ୟ ଉପରେ କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରିବା ତା' ଉପରକୁ ଏକ 
ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଅଙ୍ଗାରକୁ ହାତରେ ଧରି ଫୋପାଡ଼ିବା ସଦୃଶ । କିନ୍ଧୁ ସେହି ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଅଙ୍ଗାର 
ପ୍ରଥମେ ତୁମକୂ ଦହନ କରିଥାଏ ।”” 

ଭଗବଦ୍ଗୀତା ଅନୁସାରେ, “ ' ମନୁଷ୍ୟ ତା'ର ନିଜ ମିତ୍ର । ସେ ହିଁ ତା'ର ନିଜ 
ଶତ୍ରୁ ।” ମୁଁ ଯେତେବେଳେ କ୍ରୋଧର ଦାସ ହୋଇଯାଏ, ମୁଁ ନିଜେ ନିଜର ଶତ୍ରୁ 
ବନିଯାଇଥାଏ । ମୁଁ ହୁଏତ ଅପର ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇନପାରେ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ 
ମୋର ନିଜର ଅଶେଷ କ୍ଷତି କରିଥାଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା ମୋ ରକ୍ତସ୍ତୋତ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ବିଷ 
ସଂଚାର ହିଁ କରିଥାଏ । 

କ୍ରୋଧ୍ୟତ ହୋଇଗଲେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ କେତେକ ଗ୍ରନ୍ଧ କ୍ରିୟାଶୀଳ 
ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି ¦ ଏହାଦ୍ଵାରା ଅତ୍ୟଧିକ ଆଡ଼୍ରେନାଲିନ (Aଏrenalin) ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଷ୍ଟେସ୍‌ ହରମୋନ୍‌ (Sess Hormone) ସବୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ ମିଶିଥାଏ 
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ଏବଂ ଶରୀରରେ ବିଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ | ମୁଖମଣ୍ଡଳ ରକ୍ତିମ ହୋଇଯାଏ, 
ରକ୍ତଚାପ ଉଚ୍ଚ ହୋଇଯାଏ, କଣ୍ଠସ୍ଵର ଉଚ୍ଚ ଏବଂ ତୀବ୍ର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଖରଶ୍ବାସ 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ହୃତ୍ୟନ୍ଦନର ଗତି ଦୁତ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ହାତଗୋଡ଼ର 
ମାଂସପେଶୀ ସବୂ କଠିନ ହୋଇଯାଇଥାଆନ୍ତି | ଶରୀର ଏକ ଉତ୍ତେଜିତ ଆବେଶଗ୍ରସ୍ତ 
ସ୍ତରକୁ ଚାଲିଯାଇଥାଏ । ଯଦି ଜଣେ ମଣିଷ କ୍ରୋଧକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ, 
ତେବେ ଉପରୋକ୍ତ ବିଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ତା'ର ଶରୀର ବାରମ୍ବାର କବଳିତ 
ହୋଇଥାଏ | ସେ ସାଂଘାତିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟାକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ ! କ୍ରୋଧ ସୃଷ୍ଟି 
ହେବାବେଳେ ଯେଉଁ ହରମୋନସବୁ ରକ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ ତାହା ଜୀବନନାଶକାରୀ 
ରୋଗସବୁ ଉପ୍ପନ୍ନ କରିଥାଏ | ହୃଦଘାତ, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ମଧୁମେହ, ଅନ୍ତନଳୀରେ 
ଘା ଭଳି ଦୂରାରୋଗ୍ୟ ବ୍ୟାଧ୍ବମାନେ ଏହା ଯୋଗୁ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ନିଜ 
ହିତ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କ୍ରୋଧକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର - ଅତିକମ୍‌ରେ ଏହାକୁ କମାଇବାକୁ 
ଧ୍ୟାନରଖ । 

କେବେ ନିଜକୁ ପଚାରିଛ, “ ' କ୍ରୋଧର ମୁଳ କାରଣ କ'ଣ ?” ˆ ସବୂକ୍ରୋଧର 
ମୂଳରେ ରହିଛି ନିଜର ଇଲ୍ଛାପୂର୍ରିର କାମନା | ମନେକର ମୋର ରାତ୍ରିଭୋଜନ ପାଇଁ 
ମୁଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଚାହୁଁଛି । ଯଦି ଦେଖୁଲି ଅନ୍ୟ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ଥୁଆହୋଇଛି ମୋର ରାଗ 
ପଞ୍ଚମରେ ପହଞ୍ଚଗଲା | ମୁଁ ଯଦି କେବଳ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ଯେ ପ୍ରତିଟି ଘଟଣା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ସଂଘଟିତ ଏବଂ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ମଣିଷର ସର୍ବମଙ୍ଗଳ 
ବିଦ୍ୟମାନ, ମୁଁ କଣ ଏମିତି ରାଗି ପାରନ୍ତି ? ବରଂ ସବୁ କଥାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବାକୁ 
ମୁଁ ଶିଖନ୍ତି । ଅଭ୍ୟାସକରି ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ନିରବ ରହିଲେ ଏହା ସମ୍ଭବ 
ହେବ । 


ପ୍ରତିଦନ ନିରବରେ କିଛି ସମୟ ବସ । ନିଜକୁ ବୂଝାଅ ଯେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଇଛାବିନା ଘାସ ପତ୍ରଟିର ମଧ୍ଯ ହଲିବାକୁ ଶକ୍ତି ନାହିଁ ! ଯାହା ସ୍ୁଳ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଉଛି 
ତାହା ଅଲଗା ଲାଗିଲେ ମଧ୍ଯ ଉପରୋକ୍ତ କଥାଟି ହିଁ ସତ୍ୟ | ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ମୁଁ 
ଏମିତି ଏକ ସ୍ପିରାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବି ଯେଉଁଠାରେ ମୋତେ କୌଣସି କଥା ବିଚଳିତ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । କିଛି ବି ମୋ ଭିତରେ କ୍ରୋଧ ସୂଷ୍ପି କରିପାରିବ ନାହିଁ । ବିଗତ 
ଶତାଦ୍ଦୀର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଥଲେ | ସେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଚାପ ବିଷୟରେ 
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ଗବେଷଣା କରୁଥିଲେ | ପ୍ରତିଦିନ ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ସେ ବାରୋମିଟରର ରିଡିଂସବୁ 
ଟିପି ରଖୁଥିଲେ । ୨୦ ବର୍ଷ ଧରି ସେ ଏହି କାମ ଚାଲୁ ରଖୁଲେ । ତା'ପରେ 
ଏସବୁକୁ ରେକର୍ଡ କରି ସେ ଭିତରୁ ଏକ ତ୍ତ (୦୮) ନିରୁପଣ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ | 

ତାଙ୍କ ଗୃହ ଚାକରାଣୀ ଦିନେ ଛୁଟି ନେଇଥିଲା ଏବଂ ତା” ଜାଗାରେ ଅନ୍ୟ 
ଜଣଙ୍କୁ ରଖାଇଦେଇ ଗଲା । ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଜଣଙ୍କ ଯେତେବେଳେ 
ଗତାନୂଗତିକ ସାଂଧଯୟଭ୍ରମଣରେ ବାହାରିଲେ ସେ ବାରୋମିଟରର ରିଡିଂ ଟିପି ଦେଇଗଲେ । 
ସେ ଫେରିବାପରେ ମଧ୍ଯ ରିଡିଂ ନେଲେ, କିନୁ ତାକୁ ଟିପି ପାରିଲେ ନାହିଁ | କାରଣ 
ଯେଉଁ କାଗଜ ଉପରେ ସେ ରିଡିଂସବୂ ଟିପି ରଖୁଥିଲେ, ସେ କାଗଜଗୁଡ଼ିକ ସେଠାରେ 
ଆଉ ନଥୁଲା । ନିଜର ନୂତନ ଚାକରାଣୀକୁ ସେ କାଗଜସବୁ କୁଆଡ଼େ ଗଲା ବୋଲି 
ପଚାରିଲେ । 


“ “ସାର୍‌, ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ଟେବୁଲ୍‌ ସଫା କରୁଥିଲି । ଯେତେବେଳେ ଦେଖୁଲି 
ସେଠି ମେଞ୍ଚେ ହେବ ହଳଦିଆ ପଡ଼ି ଆସୁଥିବା ମଇଳା କାଗଜ ଜମା ହୋଇ ରହିଛି, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ମୁଁ ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ଦେଇଛି ଏବଂ ତା” ଜାଗାରେ ନୂଆ ପରିଷ୍କାର କାଗଜ 
ରଖ ଦେଇଛି ' - ଚାକରାଣୀ କହିଲା | ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ରରେ ହିଁ ପ୍ରଫେସରଙ୍କର ଦୀର୍ଘ 
୨୦ ବର୍ଷର ପରିଶ୍ରମ, ସାଧନା ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା | କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ବି କ୍ରୋଧ୍ୟତ ଶନ୍ଦ 
ତାଙ୍କ ମୁହଁରୁ ବାହାରିଲା ନାହିଁ | କେବଳ କହିଲେ, “ ପ୍ରଭୋ ! ଆପଣଙ୍କ ଇଳା ପୂର୍ଣ 
ହେଉ । 


ପରେ ପ୍ରଫେସର ବୂଝିପାରିଲେ ଏହି ଘଟଣା ପଛରେ ଥବା ଭଶ୍ବରଙ୍କର କରୁଣାର 
ରହସ୍ୟ | ସେତେବେଳକୁ ବହୁ ଦୂରଦେଶର ଅନ୍ୟଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସମାନ ବିଷୟ 
ଉପରେ ଗବେଷଣା କରି ଏକ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କରିସାରିଥିଲେ | ଯଦି ଏ କାଗଜତକ 
ପେଡ଼ି ଯାଇ ନଥାନ୍ତା ତାଙ୍କୁ ଅନେକ ଗୁଡ଼ାଏ ନିଷ୍ଥଳ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଆନ୍ତା | 
ଯଥା:- ସେ ରେକର୍ଡ ସବୁକୁ ଏକାଠି କରି, ତାକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଅବତାରଣା କରିବା, 
ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା ଏବଂ ଶେଷରେ ଏକ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କରିବା । ସେତେବେଳକୁ 
ଯେହେତୁ ଅନ୍ୟଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସବୂ କରିସାରିଥିଲେ, ପ୍ରଫେସରଙ୍କର ଏତେସବୁ 
ପରିଶ୍ରମ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଥାଆନ୍ତା । 
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ଇଶ୍ଵରଙ୍କଟର ଯୋଜନା ଆମକୁ ଜ୍ଞାତ ହୋଇପାରେ, ନ ହୋଇ ବି ପାରେ । 
ଆମେ କିନ୍ତୁ ଭୁଲିଯିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ ଯେ ଯାହା ବି କିଛି ଘଟଣା ସଂଘଟିତ ହେଉଛି 
ତା' ପଛରେ ଆମ ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର କୌଣସି ଗୁପ୍ତ ଆଶୀର୍ବାଦ ହି ନିହିତ । 
ତେଣୁ ଚାଲ, ଜୀବନର ସମସ୍ତ ଘଟଣା ଦୁର୍ଘଟଣାକୁ ସ୍ଵାଗତ କରି କହିବା, “ ' ମୁଁ ଏହା 
ସ୍ଵୀକାର କରୁଛି । '' ଏହିଭଳି ଏକ ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ ଆସିଗଲେ ଆମର କ୍ରୋଧକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବା ଆମ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର ହେବ ନାହିଁ । 


oo 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୬ 
ଜୀବନରେ ଏକ ନୂତନ ରାଗିଣୀ ଭରିଦିଅ 


ଜଣେ ଦାର୍ଶନିକ ଥିଲେ । ଖୁବ୍‌ ଖୁସ୍ବାସିଆ ମିଜାଜର । ସେ କହୁଥିଲେ, 
“ “ ରଶ୍ଵର ପୂଥବୀ ସର୍ଜନା କରିବା ପରେ ନର ଓ ନାରୀଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଠି କଲେ ।” ' ସେମାନେ 
ସବୁ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଯେପରି ଭାଙ୍ଗି ନ ପଡ଼ିବେ ସେଥୁପାଇଁ ସେ ଖଞ୍ଜିଦେଲେ 
ହାସ୍ୟରସ | ହ୍ୟୁମର- ଏକ ଅବ୍ୟର୍ଥ ପ୍ରଲେପ । 


ଯେତେବେଳେ ହତାଶା, ବ୍ୟର୍ଥତାର ଅନ୍ଧକାର ତୁମକୁ ଆଛନ୍ନ କରି ବସେ, 
ସେଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରୁ ମୁଲ୍ତି ପାଇବାର ସରଳତମ ସୂତ୍ରଟି ହେଉଛି ତୁମେ ହସିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କର । ହସ ସଂଜ୍ରମିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯଦି ତୁମେ ପାଖରେ କିଏ ହସୁଛି, 
ତୁମେ ତୂମର ହସକୁ ରୋକିବା ନିଶ୍ଚୟ ଏକ କଷ୍ଟକର ବ୍ୟାପାର | ଜଣେ ଲୋକ ତା 
ବୈଠକ ଖାନା କାନ୍ଧରେ ଛବିଗୁଡ଼ିଏ ଟାଙ୍ଗ ଥଲା । ସେଗୁଡ଼ିକ ଥଲା ବିଭିନ୍ନ ଲୋକ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭଙ୍ଗୀରେ ହସୁଥବାର ଛବି | ଯେତେବେଳେ ସେ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ଅନୁଭବ କରେ ସେ ସେହି ଛବିଗୁଡ଼ିକ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ ହଠାତ୍‌ ହସିପକାଏ 
ଏବଂ ତାକୁ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଆରାମ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । 


ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଲୋକର କାମ ଥିଲା ରୋଗୀ ସେବା । ସେ ବହୁତ ସରଳ 
ଭାବରେ ଏ କାମଟି କରୁଥଲା । ବିଭିନ୍ନ ପୁରୁଣା ଖବରକାଗଜ ଓ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିବା ହସନ୍ତ ଛବିଗୁଡ଼ିକୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ସେ ଗୋଟିଏ ଆଲ୍‌ବମରେ ରଖୁଥିଲା । 
ଯେଉଁ ରୋଗୀମାନେ ରୋଗବ୍ୟାଧ୍ବର ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଛଟପଟ ହେଉଥିଲେ ଏବଂ ଅନେକଦିନ 
ଧରି ହସିବାକୁ ଭୁଲିଯାଇଥିଲେ ଏହି ଆଲ୍‌ବମଟିକୁ ନେଇ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖାଉଥୁଲା । 
ହସୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଛବି ଦେଖୁ ହଠାତ୍‌ ସେ ରୋଗୀମାନେ ବି ହସି ପକାଉଥିଲେ 
ଓ ନିଜର ରୋଗଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଭୁଲି ଯାଉଥିଲେ | ଏହାଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କୁ 
ଆରାମ ତ ଲାଗ୍ରଥଲା, ରୋଗ ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହେବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରୁଥଲା |! 
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ଶରୀର, ମନ, ଆତା - ସବୁଥି ପାଇଁ ହସ ଏକ ଟନିକ୍‌ ଭଳି କାମ କରେ | 
ଏହା ତୁମ ଅନ୍ତରର ମଇଳାକୁ ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର କରି ଦେଇଥାଏ । ଏହା ତୁମ 
ଜୀବନରେ ଏକ ନୂତନ ସଙ୍ଗୀତ ଭରିଦିଏ | ପ୍ରକୃତରେ ଯେଉଁଦିନ ତୂମେ ହସି ନାହଁ, 
ସେ ଦିନଟି ତୁମେ ପ୍ରକୃତରେ ଜୀଇଁ ନାହଁ ବୋଲି ଧରି ନେବାକୁ ହେବ । 


ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଫରାସୀ ଉଓପନ୍ୟାସିକ ଭିକ୍ଟର ହ୍ୟୁଗୋ ଥରେ କହିଥିଲେ, ˆ ' ହସ ରୂପକ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ମଣିଷ ମୁଖମଣ୍ଡଳରୁ ବିଷାଦର ଶୈତ୍ୟକୁ ଦୂର କରିଥାଏ । 

ଜର୍ଜ ସାନ୍ତ୍ୟନା ବି କହିଥିଲେ, “ ଯେଉଁ ଯୁବକ କେବେ ବି ଯଦି କାନ୍ଦି ନାହିଁ, 
ସେ ଏକ ହିଂସ୍ର ପଶୁ ସମାନ | ଯେଉଁ ବୃଦ୍ଧ ତା ଜୀବନରେ କେବେ ବି ହସି ନାହିଁ, 
ତା” ଠାରୁ ନିର୍ବୋଧ କେହି ନାହିଁ । ଯୁବକକୁ ମୋର ଉପଦେଶ - ସେ ଇଶ୍ଵରପ୍ରେମୀଙ୍କ 
ଗହଣରେ ରହୁ ଏବଂ ବୃଦ୍ଧକୁ, ସେ ଯାଇ ପିଲାମାନଙ୍କ ମେଳରେ ସମୟ କାଟୁ । 


ହସ ଏକ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଣଷିଷଧ | ଏହା ନୈତିକତା ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଗଠନରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ଏହା ଆତ୍ସଶର୍ତିକୁ ବିକଶିତ କରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଦୂଃଖ, ଅବସାଦ 
ତୁମକୁ ଗ୍ରାସ କରିଛି, ନିଜକୁ ଦର୍ପଣରେ ଦେଖ । ତୁମ ମୁହଁ କେମିତି ଅସୁନ୍ଦର 
ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ଦେଖାଯାଉଛି ଲକ୍ଷ୍ୟକର । ତୂମେ କେବେ ଚାହିଁବକି ତୁମର ମୁହଁ ଏହିପରି 
ଦେଖାଯାଉ ? ତୁମ ମୁହଁରେ ଲାଖ ରହିଥିବା ବିଷର୍ଣ୍ଣ ଭାବର କାରଣ ହେଉଛି ତୁମର 
ନକାରାତ୍ସକ ଭାବନା ତୁମ ମନ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରି ତା'ର ସେ ସଇତାନ ଖେଳ 
ଆରମ୍ଭ କରିଦେଇଛି । ଏହି ନକାରାତ୍ସକ ଭାବନୀର ଧାରାକୁ ଭାର୍ିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ 
ସହଜ ସରଳ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର । ନିଜର ସମସ୍ତ ଶରୀରକୁ ସହଜ ମୁଦ୍ରାକୁ ନେଇ 
ଆସ | ତୁମେ ଦେଖୁବ ତୁମର ସମଗ୍ର ଶରୀର ସହଜ ହୋଇ ଆସିଲେ ବି ସବାଶେଷରେ 
ବାକି ରହିବ ତୁମର ମୁହଁ । ମୁହଁର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ତୁମର ପାଟି ହିଁ 
ସବାଶେଷରେ ସହଜ ହେବ । ତେଣୁ ହସ ଏବଂ ହସ । ତୁମେ ଦେଖୁବ, ବିଷାଦର 
କଳାବାଦଲ ହଟିଯାଇ ପୁଣି କେମିତି ଆନନ୍ଦରେ ଟିକ୍‌ ଚିକ୍‌ କରୁଛି ତୁମର ମୁହଁ । 

ଡାକ୍ତର ୱଲଡେଙ୍କ ମତରେ ହସିବା ଦ୍ଵାରା ତଳିପେଟର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭଙ୍ଗୀରେ ସଞ୍ଚାଳିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି | ତାହାଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ 
ଥିବା କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ, ବୃହଦାନ୍ତ୍ର ଆଦି ଧୀରେ ଧୀରେ ଘଷି ମାଜି ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ହଜମରେ ଏବଂ 
ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି । 
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ଆମେରିକାର ବିଶ୍ବପ୍ରସିଦ୍ଧ ହାଭାର୍ଡ ଏବଂ ଯେଲ୍‌ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ ତଥା 
(୪.୯.1 .A.)ର ଲସ ଏଞ୍ଜେଲ୍‌୍ସ୍‌ରେ ଥିବା ନ୍ୟୁରୋ ସାଇକିଆଟ୍ରିକ ଇନଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ (Neuro- 
psychiatric Institute) ଏବଂ ବିଶ୍ବର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ ସ୍ଵାୟଓଶରୀରତର୍ତଵ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ରରେ ଏ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା କରାଯାଇଛି । ଅନେକ ଡାକ୍ତରୀ 
ଗବେଷକ ଏବଂ ସ୍ଵାୟୁବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଏହି ମତ । ମୁରୁକି ହସ ହେଉ ବା ଠୋ 
ଠୋ ହସ ହେଉ, ହସ ଦ୍ଵାରା ମନ ମଧ୍ଯରେ ଖୁସିର ତରଙ୍ଗ ସୂଷ୍ଠି ହୁଏ । ତଦ୍ଵାରା 
ନିଓପେପ୍ଟାଇଡ୍‌ (୩ଠpeptide) ନାମକ ଏକ ପଦାର୍ଥ ଜାତ ହୋଇଥାଏ ଯାହାକି 
ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶର୍ତି ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ | ଯେଉଁମାନଙ୍କ ମନରେ ଛରର୍ଷା, 
ଦ୍ଵେଷ, ଲୋଭ ଆଦି ନକାରାତ୍ଵକ ଭାବନା ନଥାଏ, ସେମାନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧୁକ 
ସୁସ୍ଥ, ଶାନ୍ତ ଜୀବନ ଯାପନ କରିଥାଆନ୍ତି ¦ ଚିନ୍ତାଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଜୀବନରେ 
କେବଳ ଅଶାନ୍ତି ଓ ଦୁଃଖ ଭରି ରହିଥାଏ । 


ଜୀବନରେ ଆସୁଥିବା ହତାଶା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଭିଯୋଗ କର ନାହିଁ । ବରଂ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହସରେ ଉଡ଼ାଇଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର । ଯଦି କୌଣସି ଘଟଣା ତୁମକୁ 
ଏତେ ହତାଶା ନିରାଶାରେ ଭରିଦେବାକୁ ଯାଉଛି ତାକୁ ତୁମକୁ କବଳିତ କରିବାକୁ ଦିଅ 
ନାହିଁ । ତାକୁ ତୁଛ ମନେକର ଏବଂ ତା” ଆଡ଼କୁ ପଛକରି ଚାହିଁ ଖୁବ ହସିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକର | ଭାବିନିଅ ଯେ ତୁମେ ଏ ଘଟଣାଟିକୁ ଗୋଟେ ଭଲ ଗପ ଭାବରେ ତୁମ 
ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ କହି ପାରିବ ! ତାହାହେଲେ ଏବେ ହସିବ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ଏହିଭଳି 
ଭାବନା ପୋଷଣ କଲେ ତୁମର ହୃଦୟ ହାଲୁକା ହୋଇଯିବ । ତୁମେ ସହଜ ସରଳ 
ହୋଇଯିବ ଏବଂ ତୁମେ ନିଜେ ହସି ଅନ୍ୟକୁ ବି ହସାଇ ପାରିବ । ଜୀବନକୁ ଏକ 
ଆନନ୍ଦର ଉତ୍ତ ବୋଲି ଯଦି ମନେ କରିବ, ତେବେ ଦୁଃଖ, ସଂଘାତମୟ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ 
ତୁମକୁ ଏତେ ଚାପଯୁକ୍ତ କରିପାରିବେ ନାହିଁ ଏବଂ ଶରୀର ଉପରେ ହସ-ଉପଚାରର 
ତୁମେ ଭରପୂର ଫାଇଦା ଉଠାଇ ପାଟିବ । 


oe 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୭ 


ବିରକ୍ତ, କ୍ରୋଧ୍ୟତ ହେଲେ ତୁମର ଶକ୍ତି କ୍ଷୟହୁଏ 


ଆଧୁନିକ ଜୀବନଶୈଳୀର ଏହା ହେଉଛି ସବୂଠାରୁ ବଡ଼ ବ୍ୟାଧୂ । ଦେଖାଯାଉଛି 
ମଣିଷ ଯେମିତି ସବୁସମୟ ପାଇଁ ଏକ ଟ୍ରେଡମିଲ୍‌ ("୮eaଏmil) ଉପରେ ଦୌଡ଼ୁଛି । 
ତା'ର ଚାଲିବାରେ ବିରାମ ନାହିଁ । ସେ କେବଳ ଦୌଡ଼ୁଛି ହିଁ ଦୌଡ଼ଛି - କିନୁ 
ଶେଷରେ ଦେଖୁଲାବେଳକୁ ଯେଉଁଠି ଥିଲା ସେଇଠି । 


ଜଲ୍‌ଦି ଜଲ୍ଦି ! ପଦାଧ୍ବକାରୀ (E×eଧives)ମାନେ ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ 
ପୂୃଥବୀର ଏପଟ ମୁଣ୍ଡରୁ ସେପଟ ମୁଣ୍ଡକୁ ଏବଂ ସେମୁଣ୍ଡରୁ ଏ ମୁଣ୍ଡକୁ ଦୌଡ଼ୁଛଚ୍ତି । 
ଆଜି ନାଇଜେରିଆରେ କୌଣସି ଗ୍ରାହକ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ ତ କାଲି ଲଣ୍ଡନରେ କୌଣସି 
ବ୍ୟାଙ୍କ ମୁଖ୍ୟଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା ଏବଂ ପରଦିନ ଆର୍ଚେଣ୍ଟାଇନାର ବୁଏନସ୍‌ ଏରିସ୍‌ରେ 
କୌଣସି କନ୍‌ଫରେନ୍‌ସରେ ଯୋଗଦାନ | ତା'ପର ଦିନ ପୁଣି ଚିକାଗୋରେ କୌଣସି 
ନୂଆ ବ୍ୟବସାୟ ସହଯୋଗୀ ସହ ମନ୍ତ୍ରଣା । 


ଶୀଘ୍ର, ଶୀଘ୍ର, ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର । ମା'ମାନେ ଛୁଆକୁ ନେଇ ସ୍ତୁଲରେ ଛାଡୁଛନ୍ତି; 
ତା'ପରେ ନିଜେ କର୍ମସ୍ଥଳୀକୁ ଯାଉଛନ୍ତି । ଅଫିସ୍‌ରେ ମିଟିଙ୍ଗରେ ଯୋଗଦାନ କରୁଛନ୍ତି | 
ପୁଣି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦେଖାକରିବା ଏବଂ ବ୍ୟାଙ୍କକୁ ଯିବା କାମ ବି ଅଛି | ଇଲେକ୍ସିକ ମିସ୍ତ୍ୀ 
ଏବଂ ପାଣି ପାଇପ ସଜାଡୁଥବା ମିସ୍ତ୍ରୀକୂୁ ତ ନ ଡାକିଲେ ନଚଳେ । ତା'ପରେ ଘରର 
ଦୈନନ୍ଦିନ କାମ ଏବଂ ଘରୋଇ ଭୂତ୍ୟ ମାନଙ୍କର ହାନିଲାଭ ବୁଝିବାର ଦାୟିତ୍ଵ । 


ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଜଞ୍ଜାଳ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିଲେ ଆମ ଭିତରେ ବିରକ୍ତି ଓ କ୍ରୋଧ 
ସୃଷ୍ଟି ହେବା ତ ସ୍ଵାଭାବିତ । ମୋର ଜଣେ ଡାକ୍ତରବନ୍ଧୁ ସେଦିନ କହୁଥିଲେ ତାଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଆସୁଥିବା ଅଧୁକାଂଶ ରୋଗୀଙ୍କର ସମସ୍ୟା ହେଲା ହଠାତ୍‌ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପରେ 
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ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା । ବାହାରକୁ ସେମାନେ ଶାନ୍ତ, ସ୍ଥିର ଏବଂ ସମ୍ମାନାସଦ ବ୍ୟକ୍ତି ଭଳି 
ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଦୈନନ୍ଦିନ ବିରକ୍ତି ଏବଂ ହତାଶାବୋଧ ଏମାନଙ୍କ 
ଜୀବନୀଶକ୍ତିର ପ୍ରଖରତାକୁ ନଷ୍ଠ କରିଦେଇଥାଏ । ଏହି ଧରଣର ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ସହଜରେ କ୍ରୋଧ, ବିରକ୍ତି, ଅଶାନ୍ତିର ଶୀକାର ହୋଇଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଅସ୍ଵସ୍ତିରେ 
ସନ୍ତାପିତ ହେଉଥାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସୁଖ କ୍ଷଣସ୍କାୟୀ ହୋଇଥାଏ । 
ମନେକର ଡ୍ରାଇଭର ଆସିବାରେ ଡେରି କଲା ତ ମାଲିକଙ୍କର ରାଗ ପଞ୍ଚମରେ । 
କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ ଦ୍ଵାରା ଯଦି ଡ୍ରାଇଭର ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ ଆସି ପହଞ୍ଚ ଯାଆନ୍ତା ତେବେ 
ତ କ୍ରୋଧପ୍ରକାଶ ଯଥାର୍ଥ । କିନ୍ତୁ ମାଲିକ ଜାଣନ୍ତି, ଏମିତି ହେବ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
କ୍ଷତି କାହାର ହେଲା ? 


ପ୍ରସିଦ୍ଧ ହାସ୍ୟାଭିନେତା ଜିମ୍ମି ତୁରାଣ୍ଟ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ସଂକଛ କରିଥିଲେ ଯେ 
କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ସେ ବିରକ୍ତ ହେବେ ନାହିଁ । ନିଜର ସନ୍ତୁଳନ ବିଗିଡ଼ିଯିବାକୁ 
ଦେବେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ କୌଣସି କଠିନ ପରିସ୍ଥିତି ଆସୁଥିଲା, ସେ କହୁଥିଲେ 
ପରିସ୍ଥିତି ତ ଏହିଭଳି - ଏଥରେ ତୁମେ କ”ଣ କରିପାରିବ ? 

କିନ୍ତୁ କ୍ରୋଧ ତ ସହଜାତ | ଆମେ ଯେଉଁଠି ଯେପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଉ ନା 
କାହିଁକି କ୍ରୋଧର ଶୀକାର ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଆମେ ଯଦି ସୁବିଚାରିତାରେ ପରିପକ୍୍‌ 
ହୋଇଛେ ତେବେ ସ୍ଵାୟବିକ ଉତ୍ତେଜନା ଏବଂ ଆବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁ ଆମେ 


ତା'ର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରିବା । 


ବିରକ୍ତ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଆମର ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ; ଆମର କର୍ମକୁଶଳତାର 
ମାନ ଭୀଷଣ ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । ଅଧୁକନ୍ତୁ ବିରକ୍ତି ସୃଷ୍ଠି କରୁଥିବା ପରିସ୍ପିତି ଅପେକ୍ଷା 
ଏହା ଆମକୁ ଆହୁରି ଗମ୍ଭୀର ପରିସ୍ପିତି ଭିତରକୁ ଠେଳି ଦେଇଥାଏ । ତୁମେ ସେ 
ହାସ୍ୟୋଦ୍ଦୀପକ ଚିତ୍ରଟି ଦେଖଛ କି ? ଯେଉଁଥିରେ ନିଜର କାର୍‌ର ଚକ ପଙ୍କଚର 
ହୋଇଯିବା ପରେ ଡ଼୍ରାଇଭର ବିରକ୍ତରେ ସେ ଚକକୁ ଗୋଇଠାଏ ପକାଇଲା ଏବଂ 
ପରମୁହୂର୍ରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଚିକ୍ରାର କରି ଉଠିଲା | କାରଣ ସେଥିରେ ତା'ର ଗୋଡ଼ 
ମକଚି ହୋଇ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥିଲା । 
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ଜଣେ ବିଜ୍ଞ ଓ ପ୍ରବୀଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନର ଦୈନନ୍ଦିନ ବିରକ୍ତିଜନକ ପରିସ୍ଥିତିକୁ 
ଶାନ୍ତ ସମାହିତ ଚିତ୍ତରେ ସମ୍ମୁଖନ ହେବାର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ରଖୁଥାଆନ୍ତି । ଏହାର ସୃକ୍ଷ୍ମ 
କୌଶଳଟି ହେଲା - ବିରକ୍ତି ଓ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ସଂଯୋଗଟିକୁ ଛିନ୍ନ କରି ନିଜେ 
ଅବିଚଳିତ ରହିବା । ଆହୃରି ଭଲ ହେବ ଯଦି ନିଜ ଜୀବନରେ ଆସୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ତଥା 
ଘଟଣାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଏକ ସହନଶୀଳ, ସହଜ ସରଳ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ ଦ୍ଵାରା ନିଜ 
ଚାରିପଟେ ଏକ ପ୍ରାଚୀର ସୃଷ୍ଟି କରି ବିରକ୍ତିକୁ ନିଜ ପାଖକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ନ 
ଦେବା । 

ରହିମ୍‌ ଏକ ହୋଟେଲରେ ଜଣେ ଆସିଷ୍ଟାଣ୍ଡ ମ୍ୟାନେଜର ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟରତ 
ଥଲା । ଜଣେ ଭଦ୍ରମହିଳା ଏକ ଡିଲକ୍ଟ୍‌ ରୁମ୍‌ରେ ଆସି ରହିଲେ । ଯେତେବେଳେ ସେ 
ରହିମ୍କୁ ଦେଖୁଥିଲେ, ପ୍ରତିଥର ତାଙ୍କର ଅସୁବିଧା କଥୀ କହି କେବଳ ଅଭିଯୋଗ 
କରୁଥିଲେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ସେବା ପାଇଁ ବରାଦ କରୁଥିଲେ । ତାଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ତାଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଆସିଥିବା ମେସେଜ୍‌ ତାଙ୍କୁ ମିଳିବା ନେଇ ଛୋଟ ମୋଟ ଭୁଲପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଛାଡ଼ୁ 
ନଥଲେ । ମୋଟାମୋଟି ସେ ଭଦ୍ର ମହିଳାଙ୍କ ଲାଗି ରହିମ୍‌କୁ ବହୁତ କଠୋର 


i ~~ ~~ 


ପରିସ୍ଥିତିର ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା । 


ରହିମ୍‌ ଏକ ମର୍ଯ୍ୟାଦାସଂପନ୍ନ ଅନୁଷ୍ଠାନରୁ ହୋଟେଲ ପରିଚାଳନା (Hotel 
Management) ପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ ଡିପ୍ଲୋମା ପାଇଥଲା । ସେହି ଭଦ୍ରମହିଳାଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ଅଭିଯୋଗକୁ ସେ ଦାନ୍ତଚାପି ସହି ନେଉଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ତା' ଉପରେ ପ୍ରବଳ 
ମାନସିକ ଚାପ ପଡ଼ୁଥିଲା | ଦିନେ ରାତିରେ ଘରକୁ ଫେରି ସେ ତା'ର ମାଆଙ୍କୁ ଏସବୁ 
କଥା କହିଲା । 

“ପୁଅ, ଧୈର୍ଯ୍ୟଧର ଏବଂ ସେ ତୋତେ ବିରକ୍ତ କରିବା ସମୟରେ ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଛୋଟ ପ୍ରାର୍ଥନାଟିଏ କର '- ବିଜ୍ଞତାର ପ୍ରତିମୂର୍ରି ମାଆ କହିଲେ । 
“ “ ରଶ୍ଵର ଜାଣନ୍ତି ସେ କାହିଁକି ଏତେ ଅଶାନ୍ତ ! ' 

ମାଆଙ୍କର ଉପଦେଶ ମାନିନେବାକୁ ରହିମ୍‌ ସ୍ପିର କଲା | ପରପର କିଛି ଦିନ 
ପାଇଁ ଭଦ୍ରମହିଳାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଅଭିଯୋଗକୁ ସେ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ଶୁଣିଲା ଏବଂ ତାହା 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ସମାଧାନ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲା । 
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ସପ୍ତାହକ ପରେ ନିଜର ବିଲ୍‌ ପୈଠ କରିବାକୁ ଆସିଲେ ସେ ଭଦ୍ରମହିଳା । 
ଅନୁରୋଧ କଲେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଟାକ୍ତି ବୁଝିଦେଲେ ସେ ବିମାନବନ୍ଦରକୁ ଯିବେ | 


“  ମ୍ୟାମ୍‌, ମୋର ବିଶ୍ଵାସ ଏଠାରେ ଆପଣଙ୍କ ରହଣୀ ସୁଖପ୍ରଦ ଓ ଆରାମଦାୟକ 
ହୋଇଥିବ । ଆମେ ଆଶାକରୁ ପୁନର୍ବାର ଏ ସହରକୁ ଆସିଲେ ଆପଣ ଆମ ହୋଟେଲରେ 
ରହିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିବେ” ' - ସୌଜନ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରି ରହିମ କହିଲା । 


ତାକୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଚକିତ କରି ସେ ଭଦ୍ରମହିଳା ହଠାତ୍‌ କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ଧକେଇ ଧକେଇ କହିଲେ - ନା' , ନାଁ, ମୁଁ ଏଠାକୁ ଆଉ କେବେ ବି ଆସିବାକୁ ଚାହିଁବି 
ନାହିଁ । ମୋର ପୂର୍ବତନ ପତି ଯେ' କି କିଛି ବର୍ଷତଳେ ମୋତେ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଅନ୍ୟ 
ଜଣେ ମହିଳାଙ୍କ ହାତଧରି ବାହାରି ଯାଇଥିଲେ ସେ ଏଠାରେ ଡାଚକ୍ତରଖାନାରେ 
ପଡ଼ିଥିଲେ । କ୍ୟାନସରରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୂତ୍ୟୁ ପାଇଁ ଦିନ ଗଣୁଥୁଲେ । ଅତୀତର 
ସମସ୍ତ ତିକ୍ତତାକୁ ଭୁଲି ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଠିଆ ହେଲେ ସେ ଯେ ଶାନ୍ତିରେ ଶେଷ ନିଃଶ୍ବାସ 
ତ୍ୟାଗ କରିବେ, ଏଇ ଇଚ୍ଛା ନେଇ ସେ ମୋତେ ଏଠାକୁ ଆସିବାକୁ ବିନତୀ କରିଥିଲେ | 
କିନ୍ତୁ ଏ ଆବେଗିକ ଉଦ୍‌ବେଳନ ମୋ ସହ୍ଯଶକ୍ତିର ବାହାରେ । ସେ ତ ବର୍ରମାନ 
ମୂତ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଫେରି ଯାଇ ମୋର କ୍ଷତ ଉପଶମ କରିବାରେ ସମୟ ଦେବି । 


ରହିମ୍‌ ହତଭମ୍ବ ହୋଇ ଭାବୁଥିଲା, ଯେତେବେଳେ ଭଦ୍ରମହିଳାଙ୍କର ସାମାନ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାରିକ ଅସୌଜନ୍ୟ ତାକୁ ଏତେ ବିରକ୍ତିକର ଲାଗୁଥିଲା, ସେତେବେଳେ କିଭଳି 
ଏକ ଭୟଙ୍କର ମାନସିକ ପରିସ୍ଥିତି ଦେଇ ସେ ଗତି କରୁଥିଲେ ! 

ବିରକ୍ତିକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା, ତାକୁ ନିଜଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଖନବାର ମହୌଷଧ୍ବ 
ହେଉଛି ଧୈର୍ଯ୍ୟ । ସମସ୍ୟା ଆସିଲେ ତାକୁ ଏକ ନିରାସକ୍ତ, ନିର୍ବିକାର ତଥା ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠ 
ମନୋଭାବ ନେଇ ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷାକର । ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର କାହିଁକି 
କିଛି ଲୋକ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଢଙ୍ଗରେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ତାହାହେଲେ ସେ ବ୍ୟବହାର 
ଆଉ ତୁମକୁ କଷ୍ଟ ଦେବ ନାହିଁ, ବିରକ୍ତିଜନକ ମନେ ହେବ ନାହିଁ । ବରଂ ତୁମ 
ଭିତରେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂତି ଉଦ୍ରେକ ହେବ ଏବଂ ତୁମେ କୌଣସି ବାଟରେ 
ହେଉ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । 
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୩r୮// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ଯେ ଏବଂ ଯାହା ତୁମକୁ ବିରକ୍ତ କଲା ତାକୁ ପାନେ ଦେବା - ଏହା ଏକ 
ମାନବୀୟ ପ୍ରବୃତ୍ତି ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ନିଜର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି କେବଳ ତୂମ ନିଜ ଉପରେ ନୂର୍ହେଁ ପରନ୍ତୁ ନିଜର ପରିବେଶ ତଥା 
ପରିସ୍ଥିତି ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିପାରିବ, ସେତେବେଳେ ତୁମର ଅନୁଭୂତି ଆହୁରି 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ ହୋଇଯିବ । ମନେରଖ, ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆତ୍ସସଂଯମ 
ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିକୁ ନିଜ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖପାରେ, ସେହିଁ କେବଳ ଜୀବନ 
ସଂଗ୍ରାମରେ ସର୍ବଦା ବିଜୟ ଲାଭ କରିଥାଏ । 


oe 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୮ 


ହୃଦୟରେ ପୂର୍ଣ୍ତତାକୁ ବିକଶିତ କର 


ଟେଷ୍ଟବେରି ନାମରେ ଆଫ୍ରିକାରେ ଏକ ଫଳ ମିଳେ । କୂହାଯାଏ ଯେ ଏହି 
ବେରି ଫଳକୁ ଭକ୍ଷଣ କରି ସାରିବା ପରେ ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଭକ୍ଷଣ କଲେ ସେ ସମସ୍ତ 
ମଧୁର ତଥା ସୁସ୍ବାଦୁ ହୋଇଥାଏ । ଏପରିକି ଖଟା ଓ ପିତା ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଭଲ 
ଲାଗିଥାଏ | ଟେଷ୍ଟବେରିର ଏଭଳି ଅସାଧାରଣ ଗୁଣ ରହିଛି । 


କୃତଜ୍ଞତା ହେଉଛି ଆତ୍ସାର ଟେଷ୍ଟବେରି ସଦୃଶ । ଏହାର ରସ ଆସ୍ଵାଦନ 
କର । ବିକ୍ଷୁନ୍ତତା ଏବଂ ଉଦ୍‌ବେଗ ତୁମର ପାଖ ମାଡ଼ିବ ନାହିଁ । 


Ss es —~ 


କଷ୍ଟକର ପରିସ୍ପିତିରୁ ନିସ୍ତାର ପାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ବାରମ୍ବାର ପଳାୟନ ପନ୍ଛା 
ଗ୍ରହଣ କରିନେଇଥାଉ । ବାରମ୍ବାର ଏକ ତିକ୍ତ, କ୍ରୋଧ୍ବତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରେ 
ଆମର ବିଦ୍ରୋହୀ ମନୋଭାବକୁ ପ୍ରକଟ କରିଥାଉ । ତାହାହେଲେ ଆମେ କିପରି 
ଶାନ୍ତିଲାଭ କରିପାରିବୁ ? ଏହାର ଉତ୍ତର ଅତି ସରଳ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି କୃତଜ୍ଞତାର 
ଭାବ ସର୍ବଦା ତୁମ ହୃଦୟକୁ ଆପୁତ କରୁ । ସମସ୍ତ ପରିସ୍ପିତିକୁ ଲଶ୍ଵରଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ବୋଲି 
ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ପାଇଁ ମନକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର । “ହେ ପ୍ରଭୋ ! ମୁଁ କି ଛାର ଯେ 
ମୋର ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବ ? ସବୁବେଳେ ତୁମର ଇଛା ହିଁ ପୂରଣ ହେଉ । ” ' - ସର୍ବଦା 
ଏହି ଭାବ ପୋଷଣ କର । 


ଜୀବନର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଧନ୍ଯବାଦ ଦିଅ । 
ତାଙ୍କ ପ୍ରତି କୃତଜ୍ଞ ରୁହ । ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଗୁଣଗାନ କରିବାକୁ ଏକ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ କରିଦିଅ - ଜୀବନର ପ୍ରତି ସ୍ତରରେ । ଭୟ ଉପସ୍ଥିତ ବେଳେ 
ହେଉ ଅଥବା ବିଷାଦ ବେଳାରେ; ଉକ୍ସଣ୍ଡାରେ ଥିବାବେଳେ ବା ବ୍ୟସ୍ତତା ଭିତରେ; 
ଅପ୍ରାପ୍ତିର ହତାଶା ମଧ୍ୟରେ ଥାଅ ବା ଚରମ ମାନସିକ ଅବସାଦ ମଧ୍ଯରେ; ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ 
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୪୦// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ତୁମ ହୃଦୟକନ୍ଦରରୁ ଏହି ଧ୍ଵନି ହିଁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥାଉ - ““ ହେ ଇଶ୍ଵର ! ଆପଣଙ୍କୁ 
ଧନ୍ୟବାଦ, ଅଜସ୍ର ଧନ୍ୟବାଦ ! 

ପ୍ରକୃତି ଆମ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିଛି ଯାହାକି ଏକ 
କବଚ ସଦୃଶ ଆମକୁ ରୋଗ, ବ୍ଯାଧ୍ୂର ଆକ୍ରମଣରୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେଇଥାଏ । ଅଧୁନା 
ଡାକ୍ତରୀ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରେମ, କରୁଣା, କୃତଜ୍ଞତା ଭଳି ସକାରାତୁୃକ 
ଭାବଧାରା ଏହି ରୋଗପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଦି କରିଥାଏ । ଆମର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା 
ଏବଂ ଆମର ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ଅବସ୍ଥା ଆମ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଉପରେ 
ସିଧାସଳଖ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ | କୃତଜ୍ଞତା ପ୍ରକାଶ ତଥା ଆନନ୍ଦମୟ ମନାଃ୍ପିତି ଦ୍ଵାରା 
ଏଣ୍ଡୋର୍‌ଫିନ୍‌ (€nଏଠ୮ନhin) ନାମକ ଏକ ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ ହୋଇ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ 
ମିଶିଥାଏ ଯାହାକି ଶରୀର ପାଇଁ ପ୍ରକୃତିଦର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରିଣୀ ରୂପେ କାମ କରିଥାଏ | 
ସେମାନେ ରକ୍ତବାହୀ ନଳୀକୁ ପ୍ରସାରିତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ହୃତ୍ପିଶ୍ତର ମାଂସପେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା ସୁଗମ, ସରଳ ହୋଇଥାଏ | 
ଫଳରେ ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଦି ପାଇବା ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବ୍ୟାଧ୍ବରୁ 
ଉପଶମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ତ୍ବରାନ୍ବିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ କ୍ରୋଧ, ଦୁଃଖ, ତିକ୍ତା ଭଳି ନକରାତ୍ସକ ଭାବନା ଦ୍ଵାରା ଅତ୍ୟଧୂକ 
ଆଡ଼େନାଲିନ୍‌ କ୍ଷରଣ ହୋଇ ରକ୍ତସ୍ତୋତରେ ମିଶିଥାଏ । ଫଳରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକାର 
ପ୍ରବାହ ଧୂମା ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । 


ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ କହିଲେ କୃତଜ୍ଞତା ପ୍ରକାଶ ଦ୍ଵାରା ଆମ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ସକାରାତ୍ସକ 
ହର୍‌ମୋନ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥିବାବେଳେ ନକାରାତ୍ସକ ହର୍‌ମୋନ୍‌ର କ୍ଷରଣରେ ବାଧା 
ଉପୁଜିଥାଏ | ଏହା ଆମକୁ ଦୀର୍ଘ, ନିରାମୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ତୁମେ ପତାରିପାର - କୃତଜ୍ଞତା ପ୍ରକାଶ ଦ୍ଵାରା କ”ଣ କ୍ୟଯାନସରରୁ ବି 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ସମ୍ଭବ ? ଏହାଦ୍ଵାରା ହୁଏତ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ହୋଇନପାରେ, କିନୁ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଯେ ତୂମର ରୋଗଯନ୍ତ୍ରଣା ଲାଘବ ହେବ, ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ | 


ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବ, ଖାଲି ଧନ୍ୟବାଦ ଅର୍ପଣ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ କେମିତି ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇ 
ନିରାମୟ ହୋଇପାରିବ ? ତୁମେ ଯେତେବେଳେ କୃତଜ୍ଞତା ପ୍ରକାଶ ଉପରେ ତନ୍ମୟ 
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ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ତୁମ ଜୀବନରେ ଆସିଥୁବା ସମସ୍ତ ଆନନ୍ଦ, ମଙ୍ଗଳ 
ମୁହୂର୍ରଗୁଡ଼ିକ ତରଙ୍ଗାୟିତ ହୋଇ ତୁମ ମାନସପଟକୁ ଆଚ୍ଛନ୍ନ କରିବ । ଯେହେତୁ 
ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ସମସ୍ତ ମଙ୍ଗଳାୟତନର ସର୍ବମୟ ଉତ୍ସ, ଧନ୍ଯବାଦ ଅର୍ପଣ ଓ 
କୃତ୍ଚତା ପ୍ରକାଶକୂ ନିଜର ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ କରି ସାରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ 
ସେହି ଉତ୍ସ ସହ ସଂପର୍କିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେଥୁରୁ ପ୍ରବାହିତ ସକଳ ସକରାତ୍ସକ 
ଉର୍ଜାରୁ ଶର୍ତି ଗ୍ରହଣ କରି ଉପଶମ ଲାଭ କରିଥାଏ | ବାସ୍ତବରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଏହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏକ ଶର୍ତି ଶାଳୀ ଆଧ୍ଯାତ୍ସିକ ଡାଇନାମୋ ସହ ସଂଯୋଗିତ ହୋଇଯିବା ଭଳି 
କଥା | 


ତେଣୁ ଯେତେବେଳେ ତୁମେ କ୍ଲାନ୍ତ, ଶ୍ରାନ୍ତ ନିଷ୍ପହ ଓ ନିରୁତ୍ସାହିତ ବୋଧ 
କରୁଛ ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିର ଟାପ ସହ ନିଜକୁ ଖାପ୍ଖୁଆଇ ପାରୁ ନାହଁ, ସେତେବେଳେ 
କେବଳ ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍ଵରଣ କର | ତାଙ୍କୁ ଖାଲି ଧନ୍ୟବାଦଟିଏ ଦିଅ ଯେ ସେ ତୁମ ସହ 
ଅଛନ୍ତି | ତୁମର ଏମିତି ଏକ ଅନନ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ହେବ ଯେ ତୂମ ଭିତରେ ଥିବା ସମସ୍ତ 
ନକାରାତ୍ସକ ଶକ୍ତି ତୁମ ଭିତରୁ ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଉଛି ଏବଂ ଭଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରବାହିତ 


ସକାରାତ୍ସକ ଶକ୍ତି ତୁମ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ତୁମକୁ ପୂର୍ଶତାରେ ଭରି ଦେଉଛି । 


କୃତଞ୍ଚତା ଜ୍ଞାପନ ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସକାରାତ୍ସକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଏହା ଶରୀର ଓ ମନ 
ପାଇଁ ଏକ ଟନିକ୍‌ ସଦୃଶ କାମ କରେ । କୃତଞ୍ଚତା ପ୍ରକାଶ ଦ୍ଵାରା ତୁମ ଭିତରେ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କର ମହାନତା ଏବଂ କରୁଣା ପ୍ରତି ଥିବା ଆସ୍ଥାର ଦାର୍ଡ଼୍ୟତା ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଜୀବନରେ ଶୁଭଫଳ 
ମିଳିଥାଏ । 

ତୂମର କୌଣସି ଦିନ ଖରାପ ଗଲା କି ? ତା” ହେଲେ ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ 
ଦିଅ ଯେ ତାକୁ ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ସେ ତୁମକୁ ଶକ୍ତି ଦେଲେ । ଆମେ ଯେତେବେଳେ 
ନିଜ ମନଃସ୍ପତିକୂ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାକୁ ନେଇ ଆସି ପାରିବା, ଆମକୁ ଦୂଃସ୍ଥିତି ସହ ଲଢ଼ିବାକୁ 


em gi gi 


ଶଗ୍ରି ତ ମିଳିଯିବ; ତା' ସହ ପରାଜୟ ମଧ୍ଯ ବିଜୟରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ । 


କୃତଜ୍ଞତା ପ୍ରକାଶ ପୂର୍ବକ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବାର ମାନସିକଚା 
ସୁଦୃଢ଼ ହୋଇଗଲେ ଆମ ଜୀବନ ପୂର୍ଣତାରେ ଭରିଯିବାର ଦ୍ଵାର ଖୋଲି ଯାଇଥାଏ । 
ଏହାର ଶକ୍ତି ଏତେ ଅସୀମ ଯେ, ଏହା ହତାଶାକ୍‌ ଗଭୀର ବିଶ୍ବାସରେ, ବିସଙ୍ଗତିକୁ 
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ସଙ୍ଗତିରେ, କଳରୋଳକୁ କାକଳିରେ ଏବଂ ବିଶୁଙ୍ଖଳାକୁ ସ୍ଵଳ୍ ବୋଧଗମ୍ୟତାରେ 
ପରିଣତ କରିଦେଇପାରେ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଆମ ହୃଦୟରେ ଶାନ୍ତି ବିରାଜମାନ କରେ 
ଏବଂ ଆସନ୍ତାକାଲିକୁ ଆମେ ଏକ ଆତ୍ଧପ୍ରତ୍ୟୟର ସହ ଅପେକ୍ଷାକରୁ | ଏହି ବିଶ୍ବାସରେ 
ଯେ, ଭଫୂର ସର୍ବଦା ଆମ ସହ ଅଛନ୍ତି | 

ଆମେ ଯେତେବେଳେ ସଦା ସର୍ବଦା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଧନ୍ୟବାଦ ଅର୍ପଣ କରିଥାଉ, 
ତଦ୍ଵାରା ଆମ ଚେତନାର ଉତ୍ତରଣ ଘଟିଥାଏ । ସୋପାନ ପରେ ସୋପାନ ଅତିକ୍ରମ 
କରି ଆମେ ଶାନ୍ତିର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଶିଖରୀରେ ଉପନୀତ ହେବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥଆାଉ । 


oo 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ //8୩ 


ପରିଚ୍ଛଦ - ୯ 


ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନାରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହ 


ବ୍ୟଙ୍ଗଚିତ୍ରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିବା ଏହି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଉପରେ ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି 
ପଡ଼ିଛି କି ? 

“ “ ମାତ୍ର ଦୁଇଥର ମୁଁ ମାନସିକ ଚାପରେ ଥାଏ | ଦିନରେ ଏବଂ ରାତିରେ । 
ପ୍ରକୃତରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଏତେ ବିକ୍ଷୁସ୍ଧତା ଭରି ରହିଛି ! ମୁଁ ଯେଉଁଠାକୁ ଯେତେବେଳେ 
ଯାଏ, ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ଓ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନାରେ ଆନ୍ଦୋଳିତ ଥିବାର 
ଦେଖେ । ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା, ଶର୍ଦଦି ଅପେକ୍ଷା ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ମାନସିକ ଚାପର 
ପ୍ରାବଲ୍ୟ ଅଧ୍ୂକ । | 


ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ହେତୁ ସୃଷ୍ଠି ହେଉଥିବା ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟାଧୂଵରେ ପୀଡ଼ିତ ଅନେକ 
ଲୋକ ଆଜିକାଲି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ଭି ହେଉଛନ୍ତି । ମାନସିକ ଚାପ ଯୋଗୁ ଅନେକ 
ଶାରୀରିକ ରୋଗ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥାଏ । ଉତ୍ତେଜନା ଜନିତ ଚାପ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଧୂରେ 
ଧୂରେ ଜମାହୋଇ ହୋଇ ଶେଷରେ କୌଣସି ନା କୌଣସି ବ୍ୟାଧୂ ରୂପରେ ପ୍ରକଟିତ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଷ୍ଟେସ୍‌ (tress) କହିଲେ ଆମେ କ'ଣ ବୂୃଝୁ ? ଆମେ ଏହି ଶବ୍ଦର ବହୁଳ 
ବ୍ୟବହାର କରିଥାଉ କିନ୍ଧୁ ଅଧକାଂଶ ସମୟରେ ଏହାର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ଜାଣି ନଥାଉ | 
ଷ୍ଟେସ୍‌ ମ୍ୟାନେଜମେଣ୍ଟ ବିଶାରଦ ଡଃ ହାନସ ସିଲ୍‌ (D୮. Hans Seyle)ଙ୍କ ମତରେ 
ତୁମ ଜୀବନରେ ଘଟୁଥିବା ଗଟଣାଗୁଡ଼ିକ ତୁମ ଶରୀର ଉପରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ 
ତା'ର ନାମ ହିଁ ଷ୍ଟେସ୍‌ । ଜୀବନରେ ବିଭିନ୍ନ ପରିସ୍ପିତିରୁ ଉପୁଜୁଥିବା ଭୟ, ବିରକ୍ତି, 
ଚିଡ଼ଚିଡ଼ା ସ୍ଵଭାବ, ଉତ୍କଣ୍ଡା ଓ ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରତି ଶରୀର ସ୍ଥୁଳ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ତଥା ମାନସିକ 
ସ୍ତରରେ ଯେଉଁ ଅନୃଭୂତି ଯାଏ ଏବଂ ତଦ୍ବଵାରା ଶରୀରରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥିବା ବିଭିନ୍ନ 
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ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ମାଧମରେ ସେସବୁ ନକାରାତ୍ସକ ଆବେଗମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେଭଳି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରେ ତା'ର ସାମଗ୍ରିକ ଅଭିବ୍ୟର୍ତି ହି ହେଉଛି ଷ୍ଟେସ୍‌ । 


ଆମ ଜୀବନରେ ଦୈନନ୍ଦିନ ଶହ ଶହ ଏମିତି ଅନୁଭୂତି ଆସେ, ଯାହା ଷ୍ଟ୍େସ୍‌ 
ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଏ । ଏମାନଙ୍କୁ ଷ୍ଟ୍ରେସ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ଧକାରୀ ବା ଷ୍ଟ୍ରେସର (୮6୦୮) ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ସକାରାତ୍ସକ ଷ୍ଟେସ୍‌ ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଆନ୍ତି 
ତ ଆଉ କେତେକ ନକାରାତ୍ସକ ଷ୍ଟ୍ଵେସ୍‌ ବା ବିଧ୍ବଂସୀ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଆନ୍ତି । 
ସାଧାରଣତଃ ଆମର ଶରୀର ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଏଭଳି ଷ୍ଟ୍ରେସର (t୮es୦୮)ମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଖାପଖୁଆଇ ଚଳିବା ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି ପ୍ରକରଣ ଖଞ୍ଜି ଦେଇଛି । କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ଷ୍ଟେସ୍‌ 
ସହିବାର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସୀମା ଅଛି । ଯେତେବେଳେ ଏହା ସହନଶୀଳତାର ସୀମା 
ଅତିକ୍ରମ କରେ ଆମେ ଷ୍ଟେସ୍‌ର ଶୀକାର ହୋଇଯାଇଥାଉ । 


ମୂଳତଃ ଷ୍ଟେସ୍‌ ଏକ ଫ୍ରେଞ୍ଚ ଶବ୍ଦ | ଏହାର ଅର୍ଥ ସଙ୍କୋଚନ ବା କ୍ଷୁଦ୍ରୀକରଣ | 
ଏହା ସତ ଯେ ଷ୍ଟ୍େସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ଆମର ଆବେଗିକ ସମ୍ପଦକୁ କ୍ଷୟ 
କରିଥାଏ, ଆମର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ ସଙ୍କୁଚିତ କରିଥାଏ ଏବଂ ଆମକୁ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ 
ପଳପଳ କରି ଶୋଷଣ କରିଥାଏ | ଏହା ତେଣୁ ଘାତକ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଏହା 
ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର ସମସ୍ତ ସୁଖ ହରଣ କରି ନେଇଥାଏ | 


ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆପେକ୍ଷିକ । ଜଣେ ଯେଉଁ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ୃତାର 
ଶୀକାର ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ତାହା ପିଲାଖେଳ ବୋଲି ଲାଗିଥାଏ । ଯଦି 
ଗୋଟିଏ ବିରାଟ ଜନସଭାକୁ ସମ୍ବୋଧନ କରି କିଛି ବକ୍ତବ୍ଯ ରଖୁବାକୂ କୁହାଯାଏ, 
ଜଣେ ହୁଏତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭୟଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ବିଚଳିତ ବୋଧକରିପାରେ । ସେହି ପରିସ୍ଥିତିରେ 
କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଯ ଜଣେ ସୁବକ୍ତା ଏହାକୁ ଏକ ସୁଯୋଗ ମନେକରି ଅନେକ ସମୟ ଭାଷଣ 


ଦେଇ ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କ ହୃଦୟ ଜିଣି ପାରନ୍ତି । 

ଏକ ବରଫ ଗୋଲକ (5୩୦ ball) ତୁଷାରପାତ ସମୟରେ ଆଗକୁ ଗଡ଼ି 
ଗଡ଼ି ଚାଲିଲା ବେଳେ ଯେମିତି ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ଧକ ବରଫ ତା'ର ଶରୀରରେ ଜମା 
ହୋଇ ତା'ର କଳେବର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ, ଉଦ୍ବେଗକୁ ସେହିପରି ଆଗମ୍ଭରୁ ଉପଚାର 
ନକଲେ ତାହା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ସାଂଘାତିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପହଞ୍ଚଥାଏ । 
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ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ //୪8 


ମଣିଷର ମସ୍ତିଷ୍ଟରୁ ଷ୍ଟେସ୍‌କୁ ବିଦା କରିବାର କେତୋଟି ଉପାୟ 


ଷ୍ଟେସ୍‌ ନିବାରିଣୀ - ( ୧) ନିଜର ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ମାନସିକତାରେ ଆମୂଳଚୂଳ 
ପରିବରନ ଆଣି ଏହାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଠ ସକାରାତ୍ସକ କର । 

{ ୨ ) ନିଜର କର୍ମସ୍ଥଳୀରେ ପରିମ୍ପିତି ଏବଂ ଲୋକମାନଙ୍କର ଆଚରଣ ଯଦି 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଏ, ଏହା ନର୍କରେ ପରିଣତ ହେଇଯାଇଥ୍ଏ ! କିନ୍ତୁ 
ନିଜର ମାନସିକତା ସବୃବେଳେ ନିଜର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଥାଏ । ତେଣୁ ସର୍ବଦା ସକାରାତ୍ସକ 
ଚିନ୍ତନ କରିବା ଉଚିତ । 

ସର୍ବଦା ଏକ ସକାରାତ୍ସକ ଭାବନା ପୋଷଣ କରିବା ପାଇଁ କେତୋଟି ପଦକ୍ଷେପ । 

ସବୁଦିନ କିଛି ସମୟ ବାହାର କର ଏବଂ ସେତେବେଳେ ନିଜର ଭାବନାରେ 

କେବଳ ସକରାତ୍ସକ ଏବଂ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଦୃଶ୍ୟର ପରିକଳ୍ପନା କର । 
ଯେତେବେଳେ ଅନୁଭବ କରୁଛ, ତୁମ ଭିତରେ କିଛି ନକାରାତ୍ନକକ ଚିନ୍ତନ 
ପ୍ରବେଶ କରି ତୁମକୁ କବଳିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି, ସେତେବେଳେ 
କୌଣସି ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧ ବା ପୁରାଣ ଶାସ୍ତ୍ରରୁ ନିଜକୁ ଭଲ ଲାଗୁଥିବା କିଛି ଅଧ୍ୟାୟ 
ଆବୃରି କର । 

ବାରମ୍ବାର ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାତ ହେବାପରେ ବିଷର୍ଣ, ବିମର୍ଷ ଅବସ୍ଥାରେ ଜଣେ ଅଖ୍ୟାତ 
ଲେଖକ ଆଶା ଛାଡ଼ି ଦେଇଥିଲେ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାଶକ ତାଙ୍କ ପାଣ୍ଡୁଲିପିକୂ ଛାପିବାକୁ 
ରାଜିହେବେ | ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ଗଶର ପାଗଳାମୀରେ ସେ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟିକୁ ଡଷ୍ଟବିନ ଭିତରକୁ 
ଫି୍ଗଦେଲେ । ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ସେଇଟିକୁ ଦେଖପାରି ଅଳିଆଗଦା ଭିତରୁ ତାକୁ ଉଦ୍ଧାର 
କରି ପତିଙ୍କ ଟେବୁଲ ଉପରେ ରଖ୍ନଦେଲେ । ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଇ କହିଲେ, “ ପ୍ରିୟ 
ନର୍ମାନ୍‌ ତୁମେ ଏତେ ସହଜରେ ପରାଜୟ ସ୍ଵୀକାର କରିପାରିବ ନାହିଁ ! ତୁମର 
କୃତିକୁ କେହି ନା କେହି ନିଶ୍ଚୟ ନଜରକୁ ଆଣିବେ ଏବଂ ଏହା ପ୍ରସିଦି ମଧ୍ଯ ଲାଭ 
କରିବ ।' ' 

ଏ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଓପନ୍ଯାସିକ ନର୍ମାନ୍‌ ଭିନ୍‌ସେଣ୍ଟ ପିଲ୍‌ (Norman 
Vincent Peale) | ବିଡ଼ମ୍ବନାର କଥା ହେଉଛି ଯେ ବହିଟି ଥୁଲା "The Power 
ଠf Positive Thinking” ଯାହାକି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ପ୍ରସିଦି ଲାଭ କରି ଏକ ବେଷ୍ଟ 
ସେଲର ପୁସ୍ତକର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପାଇଥଲା । 
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୪୬// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ଷ୍ଟେସ୍‌ ନିବାରିଣୀ - ୨ 


ବର୍ରମାନ କ୍ଷଣରେ ଚେତନାକୁ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୁତ କରି କାର୍ଯ୍ୟ କର । ଆମେ 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଆହ୍ଵାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉ ଅତୀତରେ ଆସିଥୁବା ଏଭଳି 
ଆହ୍ଵାନର ପ୍ରଭାବ ଏବଂ ଏହାର ଭବିଷ୍ୟତ ପରିଣାମ କଥା ଚିନ୍ତା କରି ଆମେ ହତଭମ୍ବ 
ହୋଇପଡ଼ୁ । ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ କଥା ହେଲା ବର୍ରମାନର ଚେତନାରେ ହି ଆମେ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିବା ଉଚିତ | ଏହା ସମସ୍ୟାର ବାସ୍ତବ ସମାଧାନରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ | 


ଆମ ଭିତରୁ ଅଧୁକାଂଶ କେବଳ ଅତୀତ ପାଇଁ ପଶ୍ଚାରାପ କରି ବା ଭବିଷ୍ୟତ 
ପାଇଁ ଅନାଗତ ବ୍ୟସ୍ତତା ନେଇ ନିଜ ନିଜର ଜୀବନ କାଳଟିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଥାଆନ୍ତି | 
ବର୍ଗମାନରେ ଥିବାବେଳେ ଅନ୍ୟ ସମୟର ଘଟଣାବଳୀ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେବା ହିଁ 
ଏକ ବଡ଼ ଷ୍ଟେସର । 


ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ କର୍ମ ଖସଡ଼ା ପ୍ରସ୍ତୁତ କର । ଯେଉଁକାମ ଗୁଡ଼ିକ ବସ୍ତୁତଃ 
କରିହେବ ସେହିଭଳି କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ସେଥିରେ ସ୍ଥାନ ଦିଅ । ତା'ପରେ କେବଳ ସେହି 
କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ନିଜର ଧାନକୁ କେନ୍ଦ୍ରିତ କର | ଯାହା ସେଦିନ ପାଇଁ ସୂଚୀରେ 
ନାହିଁ ତା' ବିଷୟରେ ଆଦୌ ଚିନ୍ତା କର ନାହିଁ । 
ଷ୍ଟେସ୍‌ ନିବାରିଣୀ - ୩ 

ଟିକେ ପରିବର୍ରନ ଆଣିବା ପାଇଁ ପ୍ରଶଂସା କର, ଅନ୍ୟର ସଫଳତାକୁ ସ୍ବୀକୃତି 
ଦିଅ । 

ପ୍ରଶଂସା କଲାବେଳେ ଖୋଲା ମନ, ଖୋଲା ହୃଦୟରେ ପ୍ରଶଂସା କର । 
ଏ“ ନିତର ସହକର୍ମୀ ଏବଂ ଅଧସ୍ତନ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ ପ୍ରତିଟି କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଧନ୍ୟବାଦ 

ଦିଅ । ଏହାଠାରୁ ବଳି ଅଧୁକ ପ୍ରେରଣାଦାୟିନୀ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । 
“+ ଗୋଟିଏ କୃତଜ୍ଞତା ପଞ୍ଜିକା ପାଖରେ ରଖ । ପ୍ରତିଦିନ ଯାହା ଯାହା ଆଶୀର୍ବାଦ 


ଏବଂ ବଦାନ୍ୟତା ମିଳୁଛି ତାକୁ ଲେଖୁ ରଖ | ଏଥୁପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସମୟ ଦିଅ । 
ଆମେ ସର୍ବଦା ଏ ସବୁକୁ ନିଜର ହକ୍‌ ବୋଲି ଧରିନେଇଥାଉ । 
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ଥରେ କୃତଜ୍ଞତା ପ୍ରକାଶ କରିବା ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଗଲେ ତୁମର ଧ୍ଯାନ ସବୁ 
କେବଳ ସକାରାତ୍ସକ ଚିନ୍ତନରେ ନିବଦ୍ଧ ହେବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରକୃତିର “ ଆକର୍ଷଣ 
ନିୟମ” (Law of Attraction) ଦ୍ଵାରା ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟରେ ତୁମର 
ଜୀବନ ପାତ୍ର ଭରିଯିବ । 


ଷ୍ଟେସ୍‌ ନିବାରିଣୀ - ୪ 

ନିଜର ଜୀବନକୁ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥିତ କର 

କର୍ମସ୍ଥଳୀ ହେଉ ବା ନିଜର ଗୃହ, ସବୁଠାରେ ସବୂକଥାକୁ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥିତ କର । 
କର୍ମସ୍ଥଳୀରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦାୟିତ୍ବ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିଦିଅ । ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ନିଜର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଅ ଏବଂ ସମୟ ପରିଚାଳନା ପ୍ରତି ଉପଯୁକ୍ତ ଧ୍ୟାନ 
ଦିଅ । 

ନିଜର ମନକୁ ପରିଷ୍କାର ରଖ । ନିଜର ଚାରିପଟ ମଧ୍ଯ ପରିଷ୍କାର ରଖ । 
ନିଜର କରିବାକୁ ଥବା କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସୁସଂଗଠିତ ରଖ | ତାହାଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟଚାପ କମିଯିବ । 
ଗୃହରେ କରିବାକୁ ଥବା କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ ଅଗ୍ରାଧରକାର ଦେଇ ସୁସମ୍ପନ୍ନ କର । ଯଦି 
ଏସବୁ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଭାବରେ କରାଯାଏ ଏହା ଅନେକ ଚାପ କମାଇ ଦେବ ! 


oo 
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ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା 

ବାରମ୍ବାର ସଂକ୍ରମଣ 

ଟାଣ ମାଂସପେଶୀ 
ମାଂସପେଶୀ ଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅବଶବୋଧ 


ଆତ୍ସବିଶ୍ଵାସର ଅଭାବ 
ତୁଛ ବିଷୟରେ ଉଦ୍‌ବେଗ 
ଚିରକ୍ତି ଭାବ 

ମାନସିକ ଅବସାଦ 
ଉଦାସୀନତା 

ଏକାକୀତ୍ୃ 

ଆଶଙ୍କା 


ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ବ୍ୟସ୍ତତା 
ଇଆଡୁ ସିଆଡ଼ୁ ଚିନ୍ତା 
ବିଚାର ବିଭ୍ରାଟ 

ଦୁଃସ୍ପ୍ନ 

ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେବାରେ ଅକ୍ଷମତା 
ନକାରାତ୍ସକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ 
ତୂରବରିଆ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 


ଦୁର୍ଘଟଣା ପ୍ରବଣତା 

କ୍ଷୁଧାର ଅଭାବ 
କାମଭାବନାର ଅଭାବ 
ଅତ୍ୟଧୂକ ପାନୀୟ ସେବନ 
ଅନିଦ୍ରା 

ଅସ୍ପିରତା 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକଧୂମ୍ପପାନ 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୧୦ 


ବର୍ଉମାନକୁ ସ୍ଵାଗତ କର 


ଜଣେ ସାଦାସିଧା ସରଳ ଲୋକ ଏକ ଗଳି ରାସ୍ତାରେ ଚାଲୁ ଚାଲୁ ହଠାତ୍‌ 
ଗଭୀର ଚିନ୍ତାରେ ମଗ୍ଧ ହୋଇଗଲା । ଠିକ୍‌ ଦିନକ ପୂର୍ବରୁ ଏକ ଅଗ୍ନିବିପଦରୁ ସେ 
କିପରି ନିସ୍ତାର ପାଇଥିଲା ସେହି କଥା ସେ ଭାବୁଥଲା । ସେ ନିଜ ଭାବନାରେ ଏତେ 
ମଗ୍ନ ଥଲା ଯେ ତା'ର ଆଖୁ ଆଗରେ ସେ ଦୃଶ୍ୟ ପୁଣି ନାଚି ଉଠିଲା ଏବଂ ହଠାତ୍‌ ସେ 
ରାସ୍ତାରେ ଠିଆ ହୋଇଗଲା । ସେ ବିକଳ ହୋଇ ଚାରିଆଡ଼କୁ ହାତ ହଲାଇବାକୁ 
ଲାଗିଲା । ତା'ର ଏ ଦୂରବସ୍ଥା ଦେଖୁ ଲୋକେ ତାକୁ ଉପହାସ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ, 
କିନ୍ତୁ କେହି ଏକଥା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲେ ନାହିଁ ଯେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ହୁଏତ 
ଅତୀତରେ ବା ଭବିଷ୍ୟତରେ ବଞ୍ଚଛନ୍ତି । 


ଏହା ଦେଖ ଜଣେ ସାଧୁ ଗୋଟିଏ ମୁଦି ନେଇ ଲୋକଟି ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲେ । 
ସେ ମୁଦିରେ ଲେଖାଟିଏ ଖୋଦେଇ ହୋଇଥିଲା । ଲେଖାଟି ଥଲା - “  ବର୍ରମାନକୁ 
ସ୍ବାଗତ ।'” ସାଧୁ ବାରମ୍ବାର ସେହି ଲେଖାଟିକୁ ଆବୃତ୍ତି କରୁଥିଲେ । ଯେବେ ବି ଆମ 
ମନ  ବର୍ରମାନରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଏହି ତର୍ଵଟିକୁ ମନେ ପକାଇବା - 
ବର୍ର ମାନକୁ ସ୍ଵାଗତ । ମନକୁ ସେହି ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିନେବା ଆବଶ୍ୟକ | 

ଜୀବନକୁ ଜୀଇଁବାର ଶ୍ରେଷ୍ଠ କଳା ହେଉଛି ଏବେ ବର୍ରମାନରେ ଜୀଇଁବା । 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣିଛେ ଜୀବନକୁ ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ଏକ ବହିସହ ତୁଳନା 
କରାଯାଇଥାଏ | ପ୍ରତିଟି ଅଧ୍ୟାୟ ଆମ ଜୀବନର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାଳଖଣ୍ଡକୁ ସୂଚାଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ମୋର ଜୀବନ ଏବଂ ଜୀବନରୂପୀ ପୂସ୍ତକ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ବଡ଼ ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି । 
ଜୀବନରୂପୀ ପୁସ୍ତକର ଅତୀତ ପୂଷ୍ଠା- ଗୁଡ଼ିକ ଚାହିଁଲେ ମଧ୍ୟ ଲେଉଟାଇ ଦେଖୁପାରିବି 
ନାହିଁ, ଅତୀତକୁ ଫେରି ଯାଇପାରିବି ନାହିଁ । ସେହିପରି ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ନ ଆସିଲା 
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ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ଜୀବନର ଅନ୍ତିମ ଅଧ୍ୟାୟ ମଧ୍ଯ ପଢ଼ିପାରିବି ନାହିଁ । ଜୀବନକୁ ବର୍ମାନରେ 
ହିଁ ଜୀଇଁବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଦ୍ରଇ ଭଉଣୀଙ୍କ କଥା | ସେମାନେ ଥରେ ଏକ ଦୂରଗାମୀ ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ଜାମ୍ମୁରୁ 
କନ୍ୟାକୂମାରୀ ଯାତ୍ରା କରୁଥିଲେ | ପ୍ରତିକୂଳ ପାଗ ହେତୁ ମଧ୍ୟ ଭାରତର ଏକ ଷ୍ଟେସନ୍‌ରେ 
ଗାଡ଼ିଟିକୁ ଅଟକିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ପାଗ ଭଲହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ ରେଳଧାରଣାରୁ 
ଅବରୋଧ ହଟାଇ ପଥ ପରିଷ୍କାର କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ସେଠାରେ ଘଣ୍ଟା 
ଘଣ୍ଟା ଧରି ପଡ଼ି ରହିବାକୁ ହେଲା | ବଡ଼ ଭଉଣୀ ଏଥରେ ବହୁତ ବିବ୍ରତ; ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ 
ଏବଂ ବିରକ୍ତ ହୋଇଗଲା, ହତାଶାରେ ଜର୍ଜରିତ ହୋଇ ସେ ପାଟିତୁଣ୍ଡ କରି ଅଭିଶାପ 
ଦେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଟିଟିଇ ଏବଂ କଣ୍ଡକ୍ଟରଙ୍କ ପାଖରେ ମଧ୍ଯ କଟୁ ଅଭିଯୋଗ ସବୁ 
କଲା, କିନୁ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଥିଲେ ନାଚାର | ବଡ଼ ଭଉଣୀ ତା'ର ଏପରି ବ୍ୟବହାର 
ଦ୍ଵାରା ନିଜେ ତ ଅଶାନ୍ତି ଭୋଗ କରୁଥଲା, ତା' ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା'ର ଚାରିପଟେ ଥବା 
ଲୋକମାନେ ଏକ ଅଶାନ୍ତିର ବାତାବରଣରେ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁଥିଲେ । 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସାନଭଉଣୀ ଥିଲା ସ୍ୟର୍ଣ୍ଣ ଅଲଗା ଧରଣର | ଟ୍ରେନ୍‌ ଅଟକିଯିବା 
ଯେଗୁଁ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥବା ପରିସ୍ଥିତି ତା'ର ମନୋଭାବକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରି ନଥିଲା | 
ତା'ର ମନୋବଳ ଦୂଢ଼ ଥିଲା ଏବଂ ସେ ପରିସ୍ଥିତିର ସୁଯୋଗ ନେଇ ନିଜର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ 
ବୁଲି ବୁଲି ନୂଆ ନୂଆ ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ବନ୍ଧୁତା ଜମେଇବାରେ ଲାଗିଲା | ଛୋଟ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଗେଲ କରି, କେଉଁଠି କାହା ସହ ଥଟାମଜା କରି, ବିଭିନ୍ନ ବଗି ଭିତରେ 
ପଦ୍ୟାନ୍ତ ଆୟୋଜନ କରି, ପୁଣି କେଉଁଠାରେ ଯୁବବର୍ଗକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ପାଇଁ କ୍ଳିଜ୍‌ 
ପ୍ରତିଯୋଗିତାମାନ କରାଇ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଉତ୍ସାହ ଏବଂ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲତା ଭରିଦେବାର 
ପ୍ରୟାସ ଜାରି ରଖୁଲା । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଜଣା ଅଶୁଣା ଲୋକମାନେ ତାକୁ କେବଳ ସ୍ଵାଗତ 
କଲେ ନାହିଁ, ତାକୁ ନିଜ ନିଜ ଗୁପ୍‌ରେ ମିଖିବାକୁ ସାଦର ନିମନ୍ତଣ ମଧ୍ୟ କଲେ ଏବଂ 
ନିଜ ନିଜ ପାଖରେ ଥବା ଖାଦ୍ୟକୁ ତା” ସହ ବାଣ୍ଡିକୃଣ୍ଡି ଖାଇବାକୁ ମଧ୍ଯ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ 
କଲେ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ ଏବଂ ଆମୋଦିତ ରଖ୍ମବା ପାଇଁ ସେ ଯେଉଁ ଗେମ୍‌ସ୍‌ 


ମାନ ଆୟୋଜନ କରିଥଲା, ସେଥିରେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ସହଯୋଗ କଲେ । 


ଶେଷରେ ଯେତେବେଳେ ଟ୍ରେନ୍‌ ତା'ର ଗନ୍ତବ୍ୟ ସ୍ଥଳଚେ ପହଞ୍ଚଳା, ବଡ଼ 
ଭଉଣୀ ଦିଶୁଥଲା ମଳିନ, କ୍ଲାନ୍ତ, ଶ୍ରାନ୍ତ ବିଷର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଚାପଗ୍ରସ୍ତ । ତାକୁ ଲାଗୁଥିଲା 
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ତା'ର ଯାତ୍ରା ଥଲା ଏକ ଦୁଃସ୍ଵପ୍ଣ ଏବଂ ତା'ର ଅନେକ ସମୟ ବରବାଦ ହୋଇଗଲା । 
ସାନଭଉଣୀର ଅନୁଭବ ଥୁଲା କିନ୍ତୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅଲଗା । ତାକୁ ଲାଗୁଥଲା ଏହି ଯତ୍ରା 
ସମୟରେ ସେ ତା'ର ଜୀବନର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସମୟ କଟାଇଛି । ସେ ଅନେକ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ନୂତନ ବନ୍ଧୁତ୍ବ ସୃଷ୍ଠି କରିଥିଲା ଏବଂ ସମସ୍ତ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସେ 
ନିଜକୁ ଖୁସି ରଖୁପାରିଥଲା । ବିଳମ୍ବ, ପ୍ରତିକୂଳତା ଏବଂ ଛୋଟମୋଟ ଅସୁବିଧା ସର୍ତ 
ସେ ଯାତ୍ରାକୁ ମନଭର୍ନି ଉପଭୋଗ କରିଥଲା | ବର୍ଗମାନର କ୍ଷଣକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପଯୋଗ 
କରିବାର କଳା ତାକୁ ଜଣାଥଲା । 


ଜୀବନ ଆମକୁ ଯେଉଁ ସମ୍ଭାବନା ସବୁ ଭେଟି ଦିଏ, ବର୍ଭମାନରେ ବଞ୍ଚ ରହିବାର 
ମନୋଭାବ ଦ୍ଵାରା ସେସବୂର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । ତାହାଦ୍ଵାରା ଆମ 
ଚାରିପଟେ ଘଟିଥିବା ଘଟଣାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆମର ଧାନ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ହୁଏ ଏବଂ 
ତନ୍ନଧ୍ୟରୁ ଆମେ ଛୋଟମୋଟ ଆନନ୍ଦସବୂ ଉପଭୋଗ କରିଥାଉ । 


ଅତୀତ ବିଗତ । ଭବିଷ୍ଯତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ହାତରେ । ତେଣୁ ବିଚାରଶୀଳତାର 
ସହିତ ବର୍ରମାନରେ ଉତ୍ତମରୂପେ ଜୀଇଁ ରହିବାର ନାମ ହି ଜୀବନ । 


ଅନ୍ଯ କଥାରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ପ୍ରତିଟି ଦିନ, ବିଭିନ୍ନ ଅସୁବିଧା, ଆହ୍ଵାନ, 
ପୁରସ୍କାର ଏବଂ ପ୍ରାପ୍ତିର ସମ୍ଭାବନା ନେଇଆସେ । ତେଣୁ ଅତୀତର ଦୁଃଖ ଏବଂ 
ହତାଶା ଭାବ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତର ଅନାଗତ ଭୟକୁ ବର୍ଭମାନ ଭିତରକୂ ଟାଣି ଆମେ 
ତାକୁ କାହିଁକି ଜଟିଳ କରିବା ? 

ଆମ ଭିତରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶଙ୍କର ସମସ୍ଯା ହେଲା ଆମର ଅତୀତର ସୁଖଦ 
ଅନୁଭୂତିମାନଙ୍କୁ ଆମେ କ୍ଟଟିତ ମନେପକାଇଥାଉ, ବରଂ ଅଧୁକାଂଶ ଅତୀତର ଦୂଃଖ, 
ଗ୍ଲାନି ଏବଂ ବିଫଳତା ସହିତ ଏକ ପ୍ରେମ ସମ୍ପର୍କ ଯୋଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଅତୀତର ତିକ୍ତ 
ଅନୁଭୂତିକୁ ପଛରେ ଛାଡ଼ି ଆସିବା ଅପେକ୍ଷା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବାରମ୍ବାର ମନେପକାଇ ଆମେ 
କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ | ସେକ୍ଟପିଅର୍‌ ତାଙ୍କର ଏକ ସନେଟରେ ( ଚତୁର୍ଦଶପଦୀ 
କବିତାକୁ ସନେଟ୍‌ କୁହାଯାଏ) ସ୍ବୃତି ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ଚମନ୍କାର ତୁଳନା କରିଛନ୍ତି । 
ଅତୀତର ଦୂର୍ଘଟଣାମାନଙ୍କୁ ମନେ ପକାଇବାକୁ ସେ ଏକ ପୁରାତନ ରଣ ସହ ତୁଳନା 
କରିଛନ୍ତି, ଯାହାକି ବହୁଦିନ ତଳୁ ପରିଶୋଧ ହେଇଯାଇଛି | ତାକୁ ପୁନର୍ବାର ପରିଶୋଧ 
କରିବାର ଏକ ଅତଭୁୁତ ମାନସିକତାର ଚିତ୍ରକଛ ଏଥିରେ ନିହିତ । 
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ମନେକର ତୁମେ ଗ୍ହନିର୍ମାଣ ପାଇଁ ଏକ ରଣ କରିଅଛ ଏବଂ ବିନା ଖୁଲାପିରେ 
ନିୟମିତ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ତା'ର ପରିଶୋଧ କରିଆସୁଅଛ | ରଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିଶୋଧ 
ହୋଇସାରିବା ପରେ ତୁମେ କ”ଣ ତୁମ ରଣ ଖାତାରେ ଆଉ ପଇସା ଜମା କରିବ 
କି ? ଠିକ୍‌ ସେମିତି ତୁମେ ତୁମ ଅତୀତକୁ ଯାବୁଡ଼ି ଧରିଛ | ନିଜର ସମ୍ବଳକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତୁମର ଏହି ଅସାର ଆଚରଣ ତୁମ ନିର୍ବୋଧତାକୁ ପ୍ରକାଶ 
କରୁନାହିଁ କି ? ତେଣୁ ଅତୀତର ନକାରାତ୍ସକ ଦୁଃଖଦ ସ୍ୃତିକୁ କାହିଁକି ଜାବୁଡ଼ି ଧରିଛ ? 
ଏହା ମଧ୍ଯ ତୁମର ଅମୁଲ୍ୟ ଆବେଗିକ ସମ୍ପଦର ଚରମ ବିନିର୍ବ୍ୟୟ ! 


ଭବିଷ୍ୟତ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସିନାହିଁ । ଅତୀତର ଘଟଣାବଳୀ ବିଲୁପ୍ତ । ଯାହା 
ବାସ୍ତବ, ତାହା ହି ହେଉଛି ବର୍ରମାନର ମୁହୂର୍ଗମାନ । ତେଣୁ ଚାଲ ! ବର୍ରମାନର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପଯୋଗ କରିବା ! ଏହାକୁ ସରସ ସୁନ୍ଦର କରିବା । 


oo 
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ପରିଚଛଛଦ - ୧୧ 


ନିଜର ନିଜପଣ ହିଁ ବଜାୟ ରଖ 


ମନୁଷ୍ୟ ଏକ ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀ । ଆମେ ସମାଜରେ ବାସ କରୁ । ତେଣୁ 
କେତେକ ସାମାଜିକ ବିଧ୍ବବିଧାନ ତଥା ସମାଜ ପ୍ରତି ଥବା ଦାୟିତ୍ଵ ଏବଂ କର୍ଭବ୍ୟବୋଧର 
ଅନୁପାଳନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ପୂଥ୍‌ବୀରେ ଏମିତି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ନାହିଁ, ଯିଏ 
କହିପାରିବ ଯେ ସେ ସବୁ ଜାଣିଛି । ଏହା ମଧ୍ଯ ସତ୍ୟ ଯେ ଆମେ ଯେଉଁ ବିଭିନ୍ନ 
ଲୋକଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୁ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ କିଛି ନା କିଛି ଶିଖୁଥାଉ | ତୁମକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ରାଣ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ମତାମତ ତଥା ଭାବଧାରା ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ କରିବାକୁ ଶିଖ | 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ନିଜ ମନର ଝରକାକୁୂ ଖୋଲା ରଖ, 
କିନ୍ତୁ ନିଜକୁ ଅନ୍ଯର ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ଦାସ ରୂପେ ସ୍ଵୀକାର କର ନାହିଁ । ଅଧଵକାଂଶ ଲୋକ 
ସବୁବେଳେ ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବନ ଜିଇଥାନ୍ତି କିନଧୁ ବାହାରକୁ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ଦିଶିବାର ଚେଷ୍ଟା 
କରିଥାନ୍ତି, “ “ ମୁଁ ଯଦି ଚାଲିକରି ଅଫିସ୍କୁ ଯିବି ମୋର ପଡ଼ୋଶୀମାନେ ମୋର ବିଷୟରେ 
କ'ଣ ଭାବିବେ” ' ? “ମୁଁ ଯଦି ଗୋଟିଏ ପାର୍ଟିର ଆୟୋଜନ ନ କରେ ମୋର 
ବନ୍ଧୁମାନେ ମୋତେ କ'ଣ କହିବେ! ^ ? “ ' ମୁଁ ଯଦି ମୋ କନ୍ୟାର ବିବାହ ଅବସରରେ 
ଏକ ବଡ଼ ରିସେପ୍‌ସନ୍ର ଆୟୋଜନ ନ କରେ ସମାଜ ମୋତେ କଂ ଣ କହିବଂ ' ? 
ଏହିପରି ଅନେକ କଥା... 


ମୋର ସ୍ଵୀକାର କରିବାରେ ଦ୍ବିଧା ନାହିଁ ଯେ ଏହିଭଳି ପ୍ରଶ୍ନସବୁ ମୋତେ ଅଧକ 
ଆମୋଦିତ କରେ । “ ‘ମୋତେ, କ'ଣ କହିବେ ? ”  - ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପାଇଁ ମୋର 
ସରଳ ଉତ୍ତର ହେଉଛି, ଲୋକ କ'ଣ କହୁଛନ୍ତି, ସେଥୁପ୍ରତି ଭୁକ୍ଷେପ କର ନାହିଁ | 
ସେମାନେ ଯାହା କହିବା କଥା କୁହନୁ | କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ଯବହାର ଦ୍ଵାରା ନିଜକୁ 
ନ୍ୟୁନ ମନେ କର ନାହିଁ । ନିଢର ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ହରାଅ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟମାନେ ଯାହା 
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କୁହନି, ତାହାର କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ନଥାଏ | ଶେଷରେ ଦେଖାଯାଏ ଏସବୁ କଥା ତୁମର 
କୌଣସି କ୍ଷତି କରିପାରିନଥାଏ । ଯାହା ସାର, ଗ୍ରହଣୀୟ ଏବଂ କରଣୀୟ, ନିଜର 
ସଦ୍୍‌ବିଚାର ପ୍ରୟୋଗ କରି ତାହା ହିଁ କର | ତୁମର କର୍ରବ୍ୟ କରିଚାଲ | ବାରମ୍ବାର 
ମନ୍ତ୍ରଭଳି ନିଜେ ନିଜେ ଉଚ୍ଚାରଣ କର, “ ' ସେମାନେ ଯାହା କହିବା କଥା କୁହନୁ ।' ' 


ଆଧୁନିକ ମନସ୍ତର୍ଵ ବିଜ୍ଞାନ ମତରେ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି ତା'ର ଏକ ସୁସ୍ଥ ଏବଂ 
ସକାରାତ୍ସକ ଭାବମୁର୍ରି ଗଢ଼ି ତୋଳିବା ଉଚିତ୍‌ । ନିଜକୁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ରଟି ପଚାର ଅନ୍ୟମାନେ 
ଯାହା କହୁଛନ୍ତି, ଯାହା ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ଯାହା ତୁମଠାରୁ ଆଶା କରୁଛନ୍ତି ତାହାରି ଉପରେ 
କ”ଣ ତୁମର ଭାବମୂର୍ଭିର ଭିରିଭୂମି ନିର୍ମାଣ ହେବ ? ତୁମେ କେଉଁଠାରେ ରହିବ, 
କିଭଳି ଜୀବନ ଶୈଳୀ ଆପଣେଇବ, କେଉଁଭଳି କାର୍‌ ଚଳାଇବ ଏବଂ କିଭଳି ପୋଷାକ 
ପରିଧାନ କରିବ ଏସବୁ କଥା ପାଇଁ କ”ଣ ଅନ୍ୟମାନେ ତୁମପାଇଁ ମାନକ ନିର୍ଵାରଣ 
କରିବେ ? ଏଭଳି ଏକ ଜୀବନ ଯେକୌଣସି ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ନିଶ୍ଚୟ ଦୁର୍ବିସହ । 

କିଛି ବର୍ଷ ତଳେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସଭ୍ୟତାର ଅନେକ ତରୁଣୀ ଏକ ଖାଦ୍ୟ ଜନିତ 
ବିଶୂଙ୍ଖଳିତ ଅବ୍ୟବସ୍ଥାର ଶୀକାର ହେଲେ । ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ Anorexia nervosa 
କୁହନ୍ତି । Mଠଏଣା ଏବଂ ସିନେମା ଅଭିନେତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରି ସେମାନଙ୍କ 
ଭଳି କୃଶାଙ୍ଗୀ ଦେଖଯିବାକୁ ଏହି ତରୁଣୀମାନେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ରୁ କମ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । ଏମିତି ସମୟ ଆସିଲା ଯେ ସେମାନେ ଖାଇବାକୁ ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯ 
କରିପାରିଲେନି । 

ନିଜେ କେମିତି ଦେଖାଯାନ୍ତି, କେମିତି ଚାଲନ୍ତି, କେମିତି କଥା ହୁଅନ୍ତି - ଏହି 
ସବୁ ବାବଦରେ ଅନ୍ୟ ସହ ନିଜକୁ ତୁଳନା କରି ଯେତେବେଳେ ଲୋକମାନେ ଅସ୍ୃସ୍ତି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଏହା ସତରେ କେତେ ଦୁଃଖର ବିଷୟ ! ସେମାନେ ସବୂୃବେଳେ 
ଭାବୁଥାନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ କେମିତି ଅଲଗା ଲାଗିବେ । “ମୁଁ ହେଲେ ତାଙ୍କପରି 
ସୁନ୍ଦରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି...” ” । “ମୁଁ ହେଲେ ତାଙ୍କପରି ସୁନ୍ଦର ପରିପାଟୀରେ ସଜେଇ 
ହୋଇଥାନ୍ତି... !” ' ““ ତୁମର ଯେମିତି ଉଚଚତା ଅଛି ମୋର ସେମିତି ଥାନ୍ତା ହେଲେ 
କି.... !” ' ରଶ୍ଵର ସେମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁଭଳି ଗଢ଼ି ଛାଡ଼ିଛନ୍ତି, ଏହି ଲୋକମାନେ ସେଥରେ 
ସନୁଷ୍ଟ ନୂହଁ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜକୁ ଭଲପାନ୍ତି ନାହିଁ, ତେଣୁ ସେମାନେ ଅନ୍ଯର 
ଭଲମନ୍ଦ ରୁଟି ସହିତ ନିଜକୁ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳନ୍ତି । ସେମାନେ ସବୂବେଳେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
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ଅନୁମୋଦନ ପାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥାନ୍ତି । ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ଭଲ ଭାବନା 
ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଅନ୍ୟକୁ ସନୁଷ୍ଟ କରିଥାନ୍ତି । 


ଶ୍ରୀ ଓ ଶ୍ରୀମତୀ କାପୁର୍‌ ସେମାନଙ୍କ ଦଶମ ବିବାହ ବାର୍ଷିକୀ ପାଳନ କରୁଥିଲେ । 
' ଆଜି ଦିନଟି ତୁମ ପାଇଁ ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ | ତୁମେ ଯେଉଁଠାକୁ ଚାହିଁବ ଆମେ ଯିବା । 
ତୁମେ ଯାହା ଚାହିଁବ ତାହା କରିବା ।'' କାପୁର୍‌ ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀଙ୍କୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସ୍ପେହ ଓ 
ଆନନ୍ଦରେ ପ୍ରସ୍ତାବଟିଏ ଦେଲେ । 


ତୁମେ କ”ଣ ସତରେ ସେୟା ଚାହଁ ?”' ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ଶ୍ରୀମତୀ 
କାପୁର୍‌ଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ | “ ମୁଁ ଯେଉଁଠାକୁ ଯିବାକୁ ଚାହିଁବି ତୁମେ କ”ଣ ସତରେ ମତେ 
ସେଠାକୁ ନେଇଯିବ ? ' ' ““ ନିଶ୍ଚୟ | ମତେ ଖାଲି ତୁମର କ”ଣ ଇଛା କୁହ - ତାହା 
ମୋ ପାଇଁ ଶିରୋଧାର୍ଯ୍ୟ ।”' ତାଙ୍କର ପତି ସପ୍ରେମେ ପ୍ରତିଶୃତିବଦ୍ଧ ହେଲେ | 


* “ ତାହା ହେଲେ ଏକ ପଞ୍ଚତାରକା ହୋଟେଲରେ ଆମେ ଅଜି ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ 
କରିବା ।”” ଶ୍ରୀମତୀ କାପୁର୍‌ଙ୍କ ଅନୁଦେଶ । 


ଏହା ସତ ଯେ ଏଭଳି ଏକ ବାହ୍ୟ ଭ୍ରମଣ ଏବଂ ଡିନର୍‌ ଏକ ଖର୍୍ଚବହୁଳ 
ବ୍ୟାପାର ଥଲା | କିନୁ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ କାପୁର୍‌ ଥଲେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ହୃଦୟବାନ୍‌ । ନିଜର ଦଶମ 
ବାର୍ଷିକୀ ବିବାହ ପାଳନ ଉତ୍ସବ ଅବସରରେ ନିଜ ପତ୍ନୀଙ୍କ ଖୁସି କରିବାକୁ, ସେ ଏହା 
କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଲେ । 


ଜୀବନରେ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଏକ ପଞ୍ଚତାରକା ହୋଟେଲରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର 
ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବାକୁ ଯାଉଥ୍‌ଲେ କପୁର ଦମ୍ଚରି । ପରିବେଶ, ସାଜସଜା ଏବଂ 
ସ୍ଥାନର ମହାର୍ଘତା ପ୍ରକୃତରେ ଥଲା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଚମକ୍ରାର ଏବଂ ଉତ୍ତେଜକ । 
ପରିଚାରକମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ରାଜକୀୟ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେବାପରି ଲାଗୁଥଲା । ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ 
କାପୁର ଏହି ବିରଳ ପ୍ରଥମ ଅନୁଭୂତିକୁ ମନଭରି ଉପଭୋଗ କରୁଥିଲେ । 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଶ୍ରୀମତୀ କାପୁର ଭୀଷଣ ଚାପସଗ୍ରସ୍ତ ଭଳି ଜଣା ପଡ଼ୁଥିଲେ । 
ସେ ଏହାକୁ ଲୁଚାଇବାକୁ ଯପ୍ବରୋନାସ୍ତି ଚେଷ୍ଟା କରିବା ସନ୍ତ୍ଵେ ବାରମ୍ବାର ପଛକୁ, 
କଡ଼କୁ ବୁଲିବୂଲି ଚାହୁଁଥଲେ | ରେସ୍ୁୁରାଁରେ ଦ୍ଵାର ଖୋଲି କୌଣସି ନୂତନ ଆଗନ୍ତୁକ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ ସେ ସେମାନଙ୍କର ମୁହଁକୁ ଗଭୀର ଭାବେ ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁଥିଲେ । 
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ଜୀବନରେ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ କାପୁର ଯେତେବେଳେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଏବଂ 
ସ୍ଵାଦିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟର ଭରପୁର ମଜା ନେଉଥିଲେ, ଶ୍ରୀମତୀ କାପୁରଙ୍କର ଚିନ୍ତା ଅନ୍ୟତ୍ର 
ଥିବାରୁ ସେ କ'ଣ ଖାଉଥିଲେ ଜାଣିପାରୁ ନଥିଲେ । 


ଏହିଭଳି ଏକ ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟଭରା ଭୋଜନ ଶେଷ ହେବାପରେ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ କାପୁର୍‌ଙ୍କ 
ମୁହଁରେ ଥିଲା ସନ୍ତୋଷର ଚିହ୍ନ । “ମୋ ଜୀବନରେ ମୁଁ ଏଠାରେ ଖାଇଥିବା ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ 
ସର୍ବୋତ୍ତମ ' - ବିଲ ପେମେଣ୍ଟ କରିବାବେଳେ ଏବଂ ପରିଚାରକମାନଙ୍କୁ ହାତଖୋଲା 
ପାରିତୋଷିକ ଦେବା ଅବସରରେ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ କାପୁର୍‌ ଘୋଷଣା କଲେ । 


“ “ ପୁକୃତରେ ଆମେ ଏଠାରେ ଆମ ଜୀବନର ସର୍ବୋରମ ଖାଦ୍ୟର ମଜାନେଲେ, 
ନା କ'ଣ କହୁଛ ପ୍ରିୟେ ? ମତେ ଏଭଳି ଏକ ଅବସର ଦେଇଥିବାରୁ ତୁମକୁ ଅନେକ 
ଅନେକ ଧନ୍ୟବାଦ । ଯାହାହେଲେ ଏଠାକୁ ଆସିବାର ନିଷ୍ପରି ତୁମର ଥଲା ନା !'' 


କିନ୍ତୁ ଶ୍ରାମତୀ କାପୁର ଦେଖାଯାଉଥିଲେ ବିଷର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ମ୍ଲନ । ଯେମିତି ଯେକୌଣସି 
ମୁହୂର୍ରରେ ସେ କାନ୍ଦି ପକାଇବେ । “ “ତୁମର କ”ଣ ହୋଇଛି ?” ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ କାପୁର 
ଉତ୍ସକତାଭରା ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ । “ ' ଏହି ଖାଦ୍ୟ କ'ଣ ତୁମର ରୁଚି ଅନୁଯାୟୀ ହେଲା ନାହିଁ ? 
ତୁମେ କାହିଁକି ଅସୁସ୍ଥ ଦେଖାଯାଉଛ ? ତୁମେ ଠିକ୍‌ ଅଛ ତ ?”' 

ଶ୍ରୀମତୀ କାପୂର୍‌ ନିଜର ଲୁହକୁ ଚାପି ରଖୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲେ । ସାମାନ୍ୟ ସକ୍‌ 
ସକ୍‌ ହୋଇ କହିଲେ, “ ˆ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ୟାୟ | ଆମେ ଏଠାରେ ଦୂଇ ହଜାର ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ 
କଲେ, କିନୁ ଆମର କୈଣସି ଚିହ୍ନା ଜଣା ବନ୍ଧୁ ତ ଆମକୁ ଏଠି ଦେଖୂଲେ ନାହିଁ । ଯଦି 
ସେମାନେ ଜାଣିଲେ ନାହିଁ ଯେ ଆମେ ଏକ ପଞ୍ଚତାରକା ହୋଟେଲରେ ଡିନର୍‌ ନେଇଛୁ 
ତା'ହେଲେ, ଏହାର ମୂଲ୍ୟ କ”ଣ ? ଆମର ସମସ୍ତ ଆୟୋଜନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା | 

ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ନିଜକୁ ତୁଜନା କରି ବଞ୍ଚବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ଏହିଭଳି 
ହୋଇଥାଏ । ସେମିତି ହେବା ଦ୍ଵାରା ତୂମେ ପ୍ରତାରଣା ଓ ଛଳନାର ଏକ ଜୀବନ ହିଁ 
ଜୀଇଁବ । ତୁମେ ଗୋଟେ ମୁଖା ହିଁ ପିିଛ, ତୁମ ଭାବନା ଏବଂ ଆଚରଣ ଓ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ତୁମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବାକୁ ହିଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛ । ତୁମ 
ନିଜ ପାଖରେ ତୁମେ ନିଜେ ହୋଇ ରହିପାରୁନ । ଏହା ହିଁ ଦୂର୍ଭାଗ୍ୟ । 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୧୨ 


ଭୟକୁ ଜୟ କର 


ଭୟ ଏକ ଏମିତି ବିଷ, ଯାହା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ତୁମର ସମଗ୍ର ସତ୍ତାରେ ସଞ୍ଚରିଯାଏ । 
ଏହା ତୁମର ଇଛ୍ଛାଶ୍ତିକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସ୍ଥାଣୁ କରିଦିଏ ଏବଂ ଶରୀରର କୌଣସି ନା କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗରେ ଏକ ଅତୁତ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି କରେ | ଭୟ ଏକ ନିର୍ମମ ପ୍ରଭୁ ଭଳି । 


କେବେ ଭାବିଛନ୍ତି ଆମ ଭିତରୁ ଅଧୂକାଂଶ କୌଣସି ନା କୌଣସି କଥାକୁ 
ନେଇ କାହିଁକି ସାରା ଜୀବନ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥା'ନ୍ତି ? ଏହାର ଗୋଟିଏ କାରଣ 
ହୋଇପାରେ, ଆମେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଃସଙ୍ଗ । ଆଧୁନିକ ମଣିଷର ଗଭୀରତମ ଦୂଃଖର 
କାରଣ ହେଲା ତା'ର ନିଃସଙ୍ଗତା | କ୍ରମବର୍ବିଷ୍ଣ କବ, ସିନେମା ହଲ୍‌, ମ୍ଯୁକିୟମ୍‌, 
ପାର୍କ, ହୋଟେଲ ଏବଂ ରେସ୍ତୋରାଁମାନଙ୍କରେ ଉପଲବ୍ଧ ସମସ୍ତ ମନୋରଞ୍ଜନ ସୁଦ୍ଧା 
ଆମ ହୃଦୟ ଅଭ୍ୟନ୍ତରର ନିଃସଙ୍ଗତାକୁ ଦୂର କରିପାରୁ ନାହିଁ । 


ଜଣେ ବିଖ୍ୟାତ୍‌ ପରିବ୍ରାଜକ ଥରେ ଆମେରିକା ଗସ୍ତରେ ଯାଇଥିଲେ । ତାଙ୍କୁ 
ଏକ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ସିନେମା ହାଉସ୍‌କୁ ନିଆଗଲା । ଭେଳା ଭେଳା ହୋଇ ଲୋକ 
ଧାଡ଼ିବାନ୍ଧି ଛିଡ଼ା ହୋଇଥିଲେ ଟିକେଟ୍‌ଟିଏ ପାଇବା ପାଇଁ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଗନ୍ତୁକଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କ ମତାମତ ପଚରାଗଲା । ତାଙ୍କର ଉତ୍ତର ଥିଲା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶାଣିତ । 
*  ଆମେରିକାନ୍‌୍ମାନେ ହୃଦୟ ମଦ୍ଯରେ ନିଶ୍ଚୟ ନିଃସଙ୍ଗ, ନୋହିଲେ ସିନେମା ହାଉସ୍‌ 
ଆଗରେ ଏମିତି ଶେଷହୀନ ଧାଡ଼ିମାନ କାହିଁକି ଦେଖବାକୁ ମିଳନ୍ତା ?' 
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ହଁ, ଆମେ ଯଦି ଆମ ନିଜ ପାଖରେ ସତ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସଙ୍କୋଚ କରିବା 
ନାହିଁ, ଆମେ କେବେ ଅସ୍ବୀକାର କରିପାରିବା ନାହିଁ ଯେ ଆମେ ଏକାନ୍ତ ନିଃସଙ୍ଗ । 
ଆମ ଭିତରେ କେମିତି ଗୋଟେ ଅସୁରକ୍ଷିତ ଭାବ ! ଆମର ଅବସ୍ଥା ଠିକ୍‌ ଏକ 
ଶିଶୁଭଳି, ଯିଏ ତା” ମା” ସହିତ ମେଳା ଦେଖୁବାକୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ମା'ଠାରୁ ଅଲଗା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫r୮// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ହୋଇଯାଇଛି । ଖାଲି ଫରକ୍‌ ଏତିକି ଯେ ମା”କୁ ନ ପାଇ ମା” ମା” ବୋଲି 
ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ ଡାକି ସେ ଗଗନ ପବନ କମ୍ପାଉଛି, କିନୁ ଆମେ ଆମର ଶ୍ବରରୂପିଣୀ 
ମା'ଙ୍କୁ ଭୁଲିଯାଇଛୁ । ଆମର ଅବସ୍ଥା ଠିକ୍‌ ସେହି ପିତୃମାତୃହୀନ ଆଭାଗା ଭଳି ଯିଏ 
ସବୃବେଳେ ଅଭିଯୋଗ କରିଥାଏ ଯେ ଏତେବେଡ଼ ଦୂନିଆରେ ତା'ର ଦେଖାଶୁଣା 
କରିବାକୁ କେହି ନାହିଁ । ଏହି ନିଃସଙ୍ଗ ଭାବନା ଆମ ଭିତରେ ଏକ ହତାଶାବୋଧ ସୃଷ୍ଟି 
କରେ ଏବଂ ଆମ ଭିତରୁ ଅନେକେ ଏ ଦୂନିଆରେ ବଞ୍ଚ ରହିବାକୁ ଅସାର ମଣିଥା'ନ୍ତି | 
କିଛିଦିନ ପୂର୍ବେ ଜଣେ କୋଟିପତି ଆତ୍ସହତ୍ୟା ଭଳି ଏକ କଠୋର ପଥ ବାଛିନେଲେ । 
ତାଙ୍କ ପଢ଼ା ଟେବୂଲରେ ଥଲା ଏକ ସୁଇସାଇଡ୍‌ ନୋଟ୍‌ |! ସେଥରେ ମତ୍ର ଦୁଇଟି 
ବାକ୍ୟ ଥିଲା । “ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଃସଙ୍ଗ | ତେଣୁ ମୁଁ ଆତ୍ସହତ୍ୟା କରୁଛି ।'” 


ଆମେ ଅନେକ ସମୟରେ ଭୀଷଣ ଏକାକୀ ଅନୁଭବ କରୁ; ଆମକୁ ପଥହରା 
ଦିଗହରା ଭଳି ଲାଗେ; ଆମେ ଯେ ପରିତ୍ୟକ୍ତ ଏଭଳି ଏକ ଭାବନା ଆମକୁ ଗ୍ରାସ 
କରିଥାଏ ! ବାରମ୍ବାର ଆମର ନିରାପତ୍ତା ବିପନ୍ନ ବୋଲି ବୋଧହୁଏ; ଭୀଷଣ ଅସୁରକ୍ଷିତ 
ଲାଗେ- ଯଦିଓ ଆମେ ଇଶ୍ବରଙ୍କର ଅମ୍ପତ ସନ୍ତାନ ଏବଂ ଆମ ଚାରିପଟେ ଏକ 
ଏିଶ୍ଵରୀୟ ସୁରକ୍ଷା ବଳୟ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ପ୍ରକୃତରେ ସୁରକ୍ଷିତ । କିନ୍ତୁ ଆମ ନିଜ ଭୟ 
ଆମକୁ ଏମିତି କବଳିତ କରିଥାଏ ଯେ ଆମେ ଭୟର ଏକ ଅନ୍ତହୀନ ଗର୍ର ଭିତରକୁ 
ନିଜେ ନିଜକୁ ନିକ୍ଷେପ କରିଦେଇଥାଉ । 


ଯେତେବେଳେ ଭୟ ଆତ୍ସପ୍ରକାଶ କରୁଛି ବା ତୁମକୁ କବଳିତ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି, ତାକୁ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଅତିକ୍ରମ କର । ଭୟ ଉପରେ ବିଜୟ ପାଇଁ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ ଏକ ଅମୋଘ ଅସ୍ତ୍ରଭଳି କାମ କରେ । ତୂମର ଭାବ ଏବଂ 
ରୁଚିର ଅନୁରୂପ ଯେ କୌଣସି ପବିତ୍ର ନାମ ତୁମେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିପାର | ସେ ତୁମର 
ଅତିପ୍ରିୟ କୃଷ୍ଣର ଶ୍ୟାମ, ରାମ, ଯୀଶୁ, ବୁ, ନାନକ - ଯେ” ବି ହୋଇପାରନ୍ତି । ଏହି 
ନାମକୁ ଏକ ଶିଶୁସୁଲଭ ସରଳତା ଏବଂ ବିଶ୍ଵାସ ସହକାରେ ବାରମ୍ବାର ବାରମ୍ବାର 
ଉଚ୍ଚାରଣ କର | ଏହା ଅବଧାରିତ ଯେ ତୁମେ ଯାହାଙ୍କୁ ସ୍ଵରଣ କରୁଛ ସେ ନିଶ୍ଚୟ 
ତୁମର ରକ୍ଷାପାଇଁ ଆଗେଇ ଆସିବେ । ତୁମେ ହୃଦୟଭରି ଭଲ ପାଉଥିବା ଯେକୌଣସି 
ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ ଗାନ କର । ପ୍ରାୟ ସବୁବେଳେ ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସ୍‌ୱାନିଙ୍କର 
ଏକ ସଙ୍ଗୀତରୁ ମୁଁ ଏକ ପ୍ରାର୍ଥନା ଗାନ କରିଥାଏ | 
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ପ୍ରଭୋ ! ଆପଣଙ୍କର ସାଗର ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିଶାଳ, ମୋର ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ତରଣୀ 
ଆପଣତ ସମସ୍ତଙ୍କ ତ୍ରାଣକର୍ରା, ଆପଣଙ୍କ ନାମ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ସରଣୀ । 


ଏହି ଫଂଲ୍ତିଟି ହେଉ ଅଥବା ତୂମକୂ ଭଲଲାଗୁଥିବା ପ୍ରାର୍ଥନାର ଯେ କୌଣସି 
ଫଂ୍ତିକୁ ବାରମ୍ବାର ଆବୃରି କର, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୟ ତୁମକୁ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଇ ନାହିଁ 
ଏବଂ ତୁମେ ଇସ୍ପାତ ଭଳି ଦୂଢ଼ ¬ ଏହି ପ୍ରତ୍ୟୟ ତୁମ ଭିତରେ ଆସି ନାହିଁ । ବିଗତ 
ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ତଳେ ଏକ ଶିଶୁର ମଧୁର ଭାବୋଛ୍ଵଳ ଚେହେରାକୁ ମୁଁ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଭୁଲିପାରି ନାହିଁ । ମୁଁ 5.5. Versova ନାମକ ଜାହାଜରେ ବମ୍ବେରୁ କରାଚି ଯତ୍ରା 
କରୁଥିଲି । ହଠାତ୍‌ ଏକ ଭୟଙ୍କର ତୋଫାନ ମାଡ଼ିଆସିଲା | ଘନକୃଷ୍ଣ ବାଦଲ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ 
ଆଛାଦନ କରି ସାରା ଆକାଶରେ ବ୍ୟାପିଗଲା । ଏମିତିକି ଦିନ ରାତି ଭଳି ଲାଗିଲା । 
ବିରାଟ ବିରାଟ ତରଙ୍ଗମାଳା ଆମେ ଯାତ୍ରା କରୁଥିବା ଷ୍ଟିମର ଦେହରେ ବାଡ଼େଇ 
ହେବାକୁ ଲାଗିଲେ । ତାହା ଏତେ ଭୟଙ୍କର ଥଲା ଯେ ଷ୍ଟିମରଟି ଏକ କାଗଜ 
ଡଙ୍ଗାଭଳି ଏଣେତେଣେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ସମସ୍ତ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମନରେ 
ଭୟ ଓ ଆଶଙ୍କା | ଆମକୁ ଲାଗୁଥିଲା, ସତେ ଯେମିତି ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜଳ ସମାଧ୍‌ 
ଲାଭ କରିବୁ । ଏହିଭଳି ବିଷାଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଶ୍ୟପଟ୍ଟରେ ଦେଖାଗଲା ଏକ ଅଭୁତ, ବିରଳ 
ଦୃଶ୍ୟ । ବୟସ ଛଅ ବର୍ଷ ହେବ କି ନାହିଁ, ଜଣେ ବାଳକ ଥୁଲା ସମ୍ପୂର୍ଣ ଶାନ୍ତ, ସ୍ଥିର 
ଏବଂ ଅବିଚଳିତ । ସୁ ସୁ ଶବ୍ଦକରି ବହୁଥବା ଝଡ଼ ବା ଷ୍ଟିମରରେ ପିଟି ହେଉଥିବା 
ଉତ୍ତାଳ ତରଙ୍ଗମାଳା ତା” ପାଇଁ କିଛି ଫରକ ରଖୁନଥୁଲା | ସାକ୍ଷାତ ମୃତ୍ୟୁର ସମ୍ମୁଖରେ 
ବାଳକର ଏପରି ଶାନ୍ତ ଏବଂ ଅବିଚଳିତ ଭାବ ଦେଖୁ ମୁଁ ବିସ୍ମିତ ହେଲି | ପାଖକୁ ଯାଇ 
ପଚାରିଲି, “ ' ଆମ ଷ୍ଟିମର ତ ବୁଡ଼ିବାକୁ ବସିଲାଣି | ତୁମକୁ କ”ଣ ଭୟ ଲାଗୁ 
ନାହିଁ ?” 

“ * ମୋ ମା ଯେତେବେଳ ମୋ ପାଖରେ ଅଛନ୍ତି - ମୋର ଭୟ କାହାକୁ ? ' ” 

ମୁହଁରେ ତା'ର ମୁଦୁ ମଧୁର ହାସ୍ୟ । 


ମୁଁ ତା'ର କଥା କେବେ ଭୁଲିପାରିବି ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ କୌଣସି 
ହତାଶା ମଧ୍ଯ ଦେରେ ଗତି କରିଥାଏ, କୌଣସି ଘଟଣାକ୍ରମ ମୋତେ ଦୂଃଖ ଦେଇଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ ବାରମ୍ବାର ସେହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକୁ ଏକ ପ୍ରାର୍ଥନାଭଳି ଆବୃରି କରିଥାଏ । 
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ଏହିପରି ପୁନଃ ପୁନଃ ଆବୃରଭି କରିବାରେ ମୁଁ ହାଲୁକା ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । 
“ “ ଯେତେବେଳେ ମୋ ମା” ମୋ ପାଖରେ ଅଛନ୍ତି - ମୋର ଆଉ ଭୟ କାହାକୁ ? ' 

ଆମର ମାତୃରୂପିଣୀ ଭଶ୍ଵରସତ୍ତା ସର୍ବଦା ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ପାଖେ ପାଖେ 
ଥା'ନ୍ତି । ଏତେ ପାଖରେ ଥା'ନ୍ତି ସତେ ଯେପରି ଆମର ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁ ସହିତ ମିଶି 
ଆମର ପ୍ରାଣସରାକୁ ଉଦ୍‌ବେଳିତ କରୁଥାନ୍ତି । ଏତେ ନିକଟରେ ଥା'ନ୍ତି ଯେ 
ସତେଯେପରି ଆମେ ହାତ ବଢ଼ାଇ ତାଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରିବା । 


କିନ୍ତୁ ହାୟ ! ଆମେ ତାଙ୍କ ପାଖରୁ ନିଜର ମୁହଁ ଦୂଲେଇ ନେଇଛୁ । ଆମର 
ଜଞ୍ଜାଳ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ଭିତରେ, ବ୍ୟବସାୟ ବାଣିଜ୍ୟର ପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯରେ 
ଏବଂ ଆମର ଭାଷଣ-ବାଜି, ସୋ-ବାକ୍ଚି ମଧ୍ୟରେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଭୁଲି ଯାଇଛୁ । ଆମ 
ଭିତରୁ ସେ ଶିଶୁ ସୁଲଭ ସରଳତା ଲୋପ ପାଇଯାଇଛି । ଆମକୁ ପୁଣି ଆଉଥରେ 
ସେହି ଶିଶୁ ସୁଲଭ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ଆହରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କେବେ ବି ଭୟଭୀତ ନ 
ହେଇ ଏବଂ କେବେ କାହାର କୁତ୍ସାମୁଳକ ସମାଲୋଚନା ନ କରି ଆମକୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଭଲପାଇବାକୁ ହେବ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ହାତ ବଢ଼େଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


eo 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୧୩ 


କିଛି ମନରେ ଧର ନାହିଁ 
ସବୁକୁ ଆଡ଼ କରିଦିଅ 


ଜୀବନର କୌଣସି ନା କୌଣସି ସମୟରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଅନ୍ତେ ବହୁତେ 
କ୍ରୋଧ, ହତାଶା, ଧୋକା ଖାଇବା ଏବଂ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଆହତ ହେବାଭଳି 
ନକାରାଡ୍ସକ ଭାବାବେଗର ଶୀକାର ହୋଇଥାଉ । ଅନ୍ୟମାନେ ଆମସପ୍ରତି କରିଥବା 
ରୁକ୍ଷ ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ସମ୍ଭେଦନହୀନତା କଥା ଆମେ ଯେତେବେଳେ ମନେପକାଉ, 
ଆମେ କେବଳ ତିକ୍ତ, ନକାରାତ୍ସକଡାରେ ଭରପୁର ଏକ ଯନ୍ତା ଭିତରକୁ ଅନାୟାସରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଯାଇଥାଉ | ତୁମେ ତୁମର ବ୍ୟର୍ଥତା ଓ ହତାଶା ସମ୍ପର୍କରେ ଯେତେ ଅଧବକ 
ଚିନ୍ତା କରିବ, ସେସଚୂ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରିବ । ବାସ୍‌, 
ତା'ପରେ ତୁମେ ପିଞ୍ଜରାରେ ହିଁ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ । 


କଥା ହେଉଛି, ଏଭଳି ହତାଶା ଏବଂ ବ୍ୟର୍ଥତାକୁ ଆମେ କିଭଳି ଭଲ ଭାବରେ 
ମୁକାବିଲା କରିପାରିବା ? ତୁମେ ତୁମର ଭାବନା ଓ ଆବେଗ ପାଇଁ ନିଜେ ହିଁ 
ଉତ୍ତରଦାୟିତ୍ଵ ଗ୍ରହଣକରି ଏସବୂ ପରିସ୍ପିତିରେ ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିପାରିବ । 
ତୁମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସଚେତନ ଭାବରେ ଏକଥା କରିପାରିବ ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ନିଜ 
ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖମପାରିବ ଏବଂ ତୁମର ଆବେଗ ଓ ଭାବନା ଅନ୍ୟର 
ବ୍ୟବହାର ଉପରେ ନିର୍ଭର ନକରି ନିଜର ବିବେକାନୁମୋଦିତ ବିଚାରଧାରା ଉପରେ 
ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ହୋଇଯିବ । 


“ ଗତସ୍ୟ ଶୋଚନା ନାସ୍ତିଂ - ଏହା ଏକ ବହୁଳ ବ୍ୟବହୃତ ଲୋକ ଲାଳିକା 
ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଏକାନ୍ତ ସତ୍ଯ । ଆମର ହତାଶା ଓ ବ୍ୟର୍ଥତାକୁ ପଛରେ 
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ପକାଇ ଆମକୁ ଜୀବନରେ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅନ୍ଯକୁ କ୍ଷମା କରିଦେଲେ 
ଯାଇ ଏହା ସମ୍ଭବ ହେବ । 


ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ତୁମଠାରୁ କ୍ଷମା ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ ବା ଯେତେବେଳେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ରୁଲ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଳ ଜଳ ହୋଇ ଦେଖାଯାଉଛି ଏବଂ କୃତକର୍ମ ପାଇଁ 
ସେମାନେ କ୍ଷମାର ପାତ୍ର ନୂହନ୍ତି ନିଜ ତରଫରୁ ଅଯାଚିତ ଭାବେ କ୍ଷମାଦେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ବ୍ୟାପାର ହୋଇଥାଏ । 

କିଛି ମନରେ ଧର ନାହିଁ । ସବୂକୁ ଆଡ଼ କରିଦିଅ ! ଏଭଳି ଏକ ପରିସ୍ପିତିରେ 
ତୁମର ନ୍ୟାୟିକ ବିଜୟ ଯେତେବେଳେ ସୁଦୂର ପରାହତ, କ୍ଷମା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ତୁମେ 
ସକଳ ନକାରାତ୍ସକ ଟଚିନ୍ତନରୁ ଉର୍୍ବକୁ ଉଠି ପାରିବ ! କୌଣସି ନିକ୍ତତାର ଦାଗ ବହନ 
ନକରି, ଅନାହତ ଅବସ୍ଥାରେ । 


ହାୟ ! କୌଣସି ବ୍ୟା୍ତି ସର୍ବଗୁଣସମ୍ପନ୍ନ ନୂହେଁ । ଘରେ, କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
କେବେ ନା କେବେ ଲୋକମାନେ ତୁମକୁ ନୀଚା ଦେଖାଇ, ଆହତ କରି ଖୁସି ହୁଅନ୍ତି | 


କିନ୍ତୁ ଆମେ ଯଦି ଆମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଅଛେ, ଆମ ଭାବନା ଆମ ଅଧୂନରେ 
ଅଛି, ଆମେ ପରିସ୍ଥିତିର ଦାସ ହୋଇଯିବା ନାହିଁ । 


- 


ମୁଁ ତୁମକୁ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଦେଉଛି | ଦୂଇଜଣ 
ଲୋକଙ୍କ କଥା ଚିନ୍ତାକର, ଯେଉଁମାନେ ନିକଟ ଅତୀତରେ ତୁମକୁ ଆହତ କରିଛନ୍ତି, 
ତୁମେ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ କ୍ରୋଧୂତ ହୋଇଛ ବା ସେମାନେ ତୁମକୁ ଅପଦସ୍ତ 
କରିଛନ୍ତି । ଯେଉଁମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ତୁମ ଭିତରେ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଶତ୍ରୁଭାବ ଅଛି । 

ବର୍ଗମାନ ନିଜକୁ ପଚାର । ଶତରଭାବାପନ୍ନ ହୋଇ ରହିବା ଦ୍ଵାରା ମୋର କଂଣ 
ହେଉଛି ? “ଏଭଳି ଭାବ ବହନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମୁଁ କ'ଣ ଆନନ୍ଦିତ ? ଏହା କ'ଣ 
ମୋର ସୁଖନିଦ୍ରାର କାରଣ ହୋଇପାରିବ ? ଏହାଦ୍ଵାରା ମୋର ଜୀବନ କ”ଣ ଅଧୁକ 
ସରସ, ସୁନ୍ଦର, ଅଥିପୂର୍ଣ ହୋଇପାରିବ ? 


ଯଦି ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର “ ନା' - ତେବେ ସମୟ ଆସିଛି, ଏକ ଦୂଃସାହସିକ 
ପଦକ୍ଷେପ ନିଅ । 
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~~ ~~ a 


ଏହି ଆବର୍ଚ୍ଚନାକୁ ମନଭିତରୁ ଫିଙ୍ଗିଦିଅ । ହତାଶା ଓ ତିକ୍ତତାକୁ ପଛରେ ଛାଡ଼ି 
ଆଗକୁ ଚାଲ । ଜଣେ ସନ୍ମଙ୍କ ପାଖକୁ ଏକ ବାଳିକା ଆସି ପଚାରିଲା, “ “ ମହାତୃନ୍‌ ! 
ମୁଁ ଜାଣିନି କାହିଁକି ଏମିତି ହେଉଛି । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଆଦୌ ନିରବରେ ବସି ପାରୁନାହିଁ; ଧାନ 
ଓ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ମୋର ମନ ଲାଗୁ ନାହିଁ ।' 

** ଏମିତି କେମିତି ହେଉଛି ? ' ? - ସନ ପଚାରିଲେ । 

“ “ ବୋଧହୁଏ ଏୟା ହୋଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ମୁଁ ଜଣେ ଝିଅକୁ 
ବନ୍ଧୁ ହିସାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲି । କିନ୍ତୁ ସେ ମୋ ପ୍ରତି ଅତ୍ଯନ୍ତ ନିଷୁର ଆଚରଣ 
କଲା । ତେଣୁ ମୁଁ କହିଲି ମୁଁ ତାକୁ ଜମା କ୍ଷମା କରିବି ନାହିଁ । ତା' ସହ ଜମା କଥା 
ହେବି ନାହିଁ । ମୁଁ ଦୂଃଖତ ଯେ ମୁଁ ଏପରି କହିଦେଲି । କିନ୍ତୁ ତା'ପରେ ମୋ 
ହୃଦୟରେ ଆଦୌ ଶାନ୍ତି ନାହିଁ । ମୁଁ ଏବେ କ”ଣ କରିବି ?' 

“* * ଗୋଟେ ମନ୍ଦ ପ୍ରତିଜ୍ଞା ପାଳନ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ତାକୁ ଭଙ୍ଗ କରିବା ଅଧ୍ବକ 
ଶ୍ରେୟସ୍କର । ତୁମେ ସେ ଝିଅ ପାଖକୁ ଯାଅ ଏବଂ ତା'ଠାରୁ କ୍ଷମାଭିକ୍ଷା କର”? - 
ସରଳ ସମାଧାନର ସୂତ୍ରଟିଏ ସନ୍ଧ୍‌ ବତାଇ ଦେଲେ । 


ତା” ପରଦିନ ସେ ତା’ ବନ୍ଧୁ ନିକଟକୁ ଯାଇ ନିଜର ରୁକ୍ଷ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ 
ଅନୁତପ୍ତ ହେଲା ଏବଂ କ୍ଷମାଭିକ୍ଷା କଲା | ବନ୍ଧୁର ଆଖ୍ମରେ ଥଲା ଲୋତକର ବନ୍ୟା । 

ସେ କହିଲା, “ ତୁମେ ମୋଠାରୁ କ୍ଷମାଭିକ୍ଷା କରିବାକୁ ଆସିଛ | କିନୁ ପ୍ରକୃତରେ 
ମୁଁ ତ ତୁମଠାରୁ କ୍ଷମା ଚାହିବା କଥା । ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ମୋ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ତୁମକୁ 
ଆହତ କରିଥିଲି । ମୁଁ ମୋର ଆଚଣ ପାଇଁ ଲଜିତ । 

ଦୂଇ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଭିତରେ ପୂନର୍ବାର ନିବିଡ଼ତା ଫେରି ଆସିଲା । କ୍ଷମା ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ପହଞ୍ଚବାକୂ ଜଣଙ୍କୁ ଚାରିଗୋଟି ସ୍ତର ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ହୁଏ । 

ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଆହତ ଅବସ୍ଥା । ଜଣେ ମୋ ପ୍ରତି ଭୁଲ ଆଚରଣ କରିଛି, 
ନୀଚ ବ୍ୟବହାର କରିଛି । ମୋ ପ୍ରତି ଅନ୍ୟାୟ କରିଛି । ମୁଁ ଆହତ ହୋଇଛି । ଏହି 
ଭାବନା ମୋ ଭିତରେ ରହି ରହି ଉଦବେଳନ ସୂଷ୍ଟି କରୁଛି । ଏଇଠି ଆମକୁ ମନେ 
ରଖୁବାକୂ ହେବ, ପ୍ରକୃତରେ ଯେ ଆହତ ହୋଇଛି ସେ ମୁଁ ନୁହେଁ, ବରଂ ସେ ହେଉଛି 
ମୋର ଅହଂକାର । 
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ଆହତ ଭାବନାରୁ ଘୃଣା ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଦ୍ଵିତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ । ମୁଁ 
ଯେଭଳି ଆହତ ହୋଇଛି, ମୁଁ ତାହା ଆଦୌ ଭୁଲି ପାରୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା ମୋର ଶତ୍ରୁ ପ୍ରତି 
କୌଣସି ସଦିଚ୍ଛାର ଭାବନା ମୋର ମନ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିପାରୁ ନାହିଁ | କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୋର ତା! ପ୍ରତି ଘୃଣାଭାବ ଏତେ ତୀବ୍ର ହୋଇଯାଏ ଯେ ମୁଁ ଭାବେ ମୁଁ 
ଯେପରି ତା” ହାତରେ ପରାଭବ ଭୋଗକଲି, ସେ ବି ସେଭଳି ଭୋଗକରୁ | 


ତା” ପରର ପର୍ଯ୍ୟାୟ ହେଲା ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭର ପର୍ଯ୍ୟାୟ । ଏହା ତୃତୀୟ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ଆଶିଷ ଲାଭକରି ମୁଁ ମୋର ଶତ୍ରୁକୁ ଏକ ନୂତନ ଆଲୋକରେ 
ଦେଖବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । କିଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସେ ଏଭଳି ବ୍ଯବହାର କରିଛି ମୁଁ 
ତାହା ବୂଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ ଏ ମୋର ସତି ପଟଳରୁ ଆହତଭାବର କଳା ବାଦଲମାନେ 
ଅପସରି ଯିବାକୂ ଲାଗନ୍ତି ଏବଂ ମୁଁ ପୁନର୍ବାର ମୁକ୍ତ ଅନୁଭବ କରେ | 

ତା'ପରେ ଆସେ ଚତୁର୍ଥ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ! ଏବେ ପରସ୍ପର ସହ ଭାବାତ୍ସକ ମିଳନର 
ପର୍ବ । ମୋତେ ଆହତ କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ସହ ପୁନର୍ବାର ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ 
ମୋର ଇହ୍ଛା ବଳବତ୍ତର ହୁଏ ଏବଂ ମୁଁ ତାକୁ ମୋର ଜୀବନ ପରିଧୁ ଭିତରକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ | ମୁଁ ତା” ପ୍ରତି ପ୍ରେମଭାବ ପ୍ରକାଶ କରେ ଏବଂ ଆମେ ଏକ ନୂତନ ତିକ୍ତତାମୁକ୍ତ 
ବନ୍ଧୁତାର ସ୍ତରକୁ ଉନ୍ନୀତ ହେଉ । 

ଜଣେ ଯେତେବେଳେ ସମସ୍ତ ତିକ୍ତତାକୁ ପଛରେ ପକାଇ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାର 
ସଂକଳ୍ପ ନିଏ ତା” ପାଇଁ ଏକ ବିମୁକ୍ତ, ପରିପୂର୍ଣ ଜୀବନ ଜୀଇଁବା ପାଇଁ ପଥ ଉନ୍ମକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । 


eco 
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ପରିଛଛଦ - ୧୪ 
ନିଜ ଭିତରେ ସ୍ଵର୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କର 


ଆମ ଭିତରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ନିଜ ନିଜର ମନର ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ରର ଶିକାର | ମନ ଆମ 
ଉପରେ ଏକ ଅତ୍ୟାଚାରୀ ପ୍ରଭୁ ଭଳି ସବାର ହୋଇଯାଉଛି ଏବଂ ଆମେ ଅତି 
ସହଜରେ ତା'ର ଦାସତ୍ଵ ସ୍ଵୀକାର କରିଯାଉଛୁ । ଯିଏ ନିଜ ମନର ଦାସତ୍ଵ ଶୃଙ୍ଖଳକୁ 
ଛିନ୍ନ କରିପାରିଛି ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ ସୁଖୀ, କାରଣ ତାକୁ ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ ମୁକ୍ତ ବୋଲି 
କୂହାଯାଇପାରିବ । ଏହିଭଳି ବ୍ଯକ୍ତି ପାଇଁ ତା'ର ମନ ତା”ର ବନ୍ଧୁ ସହଯୋଗୀ 
ପାଲଟି ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଜୀବନରେ ଅନେକ ଗଠନମୂଳକ, ସୁଜନାତ୍କ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନରେ 
ସହଭାଗୀ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ହାୟ ! ଆମ ଭିତରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନ 
ହେଉଛି ଏକ ଅତି ପ୍ରିୟ ଶତ୍ରୁ । ଏହାର ପଞ୍ଚ ଭିତରେ ଚାପି ହୋଇ ଆମେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଦୁଃଖଦ ସ୍ଥିତିରେ ଥାଉ ଏବଂ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅସହାୟ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ । 


ଦିନେ ଜଣେ ଯୁବତୀ ମୋ ପାଖକୁ ଆସି ପଚାରିଲେ, “ ' ଲର୍ଷା ମୋତେ ପ୍ରତି 
ମୁହୂର୍ଗରେ ଖୁନ୍‌ଭିନ୍‌ କରିପକାଉଛି । ଏହା ଆଉ ଅଧ୍ୂକ କାଳ ମୁଁ ସହିପାରିବି ନାହିଁ । 
ମୁଁ ମୋର ଜୀବନ ହାରିଦେବାକୁ ଚାହେଁ ।” ' ସେ ଏକଥା କହିବା ସମୟରେ ତାଙ୍କର 
ସୁନ୍ଦର ମୁହଁଟି କଳାକାଠ ପଡ଼ିଗଲା । 

ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କହିଲି, “ ' ଭଉଣୀ ! ତୁମ ନିଜ ହାତରେ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଶେଷ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ଲାର ବିନାଶ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ତୂମେ ତୁମ ଶରୀରକୁ ମୃତ୍ୟୁ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ତୁମେ ଏବେ ଭୋଗୁଥୁବା ନର୍କ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ତୁମର ସହଯାତ୍ରୀ ହୋଇ ଚାଲିଥବ । ତେଣୁ ଏଭଳି ଏକ ପ୍ରସଙ୍ଗକୁ ଏବେ 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ତୂମକୁ ଯାହା ନର୍କ ବାସ ଭଳି ଲାଗୁଛି, ନିଜର 
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ଆନ୍ତରିକ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ବଳରେ ତାକୁ ଶାନ୍ତି ସନ୍ତୋଷ, ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ଆଶୀର୍ବାଦମୟ ଏକ 
ସ୍ଵର୍ଗରେ ପରିଣତ କରିଦେବ ନାହିଁ କାହିଁକି ?  ' 

ମୁଁ ଏକଥା କହିବା ସମୟରେ ବୋଧହୁଏ ତାଙ୍କୁ ଲାଗୁଥିଲା ସେ ଯେପରି ଏକ 
ପାଗଳ ନିକଟରେ ତାଙ୍କ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ଏକ ନିଷ୍ତଳ ନିବେଦନ କରିଛନ୍ତି | 
“ଏହା କ'ଣ ସମ୍ଭବ ?  ? - ସେ ପଚାରିଲେ । 

ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କହିଲି “  ରଶ୍ଵର ଚାହିଁଲେ କିଛି ବି ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

* ମୋତେ କୂହନୁ ମୋତେ କ'ଣ କରିବାକୁ ହେବ ?” - ତାଙ୍କର ବିହ୍ବଳ 
ପ୍ରଶ୍ନ । 

ମୁଁ କହିଲି, “ ' ଲଶଵର ଆମଠାରୁ କେବଳ ଅକପଟ ସମର୍ପଣ ହିଁ ଆଶା କରନ୍ତି । 
ତୁମେ ଶାନ୍ତ ହୁଅ ଏବଂ ଯେଉଁ ଝିଅଟି ପ୍ରତି ତୁମେ ଇର୍ଷା ଅନୁଭବ କରୁଛ, ତା” ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରେମ ଏବଂ ସଦିଛ୍ଛାର ଭାବ ତରଙ୍ଗ ପଠାଅ | ତୁମ ଚିନ୍ତନରେ ଏଇଆ ଆଣ ଯେ ସେ 
ତୁମର ପରମ ମିତ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ । ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ତାକୁ ଏଶ୍ଵରୀୟ ପ୍ରେମ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହେଉ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଶୁଭାଶୀର୍ବାଦ ତା' ଉପରେ ଝରିପଡ଼ୁ । ' 


ଏହାପରେ ଆଗନ୍ତୁକା ମାନସିକ ବିଶ୍ରାନ୍ତି ଭିତରକୁ ଫେରି ଆସିଲେ | ଆମେ 
ଦୂଇ ଜଣ ସାଥହୋର ପ୍ରାର୍ଥନା କଲୁ । କିଛି ମିନିଟର ନିରବତା ପରେ ସେ ଆଖୁ 
ଖୋଲିଲେ । ସେଥିରୁ ବାହାରୁଥିଲା ଶାନ୍ତି ସନ୍ତୋଷ ଏବଂ ଉତ୍ତମ ବୁଝାମଣାର ଏକ 
ଅଭୁତ ଆଲୋକ ତରଙ୍ଗ । ସେ ମୋତେ କହିଲେ, “ “ମୋର ମନ ଏବେ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ପ୍ରଶାନ୍ତ । ମୁଁ ଜାଣିପାରୁଛି ମୋର ଆନନ୍ଦ ମୋର ବାହାରର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ଘଟଣା 
ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ନୁହେଁ । ଏହା ମୋର ନିଜ ଅନ୍ତରର ବିମଳ ଭାବର ଏକ 
ପରିପ୍ରକାଶ କେବଳ । 


ତେଣୁ ଆମେ କେବଳ ଯଦି ଆମର ମନର ଧାରାକୁ ପରିବର୍ରନ ପରିପାରିବା, 
ଆମ ଜୀବନର ଅଧ୍ବକାଂଶ ଦୁଃଖ ଶୋକ ଦୂର ହୋଇଯିବ । ନିଜର ମନକୁ ପରିବର୍ଭନ 
କରିଦିଅ ¦ ଦେଖୁବ ତୁମେ ପୂଥବୀକୁ ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ଭନ କରିପାରିଛ । ଆଧୁନିକ ସମାଜ 
ବିପଥଗାମୀ ହୋଇଯାଇଛି ବୋଲି ଯାହା କୁହାଯାଉଛି, ତା'ର କାରଣ ହେଉଛି ଜୀବନରେ 
କର୍ମ ଜଞ୍ଜାଳ ଦିଗକୁ ଆମେ ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଛୁ । ଜୀବନରେ କର୍ମର ତ ମହତ୍ତ୍ଵ 
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ନିଶ୍ଚୟ ରହିଛି, କିନୁ କର୍ମ ଅପେକ୍ଷା ଚିନ୍ତନ ଅଧୁକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ | ନିଜର ଚିନ୍ତନ 
ପ୍ରକ୍ଧିୟାକୁ ଠିକ୍‌ ଧାରାରେ ରଖ । କାରଣ ଆମର ପ୍ରତିଟି ଚିନ୍ତନ ହିଁ ଆମର ଭଲ କିମ୍ବା 
ମନ୍ଦ ଘଟାଇବା ପାଇଁ ଅସୀମ ଶକ୍ତିର ଉତ୍ସ ହୋଇଥାଏ । ଏହା କ”ଣ ଆମର ଦୋଷ 
ଯେ ବେଳେବେଳେ ମନ୍ଦ ଚିନ୍ତା ଆମ ମନ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ ? ଯଦି ମନ୍ଦ 
ଚିନ୍ତା ଆମ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଆମେ ସୃଷ୍ଟି କରିଥିବା ଉତ୍ତମ ଚିନ୍ତାର ତନ୍ତୁ ସବୁକୁ 
ଖୁନ୍‌ଭିନ୍‌ କରିପକାଏ ତାହା ଆମର ଜମା ଭୁଲ୍‌ ନୁହେଁ । କିନଧୁ ଆମେ ଯଦି ମନ୍ଦ ଚିନ୍ତାକୁ 
ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରି ଆଣିବା ତେବେ ଏହା ଆମ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୋଷାବହ | କାରଣ ଆମର 
ମନୋଭୂମିରେ ନିମନ୍ତିତ ହୋଇଥବା ମନ୍ଦ ଚିନ୍ତା ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ ହୋଇ କାଳକ୍ରମେ 
ଏକ ବିଷବୃକ୍ଷରେ ପରିଣତ ହେବ ଏବଂ ତାହାର ଫଳ ଆମକୁ ହିଁ ଭୋଗ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । 

ପ୍ରତି ଖଳ ଭାବନା ପଛରେ ଏକ ଦୂଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ଥାଏ | ଆମେ ଯେତେବେଳେ 
ସେ ଖଳଭାବନାକୁ ମନରେ ସ୍ଥାନ ଦେଉ, ଆମେ ତଦ୍ଵାରା ନିଜକୁ ସେହି ଅଶୁଭ 
ଶକ୍ତିମାନଙ୍କ କବଳରେ ଛାଡ଼ିଦେଉ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକୁ ଚାଲିଆସୁ । ଏକଥା 
ବୁଝିଲାବେଳକୁ ଆମେ ଆମପାଇଁ ନର୍କ ସୃଷ୍ଟି କରିସାରିଥାଉ । ଯେଉଁ ଚିନ୍ତା ପ୍ରେମ- 
କରୁଣା, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟଟଆନନ୍ଦ, ବିଶ୍ଵାସ-ମୁକ୍ତି ଓ ଶାନ୍ତି-ପ୍ରଜ୍ଞାର ତରଙ୍ଗରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଥାଏ, 
ସେହିଭଳି ଉତ୍ତମ ଚିନ୍ତା କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଆମ ନିକଟକୁ କାରୁଣିକ ଏଶ୍ଵରୀୟ 
ଶର୍ତିମାନଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ କରିଥାଉ ଏବଂ ଏମାନେ ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବା ଶ୍ତିପୁଞ୍ଜ ଦ୍ଵାରା 
ଆମେ ଆମ ଚାରିପଟେ ଏକ ସ୍ଵର୍ଗ ହିଁ ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଉ । 


ଆମେ ହିଁ ଆମପାଇଁ ସ୍ଵର୍ଗ କିମ୍ବା ନର୍କ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର କ୍ଷମତା ରଖୁ ! ଆମକୁ 
କେବଳ ଆମ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବାକୁ ହେବ | ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ନିମ୍ନରେ 
କୁହାଯାଇଥିବା କେତୋଟି ଉପାଦେୟ କଥା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ରଖ । 


୧. ବୋଧହୁଏ ଆମ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ଠିକ୍‌ ପଥକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ “ କୀର୍ନଂ 
ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ସରଳ ଏବଂ ସୁଗମ ମାଧ୍ଯମ, ଯେତେବେଳେ ବି ଦୃଇ ତିନିଜଣ 
ଏକାଠି ହେଉଛ ନାମ ସଂକୀର୍ଭନ କର ଏବଂ ନାମରେ ନିଜକୁ ହଜାଇଦିଅ, ଡୁବାଇ 
ଦିଅ | ଏହି ପଦ୍ଧତି ଏତେ ସରଳ ଯେ ଅନେକ ସମୟରେ ଏହାପ୍ରତି କେହି ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଆରୋପ କରି ନଥାନ୍ତି ¦ କିନ୍ତୁ ଏହା ଆମକୁ ଚମକ଼୍ାର ଫଳ ଦେଇଥାଧଏଯ ! 
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ଆମର ଘରସବୁ କ'ଣ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଛି କି ? ଆମର ଏକତା କ”ଣ ଭୁଲୁଣ୍ଡିତ 
ହେବାକୁ ବସିଲାଣି ? ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କ ଭିତରେ କ”ଣ ଲଢ଼େଇ, ଝଗଡ଼ା ଏମିତି 
ଲାଗିରହିଥବ ? ଏହିସବୁ କଥା ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଆଧବ୍ୟାଧୂର ମହୌଷଧ ହେଉଛି କୀର୍ନ । 
ଏହି ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥିବା ହେ ! ସମସ୍ତେ ଏକାଠି ହେଇ କୀର୍ରନ 
ମଣ୍ଡଳୀମାନ ଗଠନ କର | ଶହ ଶହ ବର୍ଷ ତଳେ ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟ ଯେପରି କୀର୍ରନରେ 
ତଲ୍ଲୀନ ହୋଇଯାଉଥଲେ, ସେହିପରି ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର, ଏହା ବିଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ 
ଏବଂ ସମଗ୍ର ମାନବଜାତିର କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ଏହା ଆରୋଗ୍ୟ ମନ୍ତ୍ର ରୂପେ ପ୍ରତିପାଦିତ 
ହେବ । 


୨. ତୁମେ ସକାଳେ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ ସମୟରେ ଏକ ଗଭୀର ଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗକର 
ଯେଉଁଥିରେ ଥବ ପବିତ୍ରତା, ପ୍ରେମ, ଆନନ୍ଦ, ଶାନ୍ତି, ବିନମୂତା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ଭଳି ସକାରାତ୍ସକ 
ଉର୍ଡା । ଦିନର ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ଏପରି ଯେତେ ଅଧକ ଥର କରିପାରିବ ଭଲ । 
ଏହା ନିଜର କର୍ମ ସମ୍ପାଦନା କରିବା ଅବସରରେ ମଧ୍ଯ କରାଯାଇପାରିବ । 


୩. ରାତ୍ରିରେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ କୌଣସି ସନ୍ଧ ବା ଭକ୍ତ ବା ସାଧୁଙ୍କର 
ଜୀବନୀ ଅଥବା ତାଙ୍କ ପ୍ରବଚନରୁ କିଛି ଅଂଶ ପାଠ କର | ଏହା ମନ ଭିତରେ ଏକ 
ପବିତ୍ରତାର ବାତାବରଣ ଭରିଦିଏ ଏବଂ ନିଜର ସ୍ଵପ୍ନ ଚେତନାକୁ ମଧ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧ କରିଥାଏ | 


୪. ତୁମ ଭିତରକୁ ଯେତେବେଳେ ପାପ ଚିନ୍ତାମାନେ ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ ସହ ଯୁଝ ନାହିଁ । କାରଣ ତୁମେ ଯେତେ ଅଧ୍ବକ ଯୁଝିବ ସେମାନେ 
ସେତିକି ଅଧକ ବଳଶାଳୀ ହେବେ | ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ 
ହେଲା ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ବାଟରେ ଛାଡ଼ିଦିଅ କିନ୍ଧୁ ନିଜେ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ନାମ ନିଅ | ଆଲୋକ 
ଯେପରି ଅନ୍ଧକାର ଦୂର କରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ସେହିପରି ପାପଚିନ୍ତାମାନଙ୍କୁ ଦୂର 
କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 


୫. ନିଜକୁ ସବୁବେଳେ ଶାନ୍ତ ସମାହିତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର - 
ଉଭୟ ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ | ଅତ୍ୟନ୍ତ ତରବର ଭାବରେ କୌଣସି 
କାମ କର ନାହିଁ ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିଜର ବାଣୀକୁ ଧୂର, ମଧୁର, ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ଅନ୍ୟର ଭାବନା ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଦେଇ ପ୍ରକାଶ କର | ତୁମର ଅନ୍ତରର ଆନନ୍ଦକୁ 
ଯେପରି 5କାଣସି ଘଟଣା ମଧ୍ଯ ବିକ୍ଷୁନ୍ତ କରିନପାରୁ | ସଂସାର ସାଗରରେ ଝଡ଼ଝଞ୍ଜାର 
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ଯେଉଁ ଉତ୍ତାଳ ତରଙ୍ଗମାନ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛନ୍ତି, ତା-ଦ୍ଵାରା ବିଚଳିତ ହୁଅ ନାହିଁ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖ ସେ ହିଁ ତୁମକୁ ଏହି ସାଗରକୁ ପାରି କରାଇ 
ଦେଇପାରିବେ । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୁଃଖକଷ୍ଟଠ ଏବଂ ବିପଦ ମଧ୍ୟରେ ଭାରତର ସେହି 
ପ୍ରାଚୀନ ସନ୍ଧଙ୍କ କଥା ମନେପକାଅ । ଯେ କହିଥିଲେ, “ ' ସର୍ବ ଶୁଭ, ସର୍ବ ମଙ୍ଗଳ !' 
ଖାଲି ଆଜି ନୁହେଁ ଆଜିଠାରୁ ଲକ୍ଷେ କୋଟି ବର୍ଷ ପରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ସତ୍ୟତା ଉପଲବ୍ଧ 
ହେଉଥିବ । 


oo 
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ପରିଚଛୁଦ - ୧୫ 


ପ୍ରେମକର „ ଦାନକର , ସହଭାଗୀ ହୁଅ ! 


ଦିନେ ମୁଁ ଜଙ୍ଗଲର ନିର୍ଜନ ପଥରେ ଚାଲୁଥିବା ସମୟରେ ମୋର ପ୍ରିୟ ଗୁରୁ 
ସାଧୁ ବାସ୍‌ୱାନୀଙ୍କର କିଛି ବାଣୀ ମନେ ପଡ଼ିଲା । ସେ କହୁଥିଲେ ଜୀବନର ଅବଧ 
କ୍ଷୁଦ । ଏହି ସୁନ୍ଦର ଧରାପୃଷ୍ଠରେ ଆମର ବିଚରଣ ମାତ୍ର ସ୍ଵ କେତେଦିନ ପାଇଁ | 


କିନ୍ତୁ ଲୋକମାନେ ଏହା ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ମୋତେ ଲାଗେ 
ମଣିଷ ଯେ ମରଣଶୀଳ ଏହା ଯେପରି ସେମାନେ ବିସ୍ବତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି | ସେମାନେ 
ଏଭଳି ଭାବେ କଥା କୁହନ୍ତି ଏବଂ କାମ କରନ୍ତି ଯେମିତି କି ସେମାନେ ଅମର । 
ସେମାନେ ନିଜ ନିଜର ସମ୍ପଦକୁ ଏମିତି ଯାବୁଡ଼ି ଧରିଥାନ୍ତି ଯେମିତି କି ସେ ସବୁ ପଦାର୍ଥ 
ଚିରନ୍ତନ ! ନିଜ ନିଜର ଆସବାବପତ୍ର ଘର, କାର୍‌ ଏବଂ ସମସ୍ତ ସମ୍ପଦ ପ୍ରତି 
ଲୋକମାନେ ଏତେ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ଥା'ନ୍ତି ଯେ ସେସବୁକୁ ଯେକୌଣସ ମୂଲ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ 
ହାତଛଡ଼ା କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନଥାନ୍ତି । ମୁଁ ମୋର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଏମିତି ସବୂ ପରିବାର 
ଦେଖୁଛି ଯେଉଁମାନେ ଜମିଜମା ପାଇଁ ନିଜ ଭିତରେ ଥିବା ସମ୍ପର୍କକୃ ଅତ୍ଯନ୍ତ ତିକ୍ତ 
ସ୍ତରକୁ ନେଇ ଆସିଛନ୍ତି । ସମ୍ପଭିରେ ନିଜ ନିଜର ଭାଗ ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିବା ପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଥବା କନ୍ଦଳ ଏକପ୍ରକାର ଯୁଦ୍ଧଭଳି ପର୍ଯ୍ୟାୟଙ୍ଝ ଖସି ଆସିଛି । 
ଜଣେ ଓକିଲ ମୋତେ ଥରେ କହୁଥିଲେ କିଲ୍ଲଳି ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି 
କୋର୍ଟ-କଚେରୀରେ ଲଢ଼ିବା ଯୋଗୁଁ ଗୋଟିଏ ପରିବାରର ପୁନେ ଥଅହରରେ ଥବା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ ସମ୍ପରି ସବୁ କେହି ଭୋଗ କରି ନପାରି ସେମିତି ପଡ଼ିରହିଛି । 


ମୁଁ ଦୂଇଜଣ ଭାଇଙ୍କୁ ଜାଣିଥିଲି ଯାହାଙ୍କ ଭିତରୁ ଜଣେ ରହୁଥିଲେ ଆମେରିକାରେ 
ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଜଣେ ଭାରତରେ । ଦୂଇ ଭାଇଙ୍କ ଭିତରେ ଏକ ପାରିବାରିକ ସମ୍ପରିକୁ 
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ନେଇ ବିବାଦ ଥଲା । ସାନଭାଇ ସ୍ଥିର କଲା ଆମେରିକା ଚାଲିଯିବ ଏବଂ ବିବାଦ 
ସମାଧାନ କରିବା ପାଇଁ ତା'ର ନିଜ ହକ୍‌ ଦାବି କରିବ । କିନ୍ତୁ ଭାଗ୍ୟର ବିଡ଼ମ୍ବନା ! 
ସେ ଯେଉଁଦିନ ଆମେରିକା ମାଟିରେ ପାଦ ରଖୁଲା, ସେହିଦିନ ହିଁ ସେ ତା'ର ଶେଷ 
ନିଃଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ କଲା | ବୋଧହୁଏ ବର୍ଷ ବର୍ଷର ପୁଞ୍ଜୀଭୂତ ତିକ୍ତତା ଓ ଉତ୍କଣ୍ଠା ତା'ର 
ହୃଦୟ ଉପରେ ଗଭୀର ଟାପ ସୃଷ୍ଟି କରିଥଲା, ଯାହା ସେ ସହିପାରିଲା ନାହିଁ । ସମ୍ପରି 
ପାଇଁ ଏହି ଦୃନ୍ଦ୍ରରୁ କାହାକୁ ଲାଭ ତ ମିଳିଲା ନାହିଁ, କିନୁୁ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଜଣକୁ 
ଅସନ୍ତୋଷରେ ହା” ହୃତାସ ହୋଇ ଏହି ଧରାରୁ ବିଦାୟ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଲା । 


କୌଣସି ସମ୍ପଦ ତୁମର ନୁହେଁ । ସବୁ ସମ୍ପଦ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର, ତୁମେ କେବଳ 
ତା'ର ଟ୍ରଷ୍ଠି ମାତ୍ର । ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଅଭିପ୍ରାୟ ପୂରଣ ପାଇଁ ତୁମେ ଏ ସମ୍ପଦକୁ 
ବିନିଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ତା'ର ଆୟତ୍ତରେ ଥିବା ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଆଦୌ ଏକଚାଟିଆ ଅଧ୍ବକାର ନାହିଁ । ଲୋକମାନେ ପ୍ରକୃତରେ କାହାର 
ମାଲିକ ନୂହଁନ୍ତି ବରଂ ସେମାନେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସମ୍ପଦର କେବଳ ମାର୍ଫତ୍ଦାର ମାତ୍ର । 
ନିମ୍ନଲିଖୃତ ହିବୃ ଗଛରେ ଏହି ତଥ୍ଯଟିର ଅତି ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ଅବତାରଣା 
କରାଯାଇଛି । 


ଦୁଇଜଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ କମିର ମାଲିକାନା ନେଇ ନିଜ ଭିତରେ ଝଗଡ଼ା 
କରୁଥିଲେ, ଉଭୟଙ୍କ ପାଖରେ ନିଜ ନିଜର ମାଲିକାନା ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ନିଜ 
ସପକ୍ଷରେ ଆପାତତଃ ପ୍ରମାଣମାନ ଥଲା । ଏହାର ମୀମାଂସା କରିବା ପାଇଁ ଏକ 
ଆପୋଷ ବୁଝାମଣାରେ ପହଞ୍ଚବାକୁ ରାଜି ହୋଇ ସେମାନେ ଚରାବି'ଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
ନିଜର ମାମଲା ପେସ୍‌ କଲେ । “ରାବି” ଉଭୟ ପକ୍ଷକୁ ଶୁଣିଲେ କିନ୍ତୁ କୌଣସି 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚ ପାରିଲେ ନାହିଁ | କାରଣ ଉଭୟ ନିଜ ନିଜ ପକ୍ଷରୁ ଯେଉଁ ପ୍ରମାଣ 
ଉପସ୍ଥାପନା କରିଥିଲେ, ସେଥିରେ ଉଭୟ ହିଁ ଠିକ୍‌ ଥଲା ପରି ଲାଗୁଥିଲା | ଶେଷରେ 
ରାବି କହିଲେ, ˆ ' ମୁଁ ଯେହେତୁ ଏ ଜମି କାହାର ବୋଲି ସ୍ଥିର କରିପାରୁ ନାହିଁ, ଚାଲ 
ଜମିକୁ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ପଚାରିବା ।”” ଏହା କହି ସେ ଜମିରେ କାନ ଲଗେଇ କିଛି 
ସମୟ ଶୁଣିଲେ ଏବଂ ହଠାତ୍‌ ଉଠି କହିଲେ, ˆ ' ଭଦୁଗଣ, ଜମି କହୁଛି ସେ ଆପଣଙ୍କର 
ନୁହେଁ କି ତାଙ୍କର ନୁହେଁ, ବରଂ ଆପଣମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଜମିର ।' 
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ବିଖ୍ୟାତ ରଷୀୟ ଓପନ୍ୟାସିକ ଲିଓ ଟଲ୍‌ଷ୍ଟୟ କହିଛନ୍ତି ' ଯେତେବେଳେ ଦୂଇ 
ଭାଇ ଏକ ଜମିପାଇଁ ଲଢ଼େଇ କରି ଶେଷରେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ବାଣ୍ଡିଂନବାକୁ ସ୍ଥିର 
କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସର୍ବ ଶଳ୍ତିମାନ ଇଶ୍ଵର ମଧ୍ଯ ଉପରେ ରହି ଏସବୁ ଦେଖ 
ହସୁଥା' ନ୍ତି । କାରଣ ସମସ୍ତ ଜମି ହେଉଛି ରଶ୍ଵରଙ୍କର । ଆମର ସମସ୍ତ ଜୀବନକାଳର 
ଅବଧୂ ଏତେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଯେ ଆମେ ଏହାକୁ ଘୂଣା ଏବଂ ତିକ୍ତତା ସୃଷ୍ଠି ହେଲାଭଳି ବ୍ୟର୍ଥ 
କାମରେ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


ଲୋକମାନେ ବହୁ ସମୟରେ ମୋତେ ଗୋଟେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତି । ““ ଯଦି 
ଆମକୁ କହୁଛନ୍ତି ଧନସମ୍ପଦ ଏବଂ ଭୋଟ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ, ତା' ହେଲେ 
ଏଭଳି ଏକ ଜୀବନ ଜୀଇଁବାରେ କି ମୂଲ୍ୟ ? ” ' ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜାଣିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି, 
' “ ଯାହା ଉପରେ ଆମର ହକ୍‌ ଅଛି ତାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ଲଢ଼ିବୁ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 
ସେଇଟା ତ ଠିକ୍‌ ଏବଂ ନ୍ୟାୟ ସଙ୍ଗତ କଥା !'' 


ଏହା ସତ ଯେ ତୁମେ ଯେଉଁଟାକୁ ନିଜର ଭାବୂଛ ତାହା ଉପରେ ନିଜର ଦାବି 
ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିବ | ଜିତୁ ଏହାଦ୍ଵାରା ଯେପରି କୌଣସି ଘର ନ ଭାଟ୍ଗେଃ କୌଣସି 
ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ବାଡ଼ ନ ପଡ଼େ; ଏବଂ କାହା ଜୀବନରେ ବିସଙ୍ଗତି ବା ଘନଘଟା 
ନ ଆସେ, ଏହା ଦେଖୁବା ଉଚିତ୍‌ | କାରଣ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଆତ୍ମାକୁ ପୁଷ୍ଟ 
କରିବା ଏବଂ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ମଗ୍ନ ରହିବା । ଜୀବନର ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ବିଭାବ ହେଉଛି ନିଃସର୍ରଭ ଭାବରେ ଅନ୍ୟକୁ ଭଲପାଇବା । କାରଣ ତ୍ୟାଗବିହୀନ 
ପ୍ରେମର କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ନଥାଏ । 


ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ ଜୀବନକୁ ଯେପରି ଜୀର୍ଥା' ନ୍ତି ତାହା କେବଳ ଉପରେ 
ଉପରେ ଭାସିବା ଭଳି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଥାଏ ¦ ଜୀବନର ଅର୍ଥ ଏବଂ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅଜ୍ଞତା ହେତୁ ସେମାନେ ଏକକ ଅନ୍ତଃସାର ଶୂନ୍ୟ ଜୀବନ ବଞ୍ଚଥାନ୍ତି | ମୁଁ ଟିକିଏ ଆଗରୁ 
କହିଛି ରଶ୍ଵର ଆମକୁ ଏ ଜୀବନ ଦେଇନାହାନ୍ତି କେବଳ ଧନସମ୍ପଦ ଠୁଳ କରି ତା' 
ଉପରେ ମାଲିକାନା ଜାହିର କରିବା ପାଇଁ | ଆମେ ଏ ଜୀବନ ପାଇଛେ ଅନ୍ୟକୁ ଭଲ 
ପାଇବା ପାଇଁ, ଦେବାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ପାଇଁ ଏବଂ ଇଶ୍ଵର ଆମ ଉପରେ କୂପା 
କରି ଯାହା ଦେଇଛନ୍ତି, ଆମଠାରୁ କମ୍‌ ଭାଗ୍ୟବାନଙ୍କ ସହିତ ସହଭାଗୀତାରେ ତାକୁ 
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ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ | ଜୀବନ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ, ଏହା ଜାଣି ସୂଦ୍ଧା ଏହାର 
ବହୁମୂଲ୍ୟ ମୁହୂର୍ଗମାନଙ୍କୁ ଆମେ କାହିଁକି କଳିତକରାଳ, ସଂଘର୍ଷ ଏବଂ ଅଦାଲତି 
ମାମଲାରେ ବିନର୍ବ୍ୟୟ କରିବା ? ବରଂ ଆମେ ଆମ ଭିତରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ 
ଭୁଲି ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ବନ୍ଧୁତୃପୂର୍ଣ ସହାବସ୍ଥାନ କରିବା | କାରଣ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ 
ସମୟ ବିଗତ ହେବାରେ ଲାଗିଛି | ଅନ୍ୟଥା ଆମ ଭିତରୁ କାହା ପାଖରେ ବି ମୂତ୍ୟୁ 
ଆସି କେତେବେଳେ ପହଞ୍ଚଯାଇପାରେ ଏବଂ ସେତେବେଳକୁ ଖୁବ୍‌ ଡେରି 
ହୋଇଯାଇଥବ | 


oo 
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ପରିଛଦ - ୧୬ 


ଆଭା ଭରିଦିଅ - କାହାର ବି ହୃଦୟରେ ! 


ଆମେରିକୀୟ ଦାର୍ଶନିକ ଉଇଲିୟମ ଜେମସ୍‌ଙ୍କ (Willian James) ମତରେ 
ମଣିଷ ହୃଦୟର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିବାର ଏକ ଦୁର୍ବାର 
ଅଭିପ୍ସା ସର୍ବଦା ଦିକ୍‌ ଦିକ କରୁଥାଏ । 

ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଦେବା, ସୁଖ ଦୁଃଖରେ ଭାଗୀ ହେବା ଏବଂ ଉତ୍ତମ 
ବୁଝାମଣା ରଖୁବା ଦ୍ଵାରା ମଣିଷ ମଣିଷ ଭିତରେ ସଂପର୍କ ଦୃଢ଼ ହୋଇଥାଏ । ନୈତିକ 
ସମର୍ଥନ ଓ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ସମସ୍ତେ ନିଜ ପ୍ରିୟଜନ, ବନ୍ଧୁ ଏବଂ 
ନିକଟତମ ସଂପର୍କୀୟଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଉ | ନୁହେଁ କି ? 


ମଜାର କଥା ହେଉଛି ଅନ୍ୟକୁ ସ୍ଵୀକୃତି, ସମ୍ମାନ ଦେବାରେ ଆମକୁ କିଛି ପଇସା 
ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଏଥିପାଇଁ ଆମକୁ କିଛି କଷ୍ଟ ମଧ୍ଯ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଟିକିଏ ମାତ୍ର 
ହସ, ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ମାଧ୍ଯମରେ କିଛି ଅନୁକୂଳ ମତପ୍ରକାଶ ବା କିଛି ଉତ୍ସାହପ୍ରଦ କଥା 
କହିବା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କ ଉପରେ ସକାରାତ୍ସକ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ | ତଥାପି ଏତିକି 
କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଆମେ କୂଣ୍ଠିତ | 


ଏହା କ”ଣ ସତ ନୁହେଁ ଯେ ଆମକୁ ପ୍ରଶଂସା କଲେ ଆମେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ 
କରୁ । ଏଥରେ ନିହିତ ଥବା ପ୍ରସଙ୍ଗଟି ହେଉଛି ଆମେ ଯାହା ଦେଉ, ତାହା ହିଁ ଆମ 
ନିକଟକୁ ଫେରି ଆସିଥାଏ । କାରଣ ଜୀବନ ହେଉଛି ଏକ ବୂମେରାଂ ଭଳି | ଆମେ 
ନିଜେ ଯାହା ଯାହା କରୁ, ତାହା ଆମ ପାଖକୁ ଫେରି ଆସେ |! ଆମେ ଯେତେବେଳେ 
ପ୍ରେମ, ପ୍ରଶଂସା ଓ ଉଷ୍ତତାର ତରଙ୍ଗ ବିକିରଣ କରିଥାଉ - ତାହା ବହୁଗୁଣରେ ଆମ 
ପାଖକୁ ଫେରିଥାଏ । ଜଣେ ଇଂରେଜ କବିଙ୍କ ବିଷୟରେ ପଢ଼ିଥିଲି, ସେ ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ 
କେବେ ବି ଟିକେ ପ୍ରଶଂସା କରି ନଥିଲେ । ସେ ମହିଳା ବଞ୍ଚଥବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କବି 
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ତାଙ୍କର ସବୁ କଥାରେ ଖୁଣ ବାହାର କରୁଥିଲେ ଏବଂ ସମାଲୋଚନା କରୁଥିଲେ । 
ହଠାତ୍‌ ଦିନେ ପତ୍ନୀଙ୍କର ଦେହାନ୍ତ ହୋଇଗଲା । ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ କବି ଏଇଆ ଭାବି 
ଲଡଜିତ ହେଉଥିଲେ ଯେ ପତ୍ନୀଙ୍କ ଜୀବଦଶାରେ ସେ କରିଥିବା କୌଣସି ଭଲକାମ 
ପାଇଁ ତାଙ୍କ କଲମରୁ ଦୂଇଧାଡ଼ି କବିତା ମଧ୍ଯ ବାହାରି ନଥୁଲା | 


““ ହାୟ, ମୁଁ ହେଲେ ଏକଥା ଜାଣିଥାନ୍ତି !” ' - କବି ବିଳାପ କରୁଥିଲେ | 
ପ୍ରକୃତ କଥା ହେଲା ଜୀବନ ଅତି ସଂକ୍ଷିପ୍ତ । ଚାଲନ୍ତୁ, ଜମା ସଂକୀର୍ଣ୍ତମନା ହେବା ନାହିଁ; 
ଅନ୍ୟକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବାରେ, ସ୍ବୀକୃତି ଓ ଉତ୍ସାହ ଦେବାରେ ଆଦୌ କାର୍ପଣ୍ୟ ପ୍ରକାଶ 
କରିବା ନାହିଁ । 

ଜଣେ ଆମେରିକୀୟ ଶଲ୍ ଚିକିତ୍ସକ ଥିଲେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୟାର୍ଦ୍ଧଂହୃଦୟ ଏବଂ 
ମୁକ୍ତହସ୍ତ । ଗଳି ମୁଣ୍ଡରେ ବସୁଥିବା ଯେଉଁ ଶାରୀରିକ ଅକ୍ଷମ ବାଳକଠାରୁ ସେ 
ସବୁଦିନ ଖବରକାଗଜ କିଣୁଥିଲେ ତା'ର ଦୁଃଖ ଦେଖୁ ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ବିଗଳିତ 
ହୋଇଯାଉଥିଲା | ସେ ବାଳକଟି ଥଲା ଅତ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରସନ୍ନ । ସବୁବେଳେ ଥିଲା ତା” 
ମୁହଁରେ ହସ । ଡାକ୍ତର ନିଶ୍ବରି କଲେ ତା'ର ଅପରେସନ କରିବେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ 
ବାଳକମାନଙ୍କ ଭଳି ତାକୁ ଚାଲିବା, ଦୌଡ଼ିବା ଓ ଖେଳିବା ଭଳି ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ 
ଆଣିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । 


ସ୍ଥାନୀୟ ମେଡ଼ିକାଲ ସ୍କୁଲ ସହ ଯୋଗାଯୋଗ କରି ସେ ପିଲାଟିର ଅପରେସନ 
କରିବାର ଯୋଗାଡ଼ କଲେ | ହାସପାତାଳ ଥିଲା ମେଡ଼ିକାଲ ସ୍କୁଲର ଅଂଶ ବିଶେଷ । 
ହାସପାତାଳ କର୍ଚ୍ଧପକ୍ଷ ପିଲାଟିର ଅପରେସନ ପାଇଁ ବିନା ମୂଲ୍ୟରେ ସମସ୍ତ ସୁବିଧା 
ଯୋଗାଇଦେବାକୁ ଆଗେଇ ଆସିଲେ । ଏହି ସର୍ଭରେ ଯେ - ସବୁ ଡାକୁରୀ ଛାତ୍ରମାନେ 
ଏ ଅପରେସନ ଦେଖୁପାରିବେ ଓ ସେ ମହାନ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କଠାରୁ ବହୁମୂଲ୍ୟ ଅଭିଜ୍ଞତା 
ହାସଲ କରିବେ | ସର୍ଚ୍ଚନ୍‌ ସେ ବାଳକକୁ ତାଙ୍କ ଯୋଜନା ସମ୍ପର୍କରେ ବୃଝାଇଦେଲେ | 
ସେ ଆନନ୍ଦରେ ଗଦଗଦ୍‌ ହୋଇ ଏଥିପାଇଁ ନିଜର ସମ୍ମତି ଦେଲା | ଡାକ୍ତରୀ ଛାତ୍ରମାନେ 
ଏ ପ୍ରକାର ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ' ଦେଖୁ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ଲାଭକରିବେ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ତାଙ୍କ ଭଳି ଅନେକ ଅକ୍ଷମ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ - ଏଭଳି ଏକ ପରିକଳଛନାରେ 
ସର୍ଜନ୍‌ ଯୁଗପତ୍‌ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଆନନ୍ଦରେ ଅଭିଭୁତ ହୋଇଗଲେ । 
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ପରିଶେଷରେ ସେହି ଅପେକ୍ଷାର ଦିନଟି ଆସିଲା । ବାଳକକୁ ଅପରେସନ୍‌ 
ଥିଏଟରକୁ ନିଆଗଲା ଏବଂ ଟେବୁଲ ଉପରେ ଶୁଆଇ ଦିଆଗଲା | ସର୍ଜ୍ଚନ୍‌ ଏବଂ ତାଙ୍କ 
ସହକାରୀମାନେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଗଲେ | କିଛି ଦୂରରେ କାଚ ପରଦାର ସେ ପାଖରେ 
ମେଡ଼ିକାଲ ସ୍କୁଲର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ହୋଇ ଥିଏଟରରେ ବସିବାଭଳି 
ବସିଥିଲେ ଏ ବିରଳ ଅସ୍ତୋପଚାରକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରି ମହାର୍ଘ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବା 
ପାଇଁ । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ଲୋଜଡ଼ ସର୍କିଟ ଟେଲିଭିଜନ ମାଧ୍ଯମରେ ଏ ଦୃଶ୍ୟକୁ 
ପରିଷ୍କାର ଦେଖବା ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥଲା । 


ସର୍ଜ୍ନ୍‌ ପ୍ରଥମେ ବାଳକର ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ସୂଚନା ଦେଲେ । 
ତା' ପରେ କିଭଳି ପ୍ରଣାଳୀ ଅବଲମ୍ବନ କରି ସେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରିବେ ସେ କଥା ମଧ୍ଯ 
କହିଲେ । ଏପରି ଉପକ୍ରମଣିକା ପରେ ସେ ବାଳକ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ନିକ୍ଷେପ କଲେ । 
ଅପରେସନ୍‌ ଟେବୂଲ ଉପରେ ସେ ଶୋଇଥିଲା | ତା” ଭିତରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଥଲା 
କିଛି ଭୟ, କିଛି ଆଶଙ୍କା ଏବଂ କିଛି ଉତ୍ତେଜନା ମଧ୍ଯ | “ ଜନି, ଏବେ ଆମେ ତୂମ 
ଗୋଡ଼କୁ ଠିକ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ଯାଉଛୁ ' , କୋମଳ ମଧୁର ସ୍ବରରେ ସେ କହିଲେ । 
ସେତିକିବେଳେ ନିଶ୍ଚେତକ ପ୍ରୟୋଗ କରି ତାକୁ ଶୁଆଇ ଦେବା ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରାଯାଉଥଲା । ଛୋଟ ପିଲାଟି ଟିକେ ତା'ର ମୁଣ୍ଡ ଉଠାଇ କହିଲା, ‹ ' ଡାକ୍ତର ବାବୁ 
¬ ମୁଁ ଭାବୁଛି ଆପଣ ବାସ୍ତବରେ ଏକ ଅଭୁତ ଚରିତ୍ର । ମୁଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି, ମୋ ପ୍ରତି ଦେଖାଇଥିବା ଦୟା ପାଇଁ ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଶୀର୍ବାଦ 
କରନ୍ଧୁ ।”” ବାଳକ କଣ୍ଠ ଥଲା କୋମଳ ଏବଂ ସ୍ପଷ୍ଟ | 


ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଆଖରେ ଲୁହ ଆସିଗଲା | ସେ କେବଳ କହିଲେ, ଧନ୍ୟବାଦ” | 
ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ସଫଳ ହେଲା | ଯେତେବେଳେ ଶେଷରେ ଏକ ପ୍ରଶ୍ମୋତତର ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ପାଇଁ ଛାତ୍ରମାନେ ଥିଏଟର ବାହାରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଘେରିଗଲେ, ତାଙ୍କ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରେ 
ଥଲା ଭାବବିହୃଳତା । ˆ ' ମୁଁ ଅନେକ କୋଟିପତି, ଓ ଭିଆଇପି ମାନଙ୍କର ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
କରିଛି । ମୋତେ ସେମାନେ ପ୍ରଚୁର ଅର୍ଥ ମଧ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କିଛି ମୋତେ 
ଏପରି ଆନନ୍ଦ ଦେଇନାହିଁ, ଏପରି ଭାବବିହୃଳ କରି ନାହିଁ ଯାହା ସେ ପିଲାର ଅକପଟ 
କୃତଜ୍ଞତା ମୋତେ ଦେଇଛି । 
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ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କର ହୃଦୟରେ ଉନ୍ମଳତା ଭରିଦେବାର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ ହେଲା 
ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେବା ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା କରିବା | ତୁମେ ଦେଖୁବ ଏହାଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କ 
ହୃଦୟରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥିବା ଉଷ୍ପତା ତୁମ ହୃଦୟକୁ ମଧ୍ଯ ସଞ୍ଚରିଆସିବ । 


ତୁମ ଭିତରେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି କଥାକୁ କିମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା 
ପାଇଁ ଏକ ଝଲକ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ମୁଁ ତୁମକୁ କହିବି ତୁମେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାହା ପ୍ରକାଶ 
କରିଦିଅ, ଅନ୍ୟଥା ସେହି ଝଲକଙଟି ତୁମ ଭିତରୁ ଉଭେଇଯିବ । ଟିକେ ମନେ ପକାଇଲଲ, 
ତୁମେ କେତେଥର ଚିନ୍ତା କରିଛ ଗୋଟେ ‘ଥ୍ୟାଙ୍କ୍‌ ୟୁ କାର୍ଡ ପଠାଇବା ପାଇଁ, କାହା 
ସହ ଟେଲିଫୋନ୍‌ରେ ଟିକେ କଥା ହେବାପାଇଁ, ବା କାହାକୁ ଟିକେ ଶୁଭେଛା ଜଣେଇବା 
ପାଇଁ ଏବଂ ପରେ ପରେ ତାହା ଭୁଲିଯାଇଛ । ତେଣୁ ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ଅନୁଭବ 
କରୁଛ ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କୁ ଟିକେ ପ୍ରଶଂସା କରିବ, ଶୁଭେଛ୍ଥା ଦେବ ତାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କରିନିଅ । 

ପ୍ରଶଂସା, ସ୍ଵୀକୃତି ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ଏକ ଆଲୋକ ବର୍ଭିକା ସଦୃଶ, ଯାହା 
ଜୀବନକୂ ଆଲୋକିତ କରିଥାନ୍ତି ¦ ବ୍ଯକ୍ତିଙକୁ ଉତ୍ସାହ ଏବଂ ପ୍ରେରଣା ଯୋଗାଇବା 
ଦିଗରେ ଏମାନେ ଟନିକ୍‌ ଭଳି କାମ କରିଥାନ୍ତି । ଆଲୋକ ରଶ୍ମି ସ୍ତଟିକ ଉପରେ 
ପଡ଼ିଲେ ଯେପରି ବିଛୁରିତ ହୋଇ ଆଲୋକ ବିକିରିତ କରିଥାଏ, ସେହିପରି ସ୍ବୀକୃତି 
ପ୍ରଦାନ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟର ହୃଦୟ ଆଲୋକିତ ହୋଇ ତୁମ ପାଖକୁ ବିଛୁରିତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଫେରିଆସେ । 


ଜର୍ଜ ମାଥ୍ୟୁ ଆଡ଼ାମ୍ସ (George Mathew Adams)ଙ୍କ ମତରେ, “ ‘ଯିଏ 
ଅନ୍ୟଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରେ, ସିଏ ପ୍ରଶଂସିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅପେକ୍ଷା ନିଜେ ଢେର୍‌ ଅଧୁକ ଗୁଣ 
ଲାଭବାନ ହୋଇଥାଏ । ନିଜର ସୁଖ ସନ୍ତୋଷ ପାଇଁ ଅନ୍ୟକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଏକ 
ପୁଞ୍ଜି ଲଗାଣ ଭଳି । ବିଡ଼ମ୍ବନାର କଥା ହେଲା ଦରିଦ୍ରତମ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଯାହା ଦେବାକୁ 
ଚାହିଁଥାଏ, ତାହା କ୍ରୟ କରିବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ଧନୀବ୍ୟକ୍ତିଟିର ସମ୍ବଳ ମଧ୍ଯ ନିଅଣ୍ଟ 
ପଡ଼େ । 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୧୭ 


କେବଳ ନିଜ ପାଇଁ ବଞ୍ଚ ନାହିଁ 


ଭୀଷଣ ଥଣ୍ଡା ପବନ ବହୁଥିଲା, ତା ସାଙ୍ଗକୁ ମୂଷଳ ଧାରାରେ ବର୍ଷା । ଏହି 
ସମୟରେ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ରହୁଥିବା ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ବାଜି ଉଠିଲା । 


ଆଖୁ ମଳି ମଳି ବଡ଼ କଷ୍ଟରେ ନିଦରୁ ଉଠି ଡାକ୍ତର ଦେଖୂଲେ ଯେ ତାଙ୍କ ଶେଯ 


ପାଖରେ ଥିବା ଘଣ୍ଟାରେ ରାତ୍ର ୧ ୨ଟା ବାଜି ତିରିଶ ମିନିଟ । 


ଡାକ୍ତର ଥିଲେ ଦୟା କରୁଣାରେ ଭରା ଜଣେ ଦରଦୀ ମଣିଷ | ସେ ଟେଲିଫୋନ୍‌ 
ଉଠାଇ ଅପର ପକ୍ଷରେ କିଏ ବୋଲି ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଲେ । 


ସେପଟରୁ ଜଣେ କୃଷକର କ୍ରନ୍ଦନ ଭିଜା ସ୍ଵର, “ ' ଡାକ୍ତରବାବୁ'” | ମୋ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ବେମାର, ଆପଣ ଦୟାକରି ସଂଗେ ସଂଗେ ଆସି ପାରିବେ କି ?” 

“ନିଶ୍ଚୟ ! ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ ଆସିବି । କିନୁୁ ମୋର କାରଟିକୁ ମରାମତି ପାଇଁ 
ଦେଇଛି । ତୂମେ ଆସି ମୋତେ ନେଇଯିବ କି ?' ' ଆଶ୍ଵାସନା ଭରା ସ୍ଵରରେ ଡାକ୍ତର 
କହିଲେ । 

“କି କଥା ? ଆପଣ କିପରି ଆଶା କରୁଛନ୍ତି ଯେ ଏହିଭଳି ଏକ ବର୍ଷଣମୁଖର 
ରାତ୍ରିରେ ମୁଁ ବାହାରକୁ ଯାଇପାରିବି ?” ' ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରୁ ଆସିଲା ବିରକ୍ିପୂର୍ଣ ବ୍ୟାକୂଳତା । 

ଆମର ଅସୁବିଧା ହେଲା, ଆମେ ସବୁବେଳେ ଅନ୍ୟଠାରୁ ସେବା ଚାହୁଁ । କିନ୍ତୁ 
ଏହା ଦେବା କଥା ପଡ଼ିଲେ ଆମେ ଭୀଷଣ କୂଣ୍ତିତ ହୋଇଥାଉ । 


“ ମୁଁ କେବଳ ଦେଇ ଦେଇ ଚାଲିଛି ଏହା ଥଲା ଜଣେ ବିରକ୍ତ, ବିବ୍ରତ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଭିଯୋଗ ! “ ଦେଇ ଦେଇ ମୁଁ ଥକି ପଡ଼ିଲିଣି ।” 
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ଏକଥା ଶୁଣୁଥୂଲେ କଣେ ଦିବ୍ୟାତ୍ସା । ସେ କହିଲେ, “ˆ ଠିକ୍‌ ଅଛି, ଚାଲ ଏ 
ବାବଦରେ ଗୋଟିଏ ଚୂକ୍ତି କରିବା । ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ଗରେ ଇଶ୍ଵର ତୁମକୁ ଦେବା ବନ୍ଦ 
କରିଦେବେ, ଠିକ୍‌ ସେବେଠାରୁ ତୁମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କିଛି ଦିଅ ନାହିଁ ।” 


ଦିଅ, କେବଳ ଦେଇଚାଲ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥେ ଦରିଦ୍ର ନାରାୟଣଙ୍କ ସେବା 
ପାଇଁ ଉପେକ୍ଷିତ ଲାଞ୍ଚୃତମାନଙ୍କୁ ତୁମେ ଯାହା ଦେଉଛ ତାହା ˆ ସ୍ବର୍ଗ ବ୍ୟାଙ୍କ ଖାତାରେ! 
ଜମା ହୋଇ ଚାଲିଛି । 


ନିଜର ତରୁଣ ପୁତ୍ରକୁ ଏକ ଦଶ ଡଲାର ନୋଟ ଦେଇ ଜଣେ ଧନୀ ବ୍ୟକ୍ତି 
କହିଲେ, “ ' ଏହି ଅର୍ଥକୁ ତୁମେ ଯେପରି ଇଛା କରିବ, ସେହିପରି ଖର୍ଚ୍ଚ କରିପାରିବ । ' ' 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପୁଅକୁ ପଚାରିଲେ, “ ˆ ତୁମେ ଯେଉଁ ପଇସା ପାଇଥଲ, ତାକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ଖର୍ଚ୍ଚ କଲ ତ ?”' 


“ହୁଁ ମୁଁ ତାକୁ ଜଣକୁ ଧାର ଦେଇଛି ।”” ପୁତ୍ର ଉତ୍ତର ଦେଲ୍ଲା | 


“  କିନୁ ତୁମେ ଦେଇଥିବା ଧାର ଫେରି ପାଇବ ବୋଲି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରିଛ ତ ?”' ପିତାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନରେ ଉକ୍କଣ୍ଡା । 


“ହୁଁ, ମୁଁ ଏହା ଜଣେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୁଧା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଦେଇଛି ।”' 


“ଏହା ତୁମର ନିର୍ବୋଧତା । ଏବେ ବୋଧହୁଏ ତୁମେ ସେ ଅର୍ଥ ଆଉ 
ଫେରିପାଇବ ନାହିଁ । 


“ କରିନୁ ବାପା ! ଆମକୁ ତ ଚର୍୍ଟରେ କୁହାଯାଇଥିଲା, ଦୂଃଖୀ ଦରିଦ୍ରଙ୍କୁ ଯାହା 
ଦାନ କରିବ ତାହା ଠିକ୍‌ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ରଣ ଦେବା ଭଳି କଥା । 


ପୁତ୍ରର ସରଳ ବିଶ୍ଵାସ ତାଙ୍କ ମୁଗ୍ଧ କଲା । ପିତା ତାଙ୍କ ପକେଟରେ ହାତ 
ପୁରାଇଲେ । 


“ * ହେଇ ତୂମ ପାଇଁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦଶ ଡଲାର ନୋଟ୍‌ - ଦିଅ ।” 


“* ମୁଁ ଠିକ୍‌ ଜାଣିଥିଲି ଯେ ମୁଁ ଏହା ଫେରି ପାଇବି । କେବଳ ଏତିକି ଜାଣି 
ନଥଲି ଯେ ଏତେ ଶୀଘ୍ର ପାଇଯିବି ବୋଲି । 
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ତୂମ ପାଖରେ ଯାହା ଅଛି ସେଥିରେ ଅନ୍ୟକୁ ସହଭାଗୀ କରାଅ । ଦେଖବ, 
ତୁମ ନିକଟରେ ବସ୍ତୁ ସମ୍ପଦ ତଥା ଆତ୍ସ ସମ୍ପଦର ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ ଭରିଯିବ | କରୁଣା ପ୍ରକାଶ 
କରିବା ପାଇଁ ତୂମ ପାଇଁ ଗନ୍ତାଘରର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, ନା ଅଛି ବଳିଷ୍ଠ ବପୁର । 
ସେଥିପାଇଁ ତୁମକୁ ଏକ ନାୟକର ଭୂମିକା ତୁଲାଇବାର ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ବା 
କୌଣସି ତୁଛ ତ୍ୟାଗର । କେଉଁଠି ସାହାଯ୍ୟର ହାତଟିଏ ବଢ଼ାଇଦେବା; କେଉଁଠି 
ବନ୍ଧୁତାପୂର୍ଵ ଭାବଟିଏ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଅଥବା ଏକ ସ୍ବୀକୃତିସୂଚକ ସ୍ମଷିତହାସ୍ୟଟିଏ ଏହା 
ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ । ଏହା ଆମେ ସବୁ ପରିସ୍ପିତିରେ ଦେଇପାରିବା । 


ପଶ୍ତିତ ଓକାରନାଥ ଠାକୁର ଥରେ ହରିଦ୍ଵାର ଯାଇଥିଲେ ଯାହା ଭାରତର 
ଅନ୍ୟତମ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତୀର୍ଥସ୍ଥାନର ମାନ୍ୟତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି । ସେ ସେଠାରେ ପବିତ୍ର ଗଙ୍ଗା 
ନଦୀ କୂଳେ କୂଳେ ବିଚରଣ କରୁଥା ନ୍ତି । ନିଜେ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ସଙ୍ଗୀତର ଏକ ଦିଗ୍୍‌ଗଜ 
ପଶ୍ତିତ । ଦେଖୁଲେ ଜଣେ ଚକ୍ଷୁହୀନ ଶିଛୀ ତାଙ୍କ ଦିଲ୍ରୁବାଟିକୁ ବଜାଇବାକୁ ଖୁବ୍‌ 
ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି । 


ପଶ୍ତିତ ମହାଶୟ ଦେଖୁଲେ ସେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ପାପୁଲି ଗଭୀରଭାବେ କ୍ଷତାକ୍ତ 
ହୋଇଛି । ସେଥପାଇଁ ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ଂଟିକୁ ସେ ବଜାଇ ପାରୁ ନଥିଲେ । 


ଠାକୁରଜୀ ଧୀର ସ୍ଵରରେ ପଚାରିଲେ, “ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବି 
କି? 

*“ ଦେଖନୁ ତ ! ମୁଁ କିଭଳି ଅଡ଼ୁଆରେ ପଡ଼ିଯାଇଛି । ତୀର୍ଥାଟନ ପାଇଁ 
ଆସୁଥିବା ସଜନମାନେ ମୋର ବାଦ୍ୟଧ୍ବନୀ ଶୁଣି ମୋତେ କିଛି କିଛି ଦାନ କରିଥାଆନ୍ତି । 
ଏବେ ମୁଁ ଆହତ ଏବଂ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଟିକୁ ବଜାଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ନାହିଁ । ଲାଗୁଛି ମୋତେ 


ଆଜି ଉପବାସରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ” ' - ଦୃଷ୍ଟିହୀନଙ୍କର କରୁଣ ନିବେଦନ । 


* * ମୋର ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ଦିଲରୁବାଟି ବଜାଇ ପାରିବି କି ? 
ମୋତେ ଲାଗୁଛି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ବହୁତ ଭଲ୍ଲ' ଯନ୍ତ୍ରଟିଏ ଅଛି ' - 


““ ହଁ ଭାଇ, ଆପଣଙ୍କ ଅନୁମାନ ସତ୍ୟ । ମୋର ପିତା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବେ ଏଇଟିକୁ 
ମୋ ପାଇଁ ତିଆରି କରିଥିଲେ” ' - ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ସାହଭରେ ଦୃଷ୍ଟି ଦୀନ କହିଲେ । 
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““ ମୁଁ ଚେଷ୍ଟା କରି ଦେଖୁବି ” । ଏହା କହି ସେହି ମହାନ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ ଓକାର 
ନାଥ ଠାକୂରଜୀ ଏତେ ସୁନ୍ଦରଭାବରେ ଦିଲ୍ରୁବାଟିକୁ ବଜାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଯେ 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ସେଠାରେ ଏକ ପ୍ରଶଂସୁ ଜନତାଙ୍କର ଭିଡ଼ ଜମିଗଲା । 
ଦୃଷ୍ଟିହୀନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବିଛା ଯାଇଥିବା ଧଳା କପଡ଼ା ଉପରେ ଟଙ୍କା ପଇସା ସବୁ ବର୍ଷା 
ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । 


ଯେତେବେଳେ ବୃଦ୍ଧ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସନ୍ତୋଷରେ ସେସବୁ ପଇସା ଗୋଟାଇ 
ରଖ୍ସାରିଲେ, ସନ୍ତର୍ପଣରେ ପଶ୍ରିତଜୀ ସେ ସ୍ଥାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଚାଲିଗଲେ । 


ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ସକୈନ୍ଦ୍ରକ ନ ହୋଇ, ନିଜର ଅଭାବ ଅସୁବିଧା 
ଉପରେ ନିଜର ଭାବନାକୁ କେନ୍ଦ୍ରିତ ନ କରି ଆମ ସ୍ବାର୍ଥପରତାର ପରିଧବରୁ ବାହାରକୁ 
ଚାଲିଆସୁ ଏବଂ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବା ପାଇଁ ଆରମ୍ଭ କରୁ, ଆମର ଭୟ, 
ଆଶଙ୍କା, ଉତ୍କଣ୍ଠା ସବୁ ଦୂର ହୋଇଯାଏ - ଠିକ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେଲେ ଯେମିତି କୁହୁଡ଼ି 
ଅପସରି ଯାଏ । 

ତେଣୁ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ବଞ୍ଚକେବଳ ନିଜ ପାଇଁ ନୁହେଁ । 


oo 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୧୮ 


ଆଦଧ୍ଧାତ୍ମିକତାକୁ ଜୀବନରେ ଗ୍ରହଣ କର 


ଭଶ୍ବରାଭିମୁଖୀ ହେବାର ଅର୍ଥ ଏୟା ନୂହେଁ ଯେ, ସଂସାରକୁ ପଛକରି ପଳାୟନ 
କରିବା । ଏହା ମଧ୍ୟ କେବଳ ସଂସାରବିରାଗୀ ସନ୍ଧ୍ୟାସକୁ ବୂଝାଏ ନାହିଁ । ଜୀବନରେ 
ସମସ୍ୟାମାନଙ୍କୁ ସମାଧାନ କରିନପାରି, ସେଥୁରୁ ବାହାରି ଆସିବା ଭଳି କଥା ବି ଏହା 
ନୁହେଁ । ଏହା ବରଂ ସାହସ ଏବଂ ଅନ୍ତରର ଶକ୍ତିର ପ୍ରତୀକ | ତୁମେ ଯେ ଏଢଶ୍ବରୀୟ 
ସରାର ଏକ ସ୍ତୁଲିଙ୍ଗ ଏବଂ ସେହି ଅସୀମଙ୍କର ଏକ ଶକ୍ତିପୁଞ୍ଜ ଯେ ତୁମ ଭିତରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ, ଏହାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସଜ୍ଞାନରେ ଚିନ୍ତନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଜୀବନର କଠିନ 
ଆହ୍ବାନମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ତୁମେ ଲାଭ କରିଥାଅ । 


ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀ ଆମକୁ ଅନେକ ସମୟରେ କହୁଥିଲେ, “ ‘ତୁମେ 
ନିଜକୁ ଯେତେ ଦୁର୍ବଳ ଅସମର୍ଥ ମନେ କରୁଛ, ତୁମେ ପ୍ରକୃତରେ ତାହା ନୂହଁ । 
ଏିଶ୍ଵବରୀୟ ମହାଶକ୍ତିର ଏକ ଅଂଶ ତୁମ ଭିତରେ ଲୁକ୍ଟାୟିତ ହୋଇ ରହିଚି । ” ଶ୍ରୀମଦ୍‌ 
ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାର ତନ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟ ଏୟା ଯେ ତୁମେ ପ୍ରକୃତରେ ତୁମର ଶରୀର ନୁହଁ, ବରଂ 
ତୁମେ ଆତ୍ସାର ଅଂଶବିଶେଷ । 


ଆମ ଭିତରେ ଏକ ବିଶାଳ ଅଫୁରନ୍ତ ଶକ୍ତିର ଭଣ୍ଡାର ଲୁକ୍ଟାୟିତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞତା ବଶତଃ ଏ ଶକ୍ତିର ଉତ୍ସକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିନପାରି ତାକୁ ନିଜର 
ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ବିନିଯୋଗ ନ କରିପାରି ଆମେ ସାରାଜୀବନ କଟାଇଦେଇଥାଉ | ଏହା 
ଯେ ଆମ ଜୀବନକୁ କାୟାକଳଛ କରିଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ଏବଂ ସାମର୍ଥ୍ୟ ରଖେ, ତାହା 
ଆମମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଖୁବ୍‌ କୃଟିତଙ୍କ ଜ୍ଞାତ ହୋଇଥାଏ । ଯଦିଓ ଆମ ନିଜ ଭିତରେ 
ଏକ ପାୱାର ହାଉସ୍‌ (Power House) ଅଛି, ଆମେ କିନୁ ସାରାଜୀବନ ଅନ୍ଧକାର 
ମଧ୍ଯରେ କଟାଇଥାଉ । 
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ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି ଆମେ ଏ ଶକ୍ତିକୁ କିଭଳି ଜାଗ୍ରତ କରିପାରିବା ? ଆମେ କିପରି 
ଆତ୍ୃସାକ୍ଷାତକାର ପାଇପାରିବା ? କିପରି ଆମେ ଆମର ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ସାଧନ 
କରିପାରିବା ? ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ମହାମହିମ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କେବଳ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ତୁମେ ଏହି ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିପାରିବ । ତାଙ୍କର କରୁଣା ଭିକ୍ଷା କରି, ତାଙ୍କୁ ବୀନିତ କର; 
* ହେ ସର୍ବଶର୍ତିମାନ ! ମତେ ଶଚ୍ତିଦିଅ” । 

ଏହି ମହାନ୍‌ ଏଶ୍ଵରୀୟ ସତ୍ତାକୁ ତୁମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ସତତ ସ୍ମରଣ 
କର, ତାଙ୍କୁ ଅଗ୍ରସଖାର ମାନ୍ୟତା ଦେଇ । ଯେପରି ତାଙ୍କରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ତୁମେ 
ସବୁକାମ କରୁଛ, ସେହିପରି କରିଚାଲ | ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ମନ୍ଦିରର ଗର୍ଭଗ୍ଧହରେ 
କେବଳ ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖୁଛୁ, ସୁବର୍ଷ କିମ୍ବା ରୌଫ୍ୟର କାରୁକାର୍ଯ୍ୟ ମଶ୍ରିତ ମୂର୍ରଭି ଭିତରେ 
ସେହି ବିଶ୍ବଵନିୟନ୍ତାଙ୍କ ଅସୀମ ଶକ୍ତିକୁ ବନ୍ଦୀ କରିଦେଇଛୁ । ଆସ, ଏଶ୍ଵରୀୟ ସତ୍ତାକୁ 
ସଜ୍ଚାନରେ ବାସ୍ତବ ବୋଲି ଅନୁଭବ କର | ଜୀବନ ପଥରେ ଚାଲିବାବେଳେ ତୁମକୁ 
ଯେଉଁ କର୍ମ ଦିଆଯାଇଛି, ତାହା ସୁଚାରୁରୁପେ ସମ୍ପାଦନ କର ଏବଂ ପ୍ରତିଟି ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ 
ତାଙ୍କର ସର୍ବତ୍ର-ବିଦ୍ୟମାନତାକୁ ଗ୍ରହଣ କର | ସେ ଯେ ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ ତୁମ ଉପରେ 
ନଜର ରଖୁଛନ୍ତି ଏବଂ ତୁମର ପ୍ରତିଟି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁଛନ୍ତି ଏହା ସର୍ବଦା 
ସ୍ମରଣରେ ରଖ | ଦେଖୁବ ତୁମର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ସୁରୁଖୁରୁରେ ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଯାଉଛି; 
ତୁମର ସମସ୍ତ ଇଚ୍ଛା ପରିପୂରଣ ହୋଇଯାଉଛି ଏବଂ ତୁମର ସକଳ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ହୋଇଯାଉଛି । 


ତୁମେ ହେଉଛ ମହାଚେତନାର ଏକ ଅଂଶ, ତୁମେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସନ୍ତାନ, ତାଙ୍କର 
ଶର୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟ ସବୁ ତୁମର । ଆତ୍ସସଂଯମ ସହକାରେ ସାଧନା ବଳରେ ଶ୍ତଶ୍ବରଙ୍କ ସହ 
ଯୁକ୍ତ ହୋଇପାରିଲେ ଏହି ଅନନ୍ତ ଶକ୍ତିର ବରଦାନ ତୁମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବ । 


ଆଧ୍ଧାତ୍ସିକ ସାଧନ ପାଇଁ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କର ନାହିଁ । 
ଆଧ୍ଧାତ୍ସିକତାକୁ ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଅନୁପାଳନ କରୁଥିବା ନରନାରୀମାନେ 
ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ ସବୁଠାରୁ ସୁଖୀ । ଜୀବନରେ ଭଶ୍ଵରୀୟ ସଭାକୁ ବାସ୍ତବତାରେ ହିଁ 
ପରିଣତ କର | ତାଙ୍କୁ ପିତା, ମାତା, ବନ୍ଧୁ ସଖା ଏବଂ ମାର୍ଗଦର୍ଶକ ମନେକର ଏବଂ 
ତୂମର ପ୍ରତିଟି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସେ ଯେପରି ଅହରହ ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁଛନ୍ତି ସେହିପରି ଭାବପୋଷଣ 
କର । 
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r୪// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ତୁମ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଆତ୍ସସାଧନ । ତେଣୁ ତୁମେ ତୁମର କର୍ମ 
ସମ୍ପାଦନ କରୁଥିବାବେଳେ ମଧ୍ଯ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସଦା ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଥୁ୍‌ବ ! ସେ 
ହିଁ ତ ହେଉଛନ୍ତି ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣସତ୍ତାର ଉତ୍ସ ! ଯଦି ତୁମେ ନିଜ ପାଇଁ କିଛି ସମୟ 
ବାହାର କରିପାରୁଛ, ତେବେ ସେହି ମୂଲ୍ୟବାନ ସମୟରୁ କିଛି ସାଧନ ଭଜନରେ 
ବ୍ୟୟିତ କର । ଏହା ତୁମକୁ ଏମିତି ଶାନ୍ତି ସନ୍ତୋଷ ଓ ଆଶିଷ ପ୍ରଦାନ କରିବ ଯାହା 
କୌଣସି କର୍ମ ପ୍ରଦାନ ବି କରିପାରିବ ନାହିଁ । 

ଅଛ ସମୟ ପାଇଁ ହେଉ ପଛେ ପ୍ରାର୍ଥନା କର, ଆତ୍ସ ନିରୀକ୍ଷଣ କର ଏବଂ 
ଇଶ୍ଵର ଚିନ୍ତନରେ ମଗ୍ନ ରୁହ । ତୁମେ ବଞ୍ଚୁଥିବା ବର୍ଭମାନର ପ୍ରତିଟି କ୍ଷଣକୁ ଅନୁଭବ 
କର, ମନେରଖ ଏହି ବର୍ଭମାନ କ୍ଷଣଟି ହିଁ ଭଶ୍ବରଙ୍କର ତୁମ ପ୍ରତି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅବଦାନ | 
ବିଭୁ “ନାମ କୀର୍ଭନ କରିବାକୁ ଏବେ ହିଁ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅ | 


କେବଳ ନିଜ ପାଇଁ ବଞ୍ଚ ନାହିଁ । କାରଣ ତାହା ତୁମ ଜୀବନକୁ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ସ୍ଵାର୍ଥପରତାର ଗଣ୍ଡି ମଧ୍ୟରେ ଆବଦ୍ଧ କରିଦେବ । ଜଢୀବନକୁ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ବଞ୍ଚବାକୁ 
ଶିଖ, ଦେଖବ ତାହା କେମିତି ଏକ ସୁନ୍ଦର ପୁଷ୍ପ ଭଳି ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ ହୋଇଉଠିବ ।! 
ଯେଉଁଦିନ ତୁମେ କାହାକୁ ବି କେଉଁଠି ସାମାନ୍ୟ ସେବା ସହଯୋଗ ଦେବାର ଅବକାଶ 
ପାଇନାହଁ, ସେହି ଦିନଟି ନିଷ୍ପଳ ଗଲା ବୋଲି ଜାଣ । 

ଆଧ୍ଧାତ୍ମିକ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିବାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ତୁମେ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ମତବାଦର ଅନ୍ଧ ସମର୍ଥକ ହେବ । କୌଣସି ପ୍ରକାର ବାଧ୍ୟବାଧକତାରେ ଏଭଳି 
ମାର୍ଗ ଚୟନ କରାଯାଏ ନାହିଁ । କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପନ୍ମାର ମୂଳତର୍ତ୍ର ସମ୍ପର୍କରେ ତୁମେ 
ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି, ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ତା'ର ସାରବରତ୍ତା ସମ୍ପର୍କରେ ନିଜର ହୃଦ୍‌ବୋଧ 
ହେଲେ ଯାଇ ତାହା ଗ୍ରହଣ କର | ଜୀବନର ନିୟମ ସମୂହ ହେଉଛନ୍ତି ଅକାଟ୍ୟ, 
ଅଲଂଘ୍ୟ, ଚିରନ୍ତନ | ସେମାନଙ୍କୁ କାହାର ପୂଶ୍ଠପୋଷକତାର ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ; 
କାହାର ସୁରକ୍ଷା ବା ନିର୍ଭୟ ଆଶ୍ରୟର ଦରକାର ମଧ୍ଯ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଆମ ଭିତରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକେ ନିଜର ମୁକ୍ତ ବିଚାର ଏବଂ ଚିନ୍ତନ ମାଧ୍ଯମରେ ଜୀବନରେ ସର୍ବୋଙ୍କ ସ୍ଥାନ 
ଲାଭ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଭାରତର ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରଚ୍ଛମାନଙ୍କରେ ଆମମାନଙ୍କୁ ଏହି ସତ୍ୟ 
ହିଁ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇଛି । 
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ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାରେ ନିଜର ପ୍ରିୟ ଶିଷ୍ୟ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନେକ ସତ୍ୟ ଏବଂ ତଥ୍ୟ ଉପଦେଶ ଛଳରେ ପ୍ରଦାନ କରିବା 
ପରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି, ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ମୁଁ ତୁମକୁ ଜୀବନ ଓ ଧର୍ମର 
ଅନେକ ଗୁଢ଼ତର୍ତ ପ୍ରଦାନ କଲି । ଏହାକୁ କିପଠି ଗ୍ରହଣ କରି ତୁମେ ତୁମର କର୍ରବ୍ୟ 
ନିରୂପଣ କରିବ, ସେ ନିଶ୍ବରି ତୁମର । 


oo 
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ନାସ୍ତି ସତ୍ୟାତ୍‌ ପରୋଧର୍ମ... 


ସତ୍ୟଠାରୁ ବଳି ଉଚ୍ଚତର ଧର୍ମ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ 
ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ସମୂହ ଆମକୁ ଏୟା ହିଁ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥା' ନ୍ତି | ମୁଲ୍ତିକାମା ସାଧକ ନିମିତ ଦୀର୍ଘ 
ଯାତ୍ରାର ପ୍ରଥମ ସୋପାନ ହେଉଛି ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ | ସତ୍ୟ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ଅତି ପ୍ରିୟ 
ଏବଂ ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ ସମସ୍ତ ସାଧୁ ସନ୍ଗମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ପ୍ରିୟ । 


କିରାଣା ଦୋକାନଟିଏ କରିଥିବା ଜଣେ ବ୍ୟସ୍ତ ଦୋକାନୀ ଥରେ ଏକ ପରୀକ୍ଷା 
ନିରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଖ୍ପିର କଲା । ତା'ର ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ପ୍ରକୃତରେ କେତେଜଣ 
ସାଧୁ - ଏକଥା ଜାଣିବା ପାଇଁ ତା'ର ଇଛ୍ଛା ହେଲା | 


ତେଣୁ ଦିନେ ସେ ସ୍ପିର କଲା, ସେଦିନ ତା ଦୋକାନକୁ ଯେତେ ଗ୍ରାହକ 
ଆସିବେ, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣିଶୁଣି ଅଧ୍ୂକ ଖୁଚୁରା ଫେରାଇବ | ସେ ଯେଉଁ ଅଧୁକ 
ପଇସା ଫେରାଉଥୁଲା, ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ଅତି ଅଧୁକ ନଥିଲା । କିଛି ଲୋକଙ୍କୁ ସେ 
ଟଙ୍କାଏ - ଦୂଇଟଙ୍କା ଅଧକ ଫେରାଉଥିଲା ତ, ଆଉ କେତେକଙ୍କୁ ମାତ୍ର ସତୁରି ଅଶୀ 
ପଇସା ଅଧକ ଫେରାଉଥୁଲା । ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ପ୍ରାପ୍ଯ 
ଅପେକ୍ଷା ପାଞ୍ଚରୁ ଦଶଟଙ୍କା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଅଧୁକ ଫେରାଇଥଲା । 


ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଏଭଳି ଏକ ପରୀକ୍ଷାର ଫଳ ଆଖୁ ଖୋଲି ଦେବା ଭଳି ଥଲା । 
ସେଦିନ ତା ଦୋକାନକୁ ଆସିଥିବା ତେତିଶ ଜଣ ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଆଠଜଣ 
ଥିଲେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସରଳ ବିଶ୍ଵାସୀ | ସେମାନଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ଖୁଚୁରା ଫେରାଇଛି କି ନାହିଁ ତାହା 
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ନ ଗଣି ଦୋକାନୀ ଫେରାଇଥ୍‌ବା ପଇସାକୁ ସିଧୀ ପକେଟରେ ଭର୍ରିକରି ସେମାନେ 
ଘରକୁ ଫେରିଗଲେ । 


ତେତିଶ ଜଣଙ୍କ ଭିତରୁ ଅନ୍ୟ ଆଠଜଣ ଦୋକାନୀ ଫେରାଇଥବା ଖୁଚୂରାକୁ 
ଗଣି ଯେତେବେଳେ ଦେଖୁଲେ, ସେମାନେ ନିଜ ନିଜର ପ୍ରାପ୍ୟଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ପାଇଛନ୍ତି 
ଦୋକାନୀର କାଳେ ଭୁଲ୍‌ ହୋଇଥିବ ଭାବି ଏକଥା ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ ତାଙ୍କ ନଜରକୁ 
ଆଣିଲେ ଏବଂ ପାଇଥବା ଅଧ୍ବକ ପଇସା ଦୋକାନୀକୁ ଫେରାଇଦେଲେ । 

ଅର୍ଵାଧବକ ଗ୍ରାହକ - ତେତିଶ୍ରୁ ସତର - ସେମାନଙ୍କୁ ଫେରାଯାଇଥୁବା ପଲସା 
ଗଣି ସାରିବା ପରେ ଜାଣିଲେ ଯେ ଦୋକାନୀ ସେମାନଙ୍କୁ ଭୁଲ୍‌ରେ ଅଧକ ଫେରାଇ 
ଦେଇଛି କିନ୍ତୁ କିଛି ନ ଜାଣିଲା ପରି ସବୁ ପଇସାକୂ ପକେଟ୍‌ରେ ପୁରାଇ ଦୋକାନରୁ 
ବାହାରି ଚାଲିଗଲେ । 

ତୁମେ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀରେ ଅଛ ? ଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ଆତ୍ସଢୀବନୀ 
(My Experiments with Truth)ରେ ତାଙ୍କ ପିଲାଦିନର ଏକ ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ହୋଇଛି । ଥରେ ଜଣେ ଗୋରା ସ୍କୁଲ୍‌ ଇନ୍‌ସପେକ୍ଟର ଗାନ୍ଧୀଙ୍କର ସ୍ତୁଲ ପରିଦର୍ଶନରେ 
ଆସିଥୂଲେ । ଏଭଳି ପରିଦର୍ଶନର ଉଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା, ସ୍ୁଲ୍‌କୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପରିଚାଳନା 
କରାଯାଉଛି କି ନାହିଁ ତାହା ତଦାରଖ କରିବା ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦାନର ପ୍ରଣାଳୀ 
ଓ ତା'ର ବିଷୟ ଚୟନ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ ଅବଗତ ହେବା | ଇନ୍‌ସପ୍ତେର ; 
ସ୍ପିର କଲେ, କୌଣସି ପୂର୍ବ ସୂଚନା ନ ଦେଇ ସେ ଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ଶ୍ରେଣୀରେ ଏକ “ ବନାନ” 
(Spelling) ପରୀକ୍ଷା କରିବେ । ଶ୍ରେଣୀରେ ପଢ଼ାଯାଉଥବା ଇଂଲିସ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକରୁ 
ସେ ପାଞ୍ଚଟି ଶବ୍ଦ ଡାକିଲେ ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେ ସବୁକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବନାନ କରି 
ଲେଖ୍ନବାକୂ କହିଲେ । ସେ ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ଥଲା Kee | ଗାନ୍ଧିଜୀ ଏ 
ଶବ୍ଦଟିର ବନାନ ଭୁଲ କରି ଲେଖୁଲେ । ଶିକ୍ଷକ ଯେତେବେଳେ ଏହା ଦେଖୁଲେ ପାଖ 
ପିଲାଟିର ସିଲଟରୁ କପିକରି ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତରଟି ଲେଖୁଦେବା ପାଇଁ ଗାନ୍ଧିଜୀଙ୍କ କାନରେ 
ଚୂପ୍ଚୃପ୍‌ କରି କହିଦେଲେ | କ'ଣ ଘଟୁଛି ଗାନ୍ଧୀ ଠିକ୍‌ ବୁଝି ପାରୁଅଲ୍େ, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଯ 
ପିଲାଠାରୁ କପି କରିବା କଥାଟିକୁ ସେ ଆଦୌ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ ସେହି 
ଭୁଲ୍‌ ଉତ୍ତରଟିକୁ ହିଁ ଦେଖାଇଲେ । କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ପରିଦର୍ଶକ ସେଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କ 
ଉପରେ ଭୀଷଣ ବିରକ୍ତ ହେଲେ, କାରଣ ସମଗ୍ର ଶ୍ରେଣୀରେ କେବଳ ଗାନ୍ଧିଙ୍କର 
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ଉତ୍ତରଟି ହିଁ ଭୁଲ ଥଲା । କିନ୍ତୁ ଗାନ୍ଧିଙ୍କ ପାଇଁ ସୁନାରୂପା ଅପେକ୍ଷା ସତ୍ୟ ଥିଲା ଅଧୁକ 
ମୂଲ୍ୟବାନ । 


ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ ସତ୍ୟ ଅନ୍ଵେଷଣର ପଥରେ ଆମ ପାଇଁ ଅନେକ 
ବାଧା, ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଆସିବ | କିନ୍ତୁ ଏଶ୍ଵରୀୟ ଗୁଣରେ ଭୂଷିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍ୟବସାୟ ଦ୍ଵାରା 
ସେ ସବୂକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିବ । କିନ୍ତୁ ହାୟ ! ଆମ ଭିତରୁ ଅଧୁକାଂଶ ଏ 
ବିଷୟରେ ଚେଷ୍ଟା ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବରଂ ଘୋଷଣା କରିଦିଅନ୍ତି ଯେ ଏଭଳି ଏକ 
ଆଦର୍ଶକୁ ବାସ୍ତବତାରେ ପରିଣତ କରିବା ଅସମ୍ଭବ | ଖଲି ଅପ୍ରାପ୍ୟ ନୁର୍ହେ, ଅବାସ୍ତବ 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ସତ୍ୟ ପଥରେ ନ ଚାଲିବା ପାଇଁ ଲୋକମାନେ ଅନେକ କାରଣ 
ଦର୍ଶାଇଥାଆନ୍ତି । ଆମର ଭୟ ଯେ ସତ୍ୟ କହିବା ଦ୍ଵାରା ଆମର କ୍ଷତିହେବ; ଆମେ 
ଆହତ ହେବୁ ଏବଂ ଆମର ସଫଳତା ଓ ପ୍ରଗତିରେ ବାଧା ପହଞ୍ଚବ । ଆମର 
ନ୍ୟୁନତାକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ପକାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ଅସତ୍ୟର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାଉ ¦ କେବଳ 
ସତ୍‌ ସାହସ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ଜୀବନର ସମସ୍ତ ଘଡ଼ିସନ୍ଧିରେ ସତ୍ୟର ସାମନା କରିପାରେ । 
ସତ୍ୟର ମହିମା ଏଭଳି ଯେ ପରମାତ୍ସାଙ୍କୁ ସତ୍ଚିତ୍‌ ଆନନ୍ଦର ସ୍ଵରୂପଭାବେ ଚିତ୍ରିତ 
କରାଯାଇଥାଏ | ଆମର ମଧ୍ଯ ସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ମାନ୍ୟତାପୂର୍ଣ୍ଣ ତନ୍ତ୍ର ଅଛି । 
ତାହା ହେଉଛି ସତ୍ୟଂ ଶିବଂ ସୁନ୍ଦରଂ - ଯେ ସତ୍ୟ, ଶାଶ୍ବତ ଏବଂ ସୁମଙ୍ଗଳତାର ସାକାର 
ପ୍ରତିରୂପ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଭଗବାନ ଶିବ । 


ତୁମେ ଯଦି ସତ୍ୟ ପଥରେ ପଥିକ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ତୁମେ କାହିଁକି ସତ୍ୟ ନ 
କହୁଛ ସେ ବିଷୟରେ ପ୍ରଥମେ ସଚେତନ ହୁଅ । ଏହା ଲାଭପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ କି ? 
ବୋଧହୁଏ ଅନ୍ୟପ୍ରତି ତୁମ ଭିତରେ ଥବା ମନ୍ଦଭାବନା ବା ଅନ୍ୟପ୍ରତି କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇବାର 
ଇଚ୍ଛା ଏହାର କାରଣ ହୋଇପାରେ କି ? ସମସ୍ଯାର ମୂଳଖୋଜି ତାକୁ ସମାଧାନ 
କର । ଲୋଭ, ଭୟ, ଦ୍ଵେଷ ଭଳି ନକାରାତ୍ସକ ଚିନ୍ତନ ତୁମର ସ୍ଵଭାବ ହେବାକୁ ଦିଅ 
ନାହିଁ । ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ଏହି ନକାରାତ୍ସକ ଅପଶକ୍ତିମାନଙ୍କ ଉପରେ ବିଜୟ 
ଲାଭ କରିବ, ଦେଖୁବ ସତ୍ୟ କଥନ ଦିଗରେ ତୁମ ପାଇଁ ଆଉ କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ନାହିଁ । ଅସତ୍ୟ ବା ଅର୍ଵସତ୍ୟକୁ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଆଗରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ପାଇଁ କେବେ 
ଚେଷ୍ଟା କର ନାହିଁ । ଯଦି କୌଣସି ଭୁଲ୍‌ ହୋଇଯାଇଛି, ସତ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରି ତାହା ହିଁ 
ସ୍ବୀକାର କର । କେବଳ ମିଥ୍ୟା ନୂହେଁ, କୌଣସି କଥାକୁ ଅତିରଞ୍ଜନ କରି ବର୍ଣ୍ଣନା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ //C7 ୯ 


କରିବା ବା କିଛି କଥାକୁ ଜାଣିଶୁଣି ପ୍ରକାଶ ନକରିବା ମଧ୍ଯ ଅସତ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ | 
ତେଣୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରଧାନ ଘଟଣାରେ ସତ୍ୟ, କେବଳ ସତ୍ୟ ହିଁ କହ । ସତ୍ୟ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ 
କିଛି କହ ନାହିଁ । ମନେରଖ, ଗୁଜବ, ପରନିନ୍ଦା ଏବଂ ଗୁଲିଗପ ମଧ୍ଯ ଅସତ୍ୟର ଏକ 
ଏକ ରୂପ । ଯେ କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ଦେବାକୁ ପଡ଼ୁପଛେ ସବୁବେଳେ ଏଥିରୁ ବିରତ 
ରୁହ | ତୁମର ସମସ୍ତ ଚଳଣିରେ ବିଶେଷତଃ ଅର୍ଥ ଜନିତ କାରବାରରେ ସାଧୁତା 
ବଜାୟ ରଖ । ସବୁ ବାଣିଜ୍ୟିକ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଅସାଧୁ ଆଚରଣ ବର୍ଡନ କର । 


ସତ୍ୟ ପଥରେ ଯାତ୍ରା କରିବା କେବଳ ଦୂରୁହ ନୁହେଁ | ଏଥୁପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଶୁଙ୍ଗଳା, 
ସାହସ, ସ୍ଥିରତା ଏବଂ ମାନସିକ ଦୃଢ଼ତା ଲୋଡ଼ା । କିନ୍ତୁ ଥରେ ଏହି ପଥରେ ଯତ୍ରୀ 
ହୋଇଗଲେ ଯେଉଁ ଲାଭ ମିଳିବ ତାହା ଚିରନ୍ତନ, ନୈସର୍ଗିକ । 


oe 
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co// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ପରିଛଦ - ୨୦ 


ମନରୁ ପାପ ଚିନ୍ତାକୁ ଦୂର କର 


କୌଣସି ଏକ ପ୍ରଭାତର ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ଭରେ ମୋର ଶାନ୍ତ କୋଠରୀରେ ମୁଁ 
ବସିଥଲି । ଚକ୍ଷୁ ମୁଦ୍ରିତ ମନ ଅଚଞ୍ଚଳ, ସ୍ଥିର । ମୋର ହୃଦୟ କନ୍ଦରରେ ମୋର 
ପରମ ଆରାଧ୍ଯ, ପରମପ୍ରିୟଙ୍କ ସହ ଯେମିତି ଏକ କଥୋପକଥନରେ ମୁଁ ମଜି ଯାଇଥିଲି ! 
ମୋ ଭିତରେ ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତିର ପୁଲକ ! 


ସହସା ଏକ ପଟ୍ଗପାଳ ଦଳ ଆସି ଯେମିତି କ୍ଷେତକୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି, ଅପଟିନ୍ତନ 
ମାନେ ଚତୁର୍ଦଦିଗରୁ ମୋତେ ହଠାତ୍‌ ଆକ୍ରମଣ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ | ମୋର ଧାନ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲା, ମୁଁ ବିଚଳିତ ବୋଧକଲି ଏବଂ ମୋର ମନ ବିକ୍ଷପ୍ତ ବିକ୍ଷୁ୍ଧ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଆସିଗଲା ! ଯେମିତି ମୋ ଚାରିପଟେ ଅଶାନ୍ତିର ବଳୟ ! ଅଳ୍ଚ ସମୟ ପୂର୍ବରୁ 
ଇଶ୍ଵରାନୁଭୂତିର ପବିତ୍ର ଗଙ୍ଗାଜଳରେ ସ୍ଵାନକରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତିଟିର କି ଦୂର୍ଦଶା ! ହଠାତ୍‌ 
ସେ କୁଚିନ୍ତା ପଙ୍କରେ ଉବୁଟୁବୁ ହେଉଛି । ମୁଁ ଆଉ ଅଧ୍ବକ ସମୟ ନିରବରେ ବସି 


ପାରିଲି ନାହିଁ । ସୁରାପାନ କରିଥିବା ଏକ ମର୍କଟ ପରି ମୋର ମନ ଇତସ୍ତତଃ ହେବାକୁ 
ଲାଗିଲା । 


ଘରୁ ବାହାରକୁ ଆସିଲି । କାଳେ ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ଗରନ କଲେ ମନ ପରିବର୍ଭନ 
ହୋଇଯିବ ! ବଗିଚା ଭିତରକୂ ଗଲି |! ଦେଖୁଲି ସେ ଗୋଟିଏ ଗଛତଳର ଏକ 
ସିମେଣ୍ଟ ବେଞ୍ଚ ଉପରେ ବସିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଦେଖ ମୋର ମନ ଆନନ୍ଦରେ ନାଚି 
ଉଠିଲା । ସେ ମୋର ଗୁରୁ, ମୋର ପ୍ରଭୁ । ମୁଁ ଯାଇ ତାଙ୍କ ପାଦତଳେ ବସି ପଡ଼ିଲି । 
ମୋ ଭିତରେ ଏକ ଭୀଷଣ ଝଡ଼ | 


ସେ ନିରବରେ ବସିଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ଚକ୍ଷୁଥଲା ଅର୍ଵ ନିମିଳିତ; ଦୃଝି କାହିଁ କେଉଁ 
ଦୂରରେ ନିବଦ୍ଧ । ଏକ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଶାନ୍ତିର ଯେପରି ଏକ ମୂର୍ଭିମନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ! ମୁଁ 
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ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ //୯e 


ତାଙ୍କ ମୁହଁକୁ ଚାହିଁ ରହିଥିଲି; ନିରୀକ୍ଷଣର ଗଭୀର ମୁଦ୍ରାରେ । ମୋତେ ଲାଗିଲା, ସେ 
ଶାନ୍ତମୂର୍ଭିରୁ ବରାଭୟ ଝରି ଆସି ମୋର ବିକ୍ଷୁତ୍ତ ମନରେ ଆଶ୍ଵାସନା ଭରିଦେଉଛି । 


କିଛି ସମୟ ପରେ ମୋର ପ୍ରଭୁ ଚକ୍ଷୁ ଖୋଲିଲେ । ସେ ଚକ୍ଷୁରୁ ନିର୍ଗତ ତାଙ୍କ 
କରୁଣାର ଜ୍ୟୋତି ମୋର ଅନ୍ତରକୁ ସ୍ତର୍ଶ କଲା । ସେ ସ୍ମିତ ହସି ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ,  “ ବସ ! 
ତୁମର କ”ଣ ହୋଇଛି ? ଲାଗୁଛି ତୁମ ମନ ଉପରେ ଯେମିତି ଏକ ପାହାଡ଼ର ବୋଝ 
ଲଦା ହୋଇଛି । 


“ହୁଁ ପ୍ରଭ ଆପଣଙ୍କ ଅନୂମାନ ସତ୍ୟ ' - ଆଶ୍ଵାସନା ପାଇ କହିଲି । ମୋର 
ଛୋଟ କୋଠରୀରେ ଯାହା ଯାହା ଘଟିଥିଲା ସେସବୁ ତାଙ୍କ ଆଗରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲି । 
ମୋର ମନର ଦରଜା ଭିତରକୁ ଏହି ଅପଟିନ୍ତନ ସବୃୂ ଧସେଇ ପଶିବା ଦ୍ଵାରା ମୋର 
ଅବସ୍ଥା କେମିତି ଏକ ହିଂସ୍ର ବିରାଡ଼ିର ପଞ୍ଚୀରେ ଏକ ଅସହାୟ ମୁଷାଭଳି ହୋଇଯାଉଛି 
ତା” ମଧ୍ଯ କହିଲି ଏବଂ ମନର ଏହି ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲି । 
ସବୁ ବୂଝି ପାରିଥିବା ଭଳି ସେ ଏକ ସ୍ଠିତହାସ୍ୟ ଦେଲେ । କହିଲେ, “ ' ବସ ! ବ୍ୟସ୍ତ 
ବିବ୍ରତ ହୁଅ ନାହିଁ । ସେହି ଅପଚିନ୍ତନମାନଙ୍କୁ ଆସିବାକୁ ଦିଅ । ପରେ ସେମାନେ 
ଆପେ ଆପେ ଚାଲିଯିବେ । ସେମାନେ ଯେତିକି ଯେତିକି ଅପସରି ଯିବେ ତୁମ ମନ 
ସେତିକି ସେତିକି ପବିତ୍ରତର ହୋଇଯିବ ।”” 


ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଚକିତ ହୋଇ ପଚାରିଲି, “ ˆ ଏହି ଅପଟିନ୍ତନ ସବୁ କ'ଣ ମୋର ମନ 
ଭିତରକୂ ଆସୁଛନ୍ତି ? ମୁଁ ସବୃବେଳେ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲି ଯେ ସେମାନେ କୌଣସି 
ବାହ୍ୟ ଜଗତରୁ ଆସି ମୋ ମନ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତି । 


ମୋର ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ କରି ମୋର ପ୍ରଭୁ କହିଲେ, “ ତୁମ ଭିତରେ ଏମିତି 
ଏକ ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶ ଅଛି ଯାହା ସଂପର୍କରେ ତୁମେ ଅଜ୍ଞ ¦ ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ ଥବା 
ବଗିଚାର ଏହି କୂପଟିର ଗଭୀରତା ଅପେକ୍ଷା ତୁମ ମନ ଅଭ୍ଯନ୍ତରର ଗଭୀରତା 
ଅନେକ ଅଧକ ।! ଏହା ଭିତରେ ତୁମର ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତରର ସଂସ୍କାର ଭରି ରହିଛି । 
ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି ଚୀରବସ୍ତ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନୂତନ ବସ୍ତ ପରିଧାନ କରିଥାଏ, ତୁମେ 
ଏବେ ଯେଉଁ ଶରୀର ଧାରଣ କରିଛ, ତାହା ପୂର୍ବରୁ ତୁମେ ଅନେକ ଜନ୍ଧ ନେଇ 
ସାରିଛ । 
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୯୨// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


“‹ ତା” ହେଲେ ମୋ ପାଇଁ କ'ଣ କୌଣସି ଆଶା ନାହିଁ ?' ' ମୁଁ ପଚାରିଲି । 
ମୋର ଭ୍ରମିତ ମନକୁ ଶାନ୍ତ ସମାହିତ କରିବା ପାଇଁ କ”ଣ ମୁଁ କିଛି କରିପାରିବି 
ନାହିଁ ?” 

*  ଚୁମ ପାଇଁ ସବୁବେଳେ ଅସୀମ ଆଶା ରହିଛି । କାରଣ ତୁମ ଭିତରେ 
ଆତ୍ଧଶକ୍ତି ବିଦ୍ୟମାନ ।”” - ମୋର ଗୁରୁ କହିଲେ । 


* * ମୋତେ ତ ଏସବୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ବୋଧ୍ୟ ଲାଗୁଛି | ମନକୁ କିପରି ଶାନ୍ତ, ସ୍ଥିର 
ରଖପାରିବି ?' ? - ମୁଁ ବିନତୀ କଲି । 

ମୋର ଗୁରୁ କହିଲେ, “ “ସବୁଠାରୁ ସରଳତମ ଉପାୟ ହେଲା ପ୍ରଭୁଙ୍କର 
ନାମକୀର୍ଭନ କରିବା । ମୋର ଅନୁଭୂତିରୁ କହୁଛି, ଜପ ପାଇଁ ତିନୋଟି ନାମ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଉନ୍ମଷ୍ଟକୃଷ୍ଣ ନାନକ, ଯୀଶୁ | କିଜୁ ଅନ୍ୟ ନାମ-ଜପରୁ ମଧ୍ଯ ସମାନ ସୁଫଳ ମିଳିଥାଏ | 
ସୁଫି ସନ୍ଧ୍‌ ଆବୁ ସଇଦ୍‌ଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମେ ଜାଣୁ ନିଜ କୁଟୀରର ଏକ କୋଣରେ ବସି 
ଆଲ୍ଲା, ଆଲ୍ଲା ଆଲ୍ଲା ବୋଲି ସାତବର୍ଷକାଳ ସେ ନିରନ୍ତର ଜପ କରିଥଲେ । ସାତବର୍ଷ 
ପରେ ତାଙ୍କର କାୟାକଛ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲା | ତାଙ୍କୁ ସନ୍ଛ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରି ଶହ ଶହ 
ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମାର୍ଗର ଅନୁଗାମୀ ହୋଇଥିଲେ । ”” 


ଅଛ କିଛି ସମୟର ନିରବତା ପରେ ମୋର ଗୁରୁ ମୋତେ ତାଳି ମାରିବାକୁ 
କହିଲେ ! ମୁଁ କଥା ମାନି ସେୟା କଲି | ତାଳି ଶବ୍ଦରେ ଗଛରେ ବସିଥିବା ପକ୍ଷୀମାନେ 
ଉଡ଼ି ପଳାଇଲେ । 


ଦେଖୁଲ, “ ' ତୁମର ତାଳି ମାଡ଼ ଦ୍ଵାରା ପକ୍ଷୀମାନେ କେମିତି ଉଡ଼ିଗଲେ । 
ସେହିଭଳି ଦୁଷ୍ଟ ଚିନ୍ତା ରୂପକ ପକ୍ଷୀମାନେ ପ୍ରଭୁନାମ କୀର୍ଭନ ପୂର୍ବକ ତାଳିମାଡ଼ ଦ୍ଵାରା 
ମନରୁ ଉଡ଼ି ପଳାନ୍ତି । ଯେତେ ଅଧକ ସମୟ ପାର ବିଭୂନାମ କୀର୍ରନ କର ଏବଂ 
କୀର୍ରନ କରିବା ସାଥେ ସାଥେ ତାଙ୍କ ରୂପ ଏବଂ ପ୍ରତୀକ ଉପରେ ସତତ ଧ୍ୟାନ ରଖ | 
ଏହାକୁ ପ୍ରେମ ଏବଂ ଭର୍ତି ସହକାରେ କର । ଭଜନ କୀର୍ରନକୂ ବଡ଼ ପାଟିରେ 
କରିପାର; ତୁମ କୋଠରୀର ନିରବତା ମଧ୍ଯରେ ଅଥବା ରାସ୍ତାରେ ଚାଲିକରି 
ଯାଉଥୁ୍‌ବାବେଳେ କରିପାର । ଭଜନର ଭାବମୟତାରେ ତୂମର ଚକ୍ଷୁରେ ଆନନ୍ଦାଶ୍ର 
ଭରିଯାଉ । ଏକା ଏକା କିମ୍ବା ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ସମୂହ ଭଜନ ମଧ୍ଯ କରିପାର | 
ଏହାଦ୍ଵାରା ତୁମକୁ ଦୂଷ୍ଟ ଚିନ୍ତାମାନେ ଆଉ ବିବ୍ରତ କରିବେ ନାହିଁ ।”' 
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“କରିନୁ ଜଣେ ତ ସାରାଦିନ ନାମ କୀର୍ଭନ କରିପାରିବ ନାହିଁ ।' - ମୁଁ 
ପଚାରିଲି । 

ଗୁରୁ କହିଲେ, “ ' ସେତେବେଳ ଯାଏଁ ନାମକୀର୍ରନ କର ଯେତେବେଳେ ତୁମକୁ 
ଲାଗିବ ତୁମେ ଆଉ ଏହା କରିପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମର ଅବଶିଷ୍ଟ ସମୟ କାମନା ବିହୀନ 
କର୍ମରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କର ! ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଭଲ ପାଇଁ କର୍ମକର, ସେଥ୍‌ରେ ଅହଙ୍କାରର ଲେଶ ମାତ୍ର ପୁଟ ନରହୁ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ସକଳ କର୍ମର ନିୟନ୍ତା ମନେକରି ତାଙ୍କରି ଇଚ୍ଛାରେ କର୍ମ କରୁଛ ବୋଲି ନିଜକୁ 
ସମର୍ପଣ କରିଦିଅ । ଏହିଭଳି କର୍ମ ତୁମ ଭିତରେ ପବିତ୍ରତା ଆଣିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ତୁମକୂ ଏକ ଇଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ ।'' 


ee 
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cx୪// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ପରିଚ୍ଛଦ - ୨୧ 


ନିଜର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁ ସହ 
ସବୁବେଳେ ଯୋଗାଯୋଗରେ ରୁହ 


- ଆଜିକାଲି ଅନେକ ବନ୍ଧୁ ଯେଉଁମାନେ ପରସ୍ପରଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ ରହୁଛନ୍ତି, 
ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌ରେ ଚାଟିଙ୍ଗ (hating) ମାଧ୍ଯମରେ ଏବଂ ମୋବାଇଲ୍‌ରେ ମେସେଜ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଯୋଗସୂତ୍ର ରଖୁଥାଆନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ତୁମର ସମସ୍ତ 
ବନ୍ଧୁ ତୁମକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଥାଆନ୍ତି, ସେ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ବନ୍ଧୁ ଯେ ତୁମ ପାଖେ ପାଖେ 
ଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ତାଙ୍କ ସହ କିପରି ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିପାରିବ ? ପ୍ରତି 
ଅନୁକ୍ଷଣେ, ଦିବସ, ରଜନୀ, ବର୍ଷ ମାସ ଧରି ସେ ରହିଥାନ୍ତି ଆମ ପାଶେ | ସେ ତ 
ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ସତତ ତପ୍ୂର ଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆମେ କିଭଳି ସେ 
ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ପାରିବା ? 


ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ସ୍ଥିର, ନିଶ୍ଚିତ ଓ ତ୍ଵରିତ 
ମାଧମଟି ହେଉଛି ' ପ୍ରାର୍ଥନା? । ଏହା ତୂମ ଚିନ୍ତନକୁ ବିଶୁଦ୍ଧ କରେ, ମନକୁ ପବିତ୍ର 
ରଖେ ଏବଂ ଚେତନାକୁ ଉର୍ବ୍ବକୁ ଘେନିଯାଏ । ରକ୍ତମାଂସଧାରୀ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ 
ସମ୍ପର୍କ ରଖୁବା ହୁଏତ କଷ୍ଠ ହୋଇପାରେ, କିନୁ ପ୍ରାର୍ଥନା ଦ୍ଵାରା ଅରୂପ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ 
ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ସଂଯୋଟ ସ୍ଥାପନ ଅନାୟାସରେ ଘଟିଥାଏ |! କାରଣ ତୁମେ ଉଚ୍ଚାର୍ 
କରୁଥିବା ପ୍ରତିଟି ଶବ୍ଦକୁ ସେ ଧାନପୂର୍ବକ ଶ୍ରବଣ କରିଥାଆନ୍ତି | 


ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ ଯୋଗାଯୋଗ କରିବାକୁ ତୁମ ପାଇଁ ସେଲ୍‌ଫୋନ୍‌ ବା ବୁଟୁଥ୍‌ 
(blue tooth)ର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ | ତୁମ ହୃଦୟ କନ୍ଦରରେ ସୃଷ୍ତି ହେଉଥିବା କ୍ଷୁଦ୍ର, 
କ୍ଷୀଣ ସ୍ଵରଟ୍ି ସହ ତୁମେ ପରିଚୟ ହୋଇଯିବା କେବଳ ଯଥେଷ୍ଟ | 
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ଆରମ୍ଭ ଆରମ୍ଭରେ ଆମେ ତାଙ୍କ (ଇଶ୍ବରଙ୍କର) ସ୍ଵରଟିକୁ ଶୁଣି ପାରି ନଥାଉ । 
କିନ୍ତୁ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ରହ ଯେ ସେ ଆମକୁ ଶୁଣି ପାରୁଛନ୍ତି । ଆମେ ତ ତାଙ୍କୁ ଦେଖପାରୁ ନାହୁଁ, 
ସେ କିନ୍ତୁ ଆମକୁ ଦେଖୁ ପାରୁଛନ୍ତି | ପ୍ରତି ସାଧକର ଜୀବନରେ ଶେଷରେ ସେଇ 
ଦିନଟି ଆସେ, ଯେଉଁଦିନ ହେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିପାରେ ଏବଂ ତାଙ୍କର ବାଣୀ 
ଶୁଣିପାରେ । କାରଣ ଜଣେ ଇଭଶ୍ଵବରଙ୍କୁ କେବଳ ଯେ ଦେଖୁପାରିବ ଖାଲି ସେତିକି 
ନୁହେଁ, ସେ ତାଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ ମଧ୍ଯ କରିପାରିବ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଅନୁଭବ ମଧ୍ଯ କରିପାରିବ । 
ରୂପ, ରସ, ଶଦ, ଗନ୍ଧ, ସର୍ଶ ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଯେପରି ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କୁ 
ଅନୁଭବ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ବାସ୍ତବ ବୋଲି ଜ୍ଞାନ କରୁ, ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ବାସ୍ତବ 
ରୂପରେ ଅନୁଭବ କରିପାରିବୁ । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖବା, ଶୁଣିବା ପାଇଁ ସାଧନା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହି ସାଧନାର ମୂଳତର୍ତ୍ର ହେଲା ଇଶ୍ଵର ଦର୍ଶନ ନିମିତ୍ତ ନିଜ ଅନ୍ତରରେ ଏକ ଦୁର୍ବାର 
ଆକାଂକ୍ଷାର ଜାଗରଣ । ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସଙ୍କ ଭାଷାରେ କୃପଣର ସୁବର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାପ୍ତି 
ପାଇଁ, ପ୍ରେମିକ ତା'ର ପ୍ରିୟତମା ପାଇଁ ଏବଂ ଗୋଟେ ବୁଡ଼ିଯାଉଥିବା ଲୋକ ଟିକିଏ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁ ପାଇଁ ଯେପରି ବ୍ୟାକୂଳ ଥାଆନ୍ତି, ଇଶ୍ଵର ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ତୁମର ବ୍ୟାକୂଳତା 
ସେହି ସ୍ତରର ହେବା ଉଚିତ । 


ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ପାଇଁ କେବଳ ଚର୍ଚ୍ଚିତ ରଚିତ ପଦ୍ଯ, ଗଦ୍ୟ ବା 
ସୁକ୍ତର ଆଦଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏକ ପ୍ରେମପୂର୍ଣ ହୃଦୟରୁ ସାବଲୀଳ ଭାବେ ସ୍ଵତଃ 
ପ୍ରାର୍ଥନା ଝରି ଆସିବା ଉଚିତ । ଦିନପରେ ଦିନ ଯନ୍ତ୍ରବତ୍‌ ଘୋଷା ଯାଇଥିବା ପ୍ରାର୍ଥନାରେ 
ଭଶ୍ଵବର ସନୁଷ୍ଠ ହୋଇ ନ ପାରନ୍ତି | କିନ୍ତୁ ଏକ ଭାବମୟ ଦୃଷ୍ଟିପାତ ଅଥବା ଉଛ୍ଲାସଭରା 
ଉଚ୍ଚାରଣରେ ସେ ବିଗଳିତ ହୋଇ ଯାଇ ଥଅନ୍ତି । ଶବ୍ଦମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସେମାନେ 
ଯେ କେତେ ଅଧକ ପ୍ରେମଭାବ ବହନ କରୁଛନ୍ତି ତା'ର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ଢେର ଅଧ୍ବକ । 

କେଉଁ ଭାଷାରେ, କେଉଁ ରୂପରେ କିଭଳି ଶଦାବଳୀରେ ତୁମେ ତୁମର ପ୍ରର୍ଥନା 
ଜଣାଉଛ, ଶଶୃରଙ୍କ ପାଇଁ ତାହା ମହତ୍ଵ ରଖେ ନାହିଁ, ସେ କେବଳ ତୁମର ଭାବରେ ବନ୍ଧା ! 

ଥରେ ଜଣେ କୃଷକ ସାରାଦିନର କର୍ମକ୍ଟନ୍ତି ନେଇ ହାଟରୁ ତା'ର ଶଗଡ଼ରେ 
ଘରକୁ ଫେରୁଥିଲା | ହଠାତ୍‌ ଦେଖଲା ଶଗଡ଼ର ଗୋଟିଏ ଚକ ଖସିଯିବା ଅବସ୍ଥାରେ । 
ସେତେବେଳେ ସେ ଠିକ୍‌ ଜଙ୍ଗଲର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଏବଂ ଶଗଡ଼ରେ ମଧ୍ଯ ଭରା 
ବୋଝେଇ । 
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ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ସେ ତା' ପକେଟ ଉଣ୍ଡାଳିଲା । ପକେଟରେ ସେ ସବୂୃବେଳେ 
ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ପ୍ରାର୍ଥନା ବହି ରଖୁଥାଏ । କିନ୍ତୁ ତା'ର ଦୂର୍ଭାଗ୍ୟକୁ ସେଦିନ ସେ ବହିଟି 
ଆଣିବାକୁ ଭୁଲି ଯାଇଥଲା । 

ˆ ସେ ଆଅଖୁବୂଜି ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଜଣାଇଲା, ““ ହେ ଇଶ୍ଵର ! ମୁଁ ଅତି ନିର୍ବୋଧଭଳି 
କାମଟିଏ କରିଛି । ମୋର ପ୍ରାର୍ଥନା ବହିଟି ମୁଁ ଆଜି ଘରେ ଛାଡ଼ି ଦେଇଆସିଛି । 
ମୋର ସୃତି ଶକ୍ତି କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଆସିଲାଣି । ସେଥିରୁ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ପ୍ରାର୍ଥନା ମଧ୍ଯ 
ମୋର ମନେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ମୁଁ ଗୋଟିଏ କାମ କରୁଛି । ବର୍ଣ୍ଣମାଳାରେ ଥିବା 
ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକୁ ମୁଁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁଛି | ବାରମ୍ବାର 
ଏମିତି କରିବି । ଆପଣ ଯେହେତୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା ଜାଣିଛନ୍ତି, ମୁଁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁଥିବା 
ଅକ୍ଷରମାନଙ୍କୁ ଗୁନ୍ଧି ଏ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଯେଉଁ ପ୍ରାର୍ଥନାଟି ଜଣାଇବା ମୋ ପାଇଁ ଉଚିତ 
ହେବ, ଦୟାକରି ତାହା ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 


ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ବାଣୀ ଶୁଣାଗଲା । ଆଜି ଯେତେଯେତେ ପ୍ରାର୍ଥନା ମୁଁ ଶୁଣିଛି, ତୁମ 
ପ୍ରାର୍ଥନାଟି ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ । କାରଣ ଏଇଟି ଗୋଟିଏ ସରଳ, ପବିତ୍ର ଭାବମୟ 
ହୃଦୟରୁ ନିବେଦିତ ହୋଇଛି । 

ଉଇଲିଅମ ଲଂଙ୍କ ଭାଷାରେ ତୁମ ପ୍ରାର୍ଥନାର ଗଣିତ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ତୁଷ୍ଟ କରେ 
ନାହିଁ, କାରଣ ତୁମେ କେତେ ସଂଖ୍ୟାରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଜଣାଉଛ ତାହା ବଡ଼କଥା ନୁହେଁ । 
ତା'ର ଲାଳିତ୍ୟ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ ନାହିଁ, ଏବଂ କିଭଳି ଚମଜ଼ାର ଶବଦ 
ସଂଯୋଜନା ହୋଇଛି ତାହା ମଧ୍ଯ ବିଶେଷତା ରଖେ ନାହିଁ । ପ୍ରାର୍ଥନାର ଜ୍ୟାମିତିରେ 
ମଧ୍ଯ ଇଶ୍ଵର ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନଥାନ୍ତି, କାରଣ ପ୍ରାର୍ଥନା କେତେ ଦୀର୍ଘ ତା” ଉପରେ ମଧ୍ଯ 
ଭମ୍ବରଙ୍କର ରୁଚି ନଥାଏ । ନା ପ୍ରାର୍ଥନାର ସାରି ତିକତା ତାଙ୍କ ବିମୋନିତ କରିପାରେ । 
ସେ ପ୍ରାର୍ଥନାର ଯୁକ୍ତି ନିଷ୍ଠତା ବା ତା'ର ସାଜସଜାରେ ମଧ୍ଯ ସନୁଷ୍ଟ ନୁହଁନ୍ତି | ତାଙ୍କୁ ଯାହା 
ବିହଵଜିତ କରେ ତାହା ହେଉଛି ତୁମ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ କେତେ ଅଛି ଆନ୍ତରିକତା, କେତେ 
ଅଛି ସମର୍ପଣର ଭାବ ଏବଂ ତୁମ ହୃଦୟର କେଉଁ ଗଭୀର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରୁ ତାହା ନିଃସୃତ 
ହେଉଛି ! 
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ପ୍ରାଥନାରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସନୁଷ୍ଠ କରିବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ସରଳତମ ଉପାୟଟି 
ହେଉଛି ନିଜର ହୃଦୟକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଉନ୍ମଖ ରଖନବା । ମୋର ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ମୋର 
ଏହି ବିନୀତ ନିବେଦନ - ସେମାନେ ଅତି କମ୍‌ରେ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ମରଣ 
କରନ୍ତୁ । ଥରେ ଶୟ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରିବା ସମୟରେ ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ଏକ ସରଳ ଛୋଟ 
ପ୍ରାର୍ଥନା ଏବଂ ରାତ୍ରୀରେ ଶଯ୍ଯାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଏକ ଆତ୍ସବିଶ୍ଲେଷଣକାରୀ ନିରବ 
ନିବେଦନ । ଆମେ ଆମର ଡାକ୍ତର, ଡେନଟିଷ୍ଟ ଓକିଲ ଏବଂ ବ୍ୟାଙ୍କର୍‌ଙ୍କ ସହ 
ନେଇଥିବା ଆପଏଣ୍ଡମେଣ୍ଟ୍‌ କେବେ ଭୁଲି ନଥାଉ; ଆମର ଗ୍ରାହକ, ସପ୍ଲାୟର ଏବଂ 
ବ୍ୟବସାୟ-ସହଯୋଗୀମାନଙ୍କ ସହ ହୋଇଥିବା ଆପଏଣ୍ଟମେଣ୍ଟର ଦାୟିତ୍ଵ ମଧ୍ଯ 
ନିଭାଇଥାଉ । ଏମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଆମର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ ଆମର 
ଆପଏଣ୍ଟମେଣ୍ଢଟ୍‌ ଅଧୁକ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଵ ନୂହେଁ କି ? ତେଣୁ ସମସ୍ତ ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
କାୟେମ୍‌ ରଖ ।! ପ୍ରାର୍ଥନା କଲାବେଳେ ତୁମେ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧମାନଙ୍କରୁ ଶ୍ଲୋକ-ସୂୁକ୍ତମାନ 
ଆବୃତ୍ତି କରିପାର ବା ତାହା ନିଜ ଭାଷାରେ ଜଣାଇପାର | ଯେକୌଣସି ପ୍ରାର୍ଥନା ପାଇଁ 
ହୃଦୟର ଭାଷା ହେଉଛି ସର୍ବୋତ୍ତମ | 


ee 
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ପରିଛଦ - ୨୨ 


ନିଜର ଜଞ୍ଜାଳମାନଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କର 


ସେ ଭଗବାନଙ୍କ ଭଜନ ଗାଉଥଲେ | ତାଙ୍କ ସ୍ଵରରେ ଏତେ ଗଭୀର ମଧୁରତା 
ଥିଲା ଯେ ହଲ୍‌ରେ ବସିଥବା ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ଆନନ୍ଦରେ ପରିପୂର୍ଣ 
ହୋଇଯାଉଥୁଲା । ସଙ୍ଗୀତ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ସମର୍ପିତ ଜୀବନ ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କୁ ବିମୋହିତ 
କରୁଥଲା । ହସ୍ତ ପ୍ରସାରି, ବାହୁ ତୋଳି ସେ ପୁନଃ ପୁନଃ ବିଭୁ ସଙ୍ଗୀତରେ ମଜି 
ଯାଉଥୁଲେ | 


ଆନନ୍ଦରେ ସନ୍ଦର୍ଶନ କର 

ସୃଷ୍ଟିର ବୈଚିତ୍ରୟ 

ଏଵାଶ୍ଵରୀୟ ମହିମାର ମନୋରମ ଚିତ୍ର 
କେଉଁ ପକ୍ଷୀ କେବେ କ'ଣ କୃଷିକର୍ମ କରେ 
ଶସ୍ୟ ଉପୁଯାଏ 

କାଲି ପାଇଁ ଦାନା ଠୁଳ କରେ ? 

କିନ୍ତ ପ୍ରତିଟି ବିହଙ୍ଗ 

ପ୍ରତିଦିନ ମନଭରି ଖାଏ ପିଏ 

ଯେଉଁ ଦାତା ଅକାତରେ ଯୋଗାଉଛି ତାହା 
କୂଜନରେ କୃତଜ୍ଞତା ତା' ପାଇଁ ଜଣାଏ | 


ଓଃ ! ଚାହୁଁଛ କି ଆଦରିବ ଭକତିର ପଥ ମୁକତିର 
ତା'ଙ୍କ ପଦେ ଅର୍ପି ଦିଅ ପାପ, ତାପ, ସନ୍ତାପ ସକଳ 
ଜଞ୍ଜାଳର ଭାର ! 

ବିଭୁ ନାମ ଦିବାରତ୍ରି ସମର 
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ତୂମ ପାଇଁ 

ଧରାରେ ସଞ୍ଚରି ଯାଉ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ସମ୍ଭାର 

ସେ ତ ପ୍ରେମମୟ ପ୍ରଭୁ 

ଭକତ ପ୍ରେମରେ ବନ୍ଧା ହୋଇଗଲେ ଥରେ 
ବନିଯା” ନ୍ତି ଭକତର ଦାସ 

ଭକତର ଦୂଃଖ, କେଶ 

ଯେତେ ଭାର ବହିଥା' ନ୍ତି ସବୂ । 


ରଚନା ପଦାବଳୀରେ ନିହିତ ଥଲା ତାଙ୍କ ନିଜ ଜୀବନର ରହସ୍ୟ । ନା ସେ 
କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିଲେ, ନା ତାଙ୍କର କୌଣସି ବ୍ୟାଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟ ଥଲା । ନାଁ ସେ 
କାହାକୁ କିଛି ମାଗୁଥଲେ, ନା ତାଙ୍କର କୌଣସି ଅଭାବ ଥଲା । ରହସ୍ୟଜନକ ଭାବେ 
ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ହୋଇଯାଉଥିଲା | 


ସେ ଅନେକଥର ଆମ ସତ୍‌ସଙ୍ଗକୁ ଆସୁଥିଲେ ଏବଂ କୀର୍ରନ ଆରମ୍ଭ 
କରିଦେଉଥଲେ । ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଗଭୀର ମନଯୋଗ ସହକାରେ ଶୁଣୁଥଲୁ ଏବଂ ତାଙ୍କ 
କୀର୍ଭନରେ ପାଳି ଧରୁଥଲୁ, ଅପୂର୍ବ ସେ ଅନୁଭୂତି ! ଆମ ଭିତରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶଙ୍କର 
ଆଖରେ ଆନନ୍ଦାଶ୍ର ଭରିଯାଉଥଲା । 

ଏମିତି ଥରେ କୀର୍ରନ ସରିବା ପରେ ମୋ ପାଖରେ ବସିଥିବା ଜଣେ ବୟସ୍କ 
ଭଦ୍ରଲୋକ ପ୍ରଶ୍ମକଲେ - “ “ ସେ କେମିତି ଚନୁଛନି ? ସେ ତ କେବେ କାହାକୁ କିଛି 
ମାଗନ୍ତି ନାହିଁ ।” ' ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କହିଲି, “ ଜଣେ ରାଜପୁତ୍ର କ'ଣ କେବେ କାହାଠାରୁ କିଛି 
ମାଗନ୍ତି ? ତାଙ୍କର ପିତା, ରାଜ୍ୟର ରାଜା, ତାଙ୍କର ଯାହା ଦରକାର ସବୁ ଯୋଗାଇ 
ଦିଅନ୍ତି - ଏହା ବାଦ୍‌ ଆହୁରି ଅନେକ କିଛି ମଧ୍ଯ ! 

ବୟସ୍କ ବନ୍ଧୁ ଜଣକ ମୋ କଥାର ସାରମର୍ମ ବୂଝିପାରିଲେନି, କେବଳ ଅର୍ଥହୀନ 
ସ୍ପିତହାସ୍ୟ ଟିଏ କଲେ । 

ମୁଁ କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଯ ଏକ ଚିନ୍ତା ରାଜ୍ୟରେ ଥଲି । କେମିତି ଏକାଧୂବକବାର ଶ୍ରୀ 
ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ନିଜର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟବାଣୀ ପ୍ରଦାନ କରିବା ସମୟରେ 
କହୁଥିଲେ, “ ‘ମଣିଷ ହେଉଛି ଏକ ଅଜଗର ପରି, ସେ ନିଜର ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ଵେଷଣରେ 
ଯାଏ ନାହିଁ, ଖାଦ୍ୟ ତା ନିକଟକୁ ଆସେ । 
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ଜଣେ ୯୦ ବର୍ଷ ବୟସ୍କା ବୃଦ୍ଧା ଥଲେ, ସେ କୌଣସି କଥାରେ କେବେ 
ବିଚଳିତ ହେଉ ନଥିଲେ । ସେ କଦାପି ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ନ ଥିଲେ । ସର୍ବଦା ଶାନ୍ତ ଏବଂ 
ସମାହିତ ଥଲେ, ଯେମିତିକି ବିନା ହିଲ୍ଲୋଳରେ ହ୍ରଦର ଜଳ ସ୍ଥିର ଥାଏ । ଶାନ୍ତିର ସେହି 
ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଅବସ୍ଥା କେବଳ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ନଥଲା, ଥଲା କେବଳ ନିଜ ସହ, 


ତାଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୁଥିବା ସଭିଙ୍କ ସହ | | 


ଜୀବନରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ପରିସ୍ଥିତି ଏବଂ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ସେ କେମିତି 
ଏଭଳି ପ୍ରଶାନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ନତା ଭିତରେ ରହୁଛନ୍ତି ବୋଲି ତାଙ୍କୁ କେହି ଜଣେ ପ୍ରଶ୍ନ 
କଲା । ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ଭାବୁଛି ଏହା ଏଇଥୁପାଇଁ ଯେ ପ୍ରତି ରାତିରେ ମୁଁ ଗୋଟେ 
ଛୋଟ ପିଲାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । 

ଏହାର ଅର୍ଥ ? 

ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, 

* ' ପ୍ରତି ରାତିରେ ମୁଁ ମୋର ନିରବ କକ୍ଷକୁ ଚାଲିଯାଏ, ମୋର ପ୍ରିୟ ପ୍ରଭୁ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ନିର୍ନିମେଷ ନୟନରେ ଚାହିଁ ରହେ, ସାରା ଦିନର ସମସ୍ତ ବ୍ୟସ୍ତତା ଏବଂ 
ବିବ୍ରତାବୋଧକୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ତାଙ୍କ ପଦ୍ମପାଦ ତଳେ ସମର୍ପି ଦିଏ । ଯଦି 
କୌଣସି କର୍ମ ପାଇଁ ମୋତେ ଦୋଷୀ ଲାଗୁଥାଏ ବା ମୁଁ କାହାକୁ ଅଜାଣତରେ ଆଘାତ 
ବା ଦୂଃଖ ଦେଇଥାଏ ମୁଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନିକଟରେ ତାଙ୍କଠାରୁ କ୍ଷମା ଯାଚନା କରେ ଏବଂ 
ତାହା ପାଇଲି ବୋଲି ମନେକରେ | ଯଦି କୌଣସି ସମସ୍ୟା ମତେ ବିଚଳିତ କରୁଥାଏ, 
ତା” ହେଲେ ମୁଁ ତାକୁ ସମର୍ପଣ କରିଦିଏ ଏବଂ ସେଥୁରୁ ନିସ୍ତାର ପାଏ | କେବେ 
ନିଃସଙ୍ଗ ତାବୋଧ ଆସିଲେ ବା ନିଜକୁ ଅଲୋଡ଼ା ବୋଲି ମନେହେଲେ ତାହା ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ଜଣାଇଥାଏ ଏବଂ ମତେ ଲାଗେ ସେ ମୋତେ ପ୍ରେମ ଆଲିଙ୍ଗନରେ ବାନ୍ଧି ରଖୁଛନ୍ତି | 
ସମସ୍ୟାମାନଙ୍କୁ ନିଜ ପାଖରୁ ଏଭଳି ବିଦା କରିଦେବା ପରେ ମୁଁ ଚାପମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଏକ ଗଭୀର ପ୍ରଶାନ୍ତି ମୋ ଉପରକୁ ଓହ୍ଲାଇ, ଆସେ ।”' 

ଆଜି ମୁଁ ତୁମକୁ ଏ କଥା କହିବା ପାଇଁ ଚାହେଁ ଯେ ଏତେ ବର୍ଷ ଧରି ତୁମେ 
ଭାରମାନଙ୍କୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରିଛ ? ସେମାନଙ୍କୁ ଫୋପାଡ଼ି ଦିଅ | ତୁମର ସମସ୍ତ ଜଞ୍ଜାଳ 
ରଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ କର ! ତାଙ୍କର ପାଦପଦ୍ଧରେ ସମସ୍ତ ଶ୍ରାନ୍ତି ସମର୍ପି ଦିଅ ଏବଂ 
ଥରକ ପାଇଁ ହେଲେ ଜୀବନର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କର ।' 
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ଇଶ୍ଵର ହିଁ ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ, ସର୍ବଶର୍ରିମାନ | ତାଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ ରଖ ଏବଂ 
ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ କିଭଳି ଚମକ୍ରାରୀମାନ ଘଟୂଛି ତାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କର । 


ତାଙ୍କ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଅ, ତାକୁ ନିଜର ମନକଥା ଜଣାଅ । ତାଙ୍କ ସହ 
ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବବନ୍ଧନ ଯୋଡ଼ିନିଅ । ତାଙ୍କ ସହ ପ୍ରତିଦିନର ଆପଏଣ୍ଟମେଣ୍ଟ ନିଅ 
ଏବଂ କଥା ହୁଅ । ତାଙ୍କୁ ନିଜର ପ୍ରାଣଶକ୍ତିର ଉତ୍ସ ବନାଇଦିଅ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହ ଏକ 
ଦୃଢ଼ ତଥା ଭାବମୟ ସମଖଝୋତା କରିନିଅ । ସେ ତୁମର ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ହୁଅନ୍ତୁ - ତାଙ୍କୁ 
ନିରନ୍ତର ଡାକ, “ ' ହେ ତ୍ରାଣକର୍ଭା, ମୋତେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ! ହେ ପ୍ରାଣଦାତା, ମୋର 
ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପକୁ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଚାହିଁଥାନ୍ତୁ ହେ ମୋର ପ୍ରିୟ ପିତା ମୋ ହୃଦୟରେ 
ସଦା ନିବାସ କରନ୍ତୁ !”” ଏହାପରେ ତୁମେ କେବେ ବି ଏକାକୀ ଅନୁଭବ କରିବ 
ନାହିଁ - ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ତୁମ ହୃଦୟରେ ବିରାଜମାନ କରୁଛନ୍ତି । 


ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ଭରେ ଆମେ ନିଜକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସନ୍ତାନ ବୋଲି ଭାବିଥାଉ, ସେହିଠୁ 
ହିଁ ଆମର ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ ଦୁର୍ଗତି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ | ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଭାବେ ମୁଁ 
ବଡ଼ ହୋଇଗଲିଣି ଏବଂ ମୁଁ ମୋ ନିଜକଥା ସବୁ ବୃଝିପାରିବି, ମୋ ସମୁଖରେ କଠୋର 
ପରୀକ୍ଷାମାନ ଉପଗତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ବାରମ୍ବାର ସେମାନେ ମୋର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ତାକୁ 
ଆଛନ୍ସ କରିବସନ୍ତି । ଫଳରେ ମୋ ଜୀବନରେ ଆନନ୍ଦ ବୋଲି କିଛି ରହେ ନାହିଁ । 

କିଛିଦିନ ପୂର୍ବେ ମୁଁ ଜଣେ କଲେଜ ଛାତ୍ରଙ୍କୁ ଭେଟିଥଲି । “ଜୀବନଟା 
ଗୋଟେ ପ୍ରହେଳି - ସେ ଅଭିଯୋଗ କଲେ । ମୁଁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ ମୋର ଚିନ୍ତାରେ ସ୍ଥିରତା 
ନାହିଁ, ଦୃଢ଼ତା ନାହିଁ | ସମସ୍ୟା ଏବଂ ଦୃନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ମୁକୁଳିବା ପାଇଁ ମୋତେ 
କୌଣସି ପଥ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । ଏକ ବଡ଼ ମେଳାରେ ବାଟ ହୁଡ଼ି ପରିଜନମାନଙ୍କଠାରୁ 
ପୂଥକ୍‌ ହୋଇଯାଇଥିବା ଏକ ଶିଶୁଭଳି ମୋର ଅବସ୍ତା । ମୁଁ କଂଣ କରିବା ଉଚିତ 
ବୋଲି ଆପଣ ଭାବୁଛନ୍ତି ? 


* “ତୁମ ଜୀବନରେ ଏମିତି କେବେ ସମୟ ଆସିଛି, ଯେତେବେଳେ ତୂମେ 
ସମସ୍ୟା ବା ଭ୍ରମ-ପ୍ରମାଦର ଶିକାର ହୋଇନାହିଁ ? ମୁଁ ପଚାରିଲି । 


“ ହଁ” , ଏକ ବିଷର୍ଣ୍ତ ହସ ହସି ସେ କହିଲେ | ବୋଧହୁଏ ସେଇଟା ମୋତେ 
ବର୍ଷେ, ଦେଢ଼ବର୍ଷ ହୋଇଥିବା ବେଳର କଥା | ଏବେ ସେ କଥା ମୋ ସ୍ୃତିରୁ ପ୍ରାୟ 
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ଅନ୍ତର୍ବାନ ହୋଇଯାଇଛି । କିନଧୁ ଏକ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ଆନନ୍ଦରେ ମୋର ଶୈଶବ ନିଶ୍ଚୟ 
କଟିଛି । 

* * ବିଲ୍କୂଲ୍‌ ଠିକ୍‌ ଏହି କଥା ମୁଁ କହୁଛି | ମୁଁ ଯଦି ନିଜକୁ ଗୋଟେ ଶିଶୁ ବୋଲି 
ଭାବେ ମୋର ଆଉ କୌଣସି ବ୍ୟସ୍ତତା ରହିବ ନାହିଁ । ଶିଶୁଟିଏ ସର୍ବଦା ନିଜ ମା' 
ଉପରେ ହିଁ ଅଖଣ୍ଡ ଭରସା ରଖୁଥାଏ | ମା” ଯେ ତାକୁ ସମସ୍ତ ଆପଦ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା 
କରିବେ - ଏହିପରି ଏକ ଅକୂତୋଭୟତା ତା” ବିଶ୍ଵାସର ମୂଳପିଣ୍ଡ ହୋଇଥାଏ ।' 
¬ ମୁଁ କହିଲି । 

* ତୁମେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟେ ଶିଶୁ ହୋଇଯାଇପାରିବ । ପ୍ରକୃତରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ହୋଇଯାଇପାରିବା ! ଆମକୁ ଖାଲି ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରିଦେବା କଥା । ସେତିକି 
କରିପାରିଲେ, ଇଶ୍ଵର ନିଶ୍ଚୟ ଆମର ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵ ନେବେ । 


oo 
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“ “ ତୁମ ଚାରିପାଖରେ ଘଟୁଥିବା ପ୍ରତିଟି ଘଟଣା ପାଇଁ 
ଆଦୌ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ । ସେ ବ୍ୟସ୍ତତାକୁ ନିଜ ଉପରକୁ 
ନେବା ହେଉଛି ମୋ କାମ । ” 


ଲଶ୍ବର 
ସ୍ବାକ୍ଷର 
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ପରିଛ୍ଛଦ - ୨୩ 
ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ ରଖ 


ଜୀବନର ବହୁତ ଜଟିଜ ଏବଂ ଗହନ ସତ୍ୟକୁ ସରଜ ଗଳ ଛଳରେ ସୁନ୍ଦର 
ଭାବରେ ବୁଝାଇଦେବା କଳାରେ ଶ୍ରୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ସିଦ୍ଧହସ୍ତ ଥଲେ । ଦିନେ 
ସେ ଶିତ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଉଥିଲେ । “ପ୍ରତିଦିନ ଧୀବରମାନେ ସମୁଦ୍ରରେ 
ନିଜ ଢାଲ ଫିଙ୍ଗିଥା'ନ୍ତି । ସେଥିରେ ଅଛ କିଛି ମାଛ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଅଧୁକାଂଶ କିନ୍ତୁ 
ଖସିଯା'ନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ଖସିଯା'ନ୍ତିୟ ସେମାନେ ପୁଣି ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ସମୁଦ୍ରରେ 
ପହଁରି ଖେଜିଥା' ନ୍ତି । ବାସ୍ତବିକ ଏମିତି କିଛି ମାଛ ଥା'ନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ କେବେ ବି 
ଧୀବରର ଜାଲରେ ପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ, କିନୁ ଯେଉଁମାନେ ଜାଲରେ ପଡ଼ିଥା'ନ୍ତି ସେଥରୁ 
ଖସିଯିବା ପାଇଁ ସଂଘର୍ଷ ଜାରି ରଖନ୍ତି ଏବଂ ସେଥି ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି 
ମଧ୍ଯ । ସେମାନେ ଏତେ ସାହସ ଓ ଶକ୍ତି ସହିତ ଲମ୍ବ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ଯେ, ଜାଲରୁ 
ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରି ପୁଣି ତାଙ୍କର ପ୍ରାକୃତିକ ବାସସ୍ଥାନ ସମୁଦ୍ରର ଗଭୀର ଜଳରାଶିକୁ 
ଫେରିଯା'ନ୍ତି । 

ଜାଲରେ ପଡ଼ିଥିବା ଅନ୍ୟ ମାଛମାନେ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥା'ନ୍ତି, 
କିନ୍ୁ ତାହା ନିଷ୍ତକ ଯାଇଥାଏ । କେହି ଜଣେ ସେମାନଙ୍କୁ ସେ ମୂତ୍ୟୁଫାଶରୁ ଉଦ୍ଧାର 
କରିବ ବୋଲି ନିରର୍ଥକ ଆଶାପୋଷଣ କରିବା ଭିତରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
ସୀମିତ ଥାଏ । 


କିନ୍ତୁ ଅଳ୍ପ କେତେକ ମାଛ ଥା'ନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଧୀବର ଜାଲରେ ପଡ଼ି ମଧ୍ଯ 
ଢାଣି ନଥାନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କୁ ମୂତ୍ୟୁ ଆଲିଙ୍ଗନ କରିସାରିଲାଣି । ଯେଉଁ ଭୟଙ୍କର 


ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଅବସ୍ଥା ସେମାନଙ୍କୁ ଅପେକ୍ଷା କରିଛି, ଜାଲ ଭିତରେ ବନ୍ଦୀ ଥାଇ ମଧ୍ଯ 
ସେହି ଉପଗତ ଭବିତବ୍ୟ ବିଷୟରେ ସେମାନେ ଥାଂନ୍ତି ନିରାସକ୍ତ । 
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ଏହି ସୁନ୍ଦର ଗପ ମଧ୍ଯରେ ମଣିଷର ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କରେ ଚେତାଇ ଦେଇଛନ୍ତି; 
ଶ୍ରୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ବିଶେଷତଃ ପୂଥବୀରେ ଥବା ଚାରିପ୍ରକାର ମଣିଷଙ୍କ ବିଷୟରେ । 
ନିୟତ୍‌୍ମୁକ୍ତ - ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ କର୍ମଫଳ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । ମୁକ୍ତ - ଯେଉଁମାନେ 
ନିଜର ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ଏବଂ ଭଶ୍ବରଙ୍କ କରୁଣା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ କର୍ମବନ୍ଧନରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ 
ରଖୂଥା'ନ୍ତି । ତୃତୀୟ ପ୍ରକାରର ଲୋକ ହେଲେ ଯେଉଁମାନେ ମୁକ୍ତି ଚାହାଁନ୍ତି ଏବଂ 
ସେଥପାଇଁ ନିରନ୍ତର ପ୍ରୟାସ ଜାରି ରଖୁଥା'ନ୍ତି । ଶେଷରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ଲୋକଥା'ନ୍ତି 
ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ବନ୍ଧନ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ହି ଜାଣି ନଥା' ନ୍ତି ଏବଂ ସେଥୁପାଇଁ ମୁକ୍ତିର 
କାମନା କରି ନଥା'ନ୍ତି । 


ଜନସଂଖ୍ୟା ବିସ୍ଫୋରଣ ଅବସରରେ ଯେଉଁ ନୂତନ ଆତ୍କାମାନେ ଧରାପୃଷ୍ଠରେ 
ଅବତରଣ କରୁଛନ୍ତି, ସେଭଳି ଗହନ କଠିନ ପ୍ରସଙ୍ଗମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଆମେ ଏଠାରେ 
ମୁଣ୍ଡଖେଳାଇବା ନାହିଁ । ଯାହା ଆମମାନଙ୍କ ଧ୍ୟେୟ ହେବା କଥା ତାହାହେଲା ଆମେ 
କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ କର୍ମବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାପାଇଁ ଆମେ କ'ଣ 
କରିପାରିବା ? ପୂର୍ବଜନ୍ମର କର୍ମଫଳ ଆମକୁ ଏପରି ବନ୍ଦୀକରି ରଖୁଛି ଯେ ତାହା ହିଁ 
ଆମର ବର୍ଭମାନ ଅବସ୍କାର ନିୟାମକ ସାଜିଛି । ଭାରବାହୀ ପଶୁ କାନ୍ଧରେ ଜୁଆଳି 
ବୋହି ଚାଲିଲା ପରି ବିଗତ ମନ୍ଦକର୍ମମାନଙ୍କର ଅର୍ଟଳୀ ଭିତରେ ଆମେ ବନ୍ଧା ହୋଇ 
ପଡ଼ିଛୁ ଏବଂ ସେଥୁରୁ ମୁକୁଳିବା ପାଇଁ ଛାଟିପିଟି ହେଉଛୁ । ଯେମିତି ଜାଲ ଭିତରେ 
ବନ୍ଦୀ ହୋଇଥିବା ଦୂର୍ଭାଗା ମାଛର ଅବସ୍ଥା । 


କେହି ଯଦି ତୁମକୁ କହୁଛି ସେ ଜାଲରୁ ମୁକୁଳିବା ଅସମ୍ଭବ, ତା” କଥାକୁ 
କର୍ଣପାତ କରନାହିଁ । ତୁମେ ଇଛା କଲେ ତୁମର ମୁକ୍ତି ଅବଶ୍ୟ ସମ୍ଭବ । ତୁମ 
ଜୀବନକୁ ନିଶ୍ଚୟ ନୂଆରୂପରେ ଜୀଇଁପାରିବ । କାରଣ ମଣିଷ ତା” ଭାଗ୍ୟର ଦାସ 
ନୁହେଁ । ସେ ତା'ର ନିଜ ଭାଗ୍ୟ ନିଜ ହାତରେ ଗଢ଼ିପାରେ । 

କର୍ମକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ, କାରଣ କର୍ମଫଳକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା 
ଅବସରରେ ଆମେ ହୁଏତ ନୂଆ କର୍ମର ବୀଜ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 
ଯାହାକୁ ଆମେ ଆମର ପରଜନ୍ମରେ ଭୁଞ୍ଜିବା ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ! ଯାହାକୁ ବିନଷ୍ଟ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ହେଉଛି ନିଜର କର୍ରାଭାବ । ମତେ ମୋର କର୍ମ ବନ୍ଧନଯୁକ୍ତ କରୁ 
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ନାହିଁ । ପରନ୍ତୁ ମୁଁ ଯେ ସ୍ବୟଂ କରୁଥିବା କର୍ମର କର୍ରା - ଏହି ଭାବନା ମୋତେ 
ବନ୍ଧନରେ ପକାଉଛି । 

ନିଜର ମିଥ୍ୟା ଆତ୍ଧ ଅଭିମାନ ହି ମୋତେ ଜନ୍ମମରଣ ଚକ୍ରରେ ପୁନଃ ପୁନଃ 
ପତିତ କରୁଅଛି | ଫଳରେ ଦୂଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଚକ୍ରରେ ଆମେ ଘାରି ହେଉଥାଉ | ' ମୁଁ 
ନିଜେ କିଛି କରୁ ନାହିଁ ବରଂ ମୋ ମାଧ୍ୟମରେ ଇଶ୍ବର ତାଙ୍କର ଇସ୍ମିତ କର୍ମମାନ 
କରାଇନେଉଛନ୍ତି | ମହାଚେତନାର ଇଛାପୂରଣ ପାଇଁ ମୁଁ ପ୍ରତିଭୂ ମାତ୍ର ” - ଏହିଭଳି 
ନିଜର କର୍ରାମନ୍ୟତାକୁ ଦୂରକରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ମନୁଷ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଏିଶ୍ଵରୀୟ ଇଚ୍ଛା ପରିପୂର୍ଭିର ଏକ ମାଧ୍ୟମ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସେ କର୍ମବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ | ଏହା କେବଳ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆତ୍ସସମର୍ପଣ 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ । 


ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଏଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ ଆତ୍ସସମର୍ପଣ କରିଦିଏ, ମୋର ମିଥ୍ୟା 
ଅହଂକାର ଅନ୍ତହିଁତ ହୋଇଯାଏ, ଯେମିତିକି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟହେଲେ କୁହୁଡ଼ିର ଅବସ୍ଥା 
ହୋଇଥାଏ । ତାହାପରେ ମୁଁ ବୁଝିପାରେ ମୁଁ କିଛି କରୁ ନାହିଁ କି ମୁଁ ନିଜେ ବି କିଛି 
କରିପାରିବି ନାହିଁ । ସର୍ବଂ-ଶକ୍ତିମାନ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଇଛା ହିଁ କେବଳ ମୋ ଭିତରେ ଏବଂ 


ମୋ ମାଧ୍ଯମରେ ' ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଛି । 


ଜଣେ ଖ୍ୟାତନାମା ବ୍ୟକ୍ତି ଥରେ ଏକ ପଥରଖାଦାନ୍‌ ନିକଟକୁ ଯାଇଥିଲେ । 
ସେଠାରେ ଅନେକ ଗରିବ ଶ୍ରମିକ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିଲେ । ସେ ସେମାନଙ୍କ 
ଭିତରୁ ଅଛକିଛି ଲୋକଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ; 


“* ତୁମେ ଏଠାରେ କ”ଣ କରୁଛ ? 


ପ୍ରଥମ ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ କ୍ରୋଧରେ ଚିକ୍କାର କରି ଉତ୍ତର ଫେରାଇଲା - ˆ ତୂମେ 
କ'ଣ ଦେଖୁ ପାରୁନ, ମୁଁ ଏଠାରେ ପଥର ଭାଙ୍ଗୁଛି ? ' ' 


Kd 


ଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ଯକ୍ରିଜଣକ ତା” କପାଳରୁ ଝାଳପୋଛି କହିଲା, “ ମୁଁ ମୋର ସ୍ତ୍ରୀ, 
ପିଲାଙ୍କର ମୁହଁରେ ଆହାର ଦେବା ପାଇଁ ଏହାକୁ ଜୀବିକା ରୂପେ ବାଛି ନେଇଛି । 
ତୃତୀୟ ବ୍ଯକ୍ରିଜଣକ କିନ୍ତୁ ମୁଣ୍ଡଟେକି ଆଗନୁକଙ୍କୁ ଚାହିଁଲେ । ସହାସ୍ଯ ବଦନରେ 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ, 
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* “ ମୁଁ ଏଠାରେ ଏକ ଭବ୍ୟ ମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣ ପାଇଁ ମୋର ଶ୍ରମଦାନ କରୁଛି । 
ଏଥିରୁ ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରିହେବ କେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର କର୍ମକୁ ଶ୍ରଭକର୍ମ ବୋଲି କୂହାଯିବ 
- ଯଦିଓ ସମସ୍ତେ ଏକ ପ୍ରକାର କର୍ମ ହିଁ କରୁଥିଲେ | 

ଜର୍ଜ ମାକ୍ଡୋନାଲଡ୍‌ କହିଥିଲେ, “ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ମୋର କର୍ରବ୍ୟ କରେ 
ମୁଁ ଭାବେ ମୁଁ ତାହା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ହିଁ କରୁଛି । ତାଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବା ଯୋଜନା 
ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବାକୁ ମୁଁ ସମୟ ପାଇ ନଥାଏ ।' 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ନିଜର କର୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି ସମର୍ପିତ 
ହେବାପାଇଁ କହିଛନ୍ତି । ହେ ଅର୍ଜନ ! ତୁମେ ତୁମର କର୍ରବ୍ୟ କର୍ମ କର - ଏହା ଥିଲା 
ତାଙ୍କ ବାଣୀର ନିର୍ଯ୍ୟାସ । ଗୀତାରେ କର୍ଭବ୍ୟପରାୟଣତାକୁ ସ୍ବଧର୍ମ ବୋଲି କୃହାଯାଇଛି । 
ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କିନ୍ତୁ ଅନାସକ୍ତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେଉଁ ସାରକଥାଟି କହିଛନ୍ତି ତାହା ହେଲା, 

““ ନିର କର୍ମ କରିଯାଅ କିନ୍ତୁ ଫଳପ୍ରାପ୍ତିର ଆକାଂକ୍ଷା ରଖନାହିଁ । ନିଜକୁ 
କଦାପି ଫଳଦାତା ବୋଲି ମନେକର ନାହିଁ !' ' (ଦିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ, ୪୭ତମ ଶ୍ଲୋକ) । 

ଏହିଥରେ ହିଁ ଆମ ଜୀବନର ମୋଡ଼ ବଦଳାଇ ଦେବାର ରହସ୍ୟ ଲୁଚି ରହିଛି । 
କର୍ମ କଦାପି ତ୍ୟାଜ୍ୟ ନୂର୍ହେଁ । ଏଥିରେ ଯେତେବେଳେ ଫଳପ୍ରାପ୍ତିର କାମନା ମିଶିଯାଏ, 
ହିଁ କର୍ମ ବିକର୍ମରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଫଳପ୍ରାପ୍ତିର ଆଶାରଖୁ କରାଯାଉଥିବା କର୍ମ 
ମାନବକୁ ଜନ୍ମମ୍ମତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରେ ନିକ୍ଷେପ କରିଥାଏ । 


ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି, ଆମ୍ଭେମାନେ ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ କଲାବେଳେ ଏହାର ଫଳ 
ଆଶାକରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଯେ କର୍ମ କରିବା ସମୟରେ ଫଳପ୍ରାପ୍ତିର କାମନା ରଖେ 
ନାହିଁ ସେ ହିଁ ନିଜର କାମନା ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରେ । କାମନାରୁ ମୁକ୍ତି ହିଁ ଅନ୍ତିମ 


ମୁକ୍ତି । 
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ପରିଛଦ - ୨୪ 


ସତ୍ସଙ୍ଗ ତୁମର ସେୟ ହେଉ 


ଆମେମାନେ ଏକ ଅନିଶ୍ଚତ ପୂଥିବୀରେ ବାସ କରୁଛୁ ¦! ଏହି ଅନିଶ୍ଚିତତା 


ms ~ 


ଭିତରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ହିଁ ନିଶ୍ଚିତତା ଅଛି | ତାହା ହେଲା, ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ର 
ଆମକୁ ମୁତ୍ୟୁର ନିକଟବର୍ରୀ କରାଉଛି । ଜଣା ନାହିଁ, କେତେବେଳେ ମୃତ୍ୟୁ ଆସି 
ଆମ ଦୂଆର ଖଟଖଟ୍‌ କରିବ ଏବଂ କହିବ ଚାଲ ! ତୁମକୁ ଏ ଘର ଛାଡ଼ିବାର ବେଳ 
ଆସିଗଲା | ତାହା ପରେ ଏ ନଶ୍ବର ଶରୀର ତ ଟଳି ପଡ଼ିବ, କିନୁ ଆତ୍ଳା ଅମୂତ୍ୟୁର 
ଇଲାକାରେ ଘୁରି ବୁଲିବ । ଆମେ କ'ଣ ସାହସ ସହିତ ଅନୁଦ୍ବିଗ୍ଧ ଭାବରେ ମୂତ୍ୟୁକୁ 
ସାମ୍ପା କରିବା ପାଇଁ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଅଛୁ କି ? ମୂତ୍ୟୁପରର ଜୀବନ ପାଇଁ ଆମେ 
କ'ଣ ନିଜକ୍ର ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ଗଢ଼ି ତୋଳିଛୁ କି ? 

ବନ୍ଧୁଗଣ ! ମୁଁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ କହିବି ଯେ ଆମର ଏ ଯେଉଁ ଜୀବନ, ମହାକାଳର 
ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରବାହ ମଧ୍ଯରେ କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ଏକ ଅଂଶ । ଆତ୍ସାର ଉତ୍ତରଣ ପାଇଁ ଏହା ଏକ 
ମାଧ୍ଯମ ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । କିନ୍ତୁ ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲୋକ ଭଶ୍ବରଙ୍କର 
ଏହି ମହାନ୍‌ ଉଦେଶ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଗତ ଅଛନ୍ତି । ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଆମର ଏହି 
ଧରାପ୍ନଷ୍ଠରେ ଜୀବନ ଯାତ୍ରା ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ ! ବୋଧହୁଏ ଆମର ଇଚ୍ଛା ଅନୁରୂପ 
ଜନ୍ମଟିଏ ଇଶ୍ଵର ଆମକୁ ଦେଇଛନ୍ତି । କାରଣ ଆତ୍ନୋନ୍ସତି, ଆତ୍ଵ ଉତ୍ତରଣ ପାଇଁ ଏ 
ଜୀବନ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | ପରନ୍ତୁ ଆମେ ଅଳୀକ ସୁଖ ପଛରେ ଗୋଡ଼ାଇ ଏ ଜୀବନ ନଷ୍ଟକରି 
ଦେଇଥାଉ; ସତେ ଯେମିତି ସୁଖ ସମ୍ଭୋଗ ହିଁ ଜୀବନର ଏକମାତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ! ଆମ 
ଚାରିପଟେ ଥିବା ଚାକଚକ୍ୟ ଭରା ପ୍ରଲୋଭନରେ ଆମେ ଏ ସଂସାରକୁ କାହିଁକି ଆସିଛୁ 
ତାହା ଭୁଲିଯାଉ | ସତ୍ସଙ୍ଗରେ ସବୁଦିନ ଯୋଗ ଦେବାଦ୍ଵବାରା ଏହା ନିଶ୍ଚିତ 
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ହୋଇଯାଇଥାଏ ଯେ ଏ ଦୁର୍ଲଭ ଜନ୍ନକୁ ଆମେ କାମନା ବାସନା ପଛରେ ଗୋଡ଼ାଇ 
ନିଷ୍ଣଳ କରିଦେବା ପାଇଁ ଭଶ୍ଵର ଆମକୁ ଦେଇନାହାନ୍ତି ! 


ଅନେକ ସମୟରେ ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଲୋକଙ୍କୁ ପଚାରୁ ଯେ ସେମାନେ 
କାହିଁକି ସବୂତିନ ସତ୍ସଙ୍ଗରେ ଯୋଗଦାନ କରୁ ନାହାନ୍ତି ଉତ୍ତର ମିଳେ, “ ମୋର 
ସମୟ ନାହିଁ ।”' ବା “ମୁଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ”” ଅଥବା “ମୋତେ ନିଃଶ୍ବାସ 
ମାରିବାକୁ ଫୁରୁସତ୍‌ ନାହିଁ ' ... ଇତ୍ୟାଦି | କେହି ବି ଏହାକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବେ ନାହିଁ । 
ଏପରିକି ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ଏଭଳି ବାହାନା ଦେଖାଇଥାଆନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଜେ 
ମଧ୍ଯ ଜାଣିଥାନ୍ତି ଯେ ଏହା ସତ ନୂହେଁ । କିଛି ଲୋକ ଏମିତି ବି କହିଥାନ୍ତି, “ “ଠିକ୍‌ 
ଅଛି ! ମୁଁ ଚାକିରିରୁ ଅବସର ନେଇଯାଏ ମୋର ଅବସର ସମୟ ମୁଁ ଆଧ୍ଯାତ୍ସିକ 
ଅନେ୍୍‌ଷା, ସତ୍ସଙ୍ଗ ଏବଂ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ପାଇଁ ସମର୍ପିତ କରିବି । ' କିନୁ ଏଭିଳ ସମ୍ଭାବନା 
ସତରେ ପରିଣତ ହେବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଖୁବ୍‌ କ୍ଚିତ୍‌ । 

ଆମେ ଯେତେବେଳେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଘରକୁ ଫେରୁ ଆମ ଆଗରେ ଅନେକ 
ବିକଳ୍ପ ଖୋଲାଥାଏ । ଆମେ କୌଣସି କବ ବା ଜିମ୍ପାସିୟମ୍‌କୁ ଯାଇପାରୁ, ମନୋରଞ୍ଜନ 
ପାଇଁ କୌଣସି ଥଏଟର୍‌ କିମ୍ବା ସିନେମା ହଲ୍‌କୁ ମଧ୍ଯ ଯାଇପାରୁ । ଏହା ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ 
ପ୍ରତି ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଆମେ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ (ଯାହାକୁ ନକାରାତ୍ୃକ ଭାବରେ dot Box 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ) ଆଗରେ ବସି ନିଜର ମେଦବହୁଳତାକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରୁ । କିନ୍ତୁ 
ଆମ ଭିତରୁ କିଛି ଲୋକ ଏଭଳି କିଛି ନକରି ସତ୍‌ ସଙ୍ଗରେ ସମୟ ଦେବାପାଇଁ ପସନ୍ଦ 
କରିଥାନ୍ତି । 

ସତସଙ୍ଗ ସ୍ଥଳରେ ଶାନ୍ତି ବିରାଜମାନ କରୁଥାଏ; ଆଶାର ଉଦ୍ରେକ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଠାରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବା ସକାରାତ୍ସକ ଉର୍ଜା ଆମକୁ ଅପଶର୍ତିମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବରୁ ମୁକ୍ତ 
ରଖୁଥାଏ । ଏ ପୂଥବୀରେ ପ୍ରଲୋଭନର ଉତ୍ସ ତ ଅନେକ ଏବଂ ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଶକ୍ତଶାଳୀ ! ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ଏହା ଆମକୁ କାମନା, ବାସନା, ଇନ୍ଦ୍ଧିଯଭୋଗ 
ଏବଂ ବିକାର ବ୍ୟସ୍ତତାର ଭଉଁରୀ ମଧ୍ଯକୁ ଟାଣି ନେଇପାରେ । 


ମୁଁ କହିରଖେ, ଆମେ ଯେତେବେଳେ ସତ୍ସଙ୍ଗକୁ ଯାଉ ଆମକୁ ତାହାର 
ସୁଫଳ ମିଳିବା ନିଶ୍ଚିତ । ଆମେ ସାଧୁସନ୍ଧମାନଙ୍କର ବାଣୀଦ୍ଵାରା ଉଦବୁଦ୍ଧ ହୋଇପାରିବା; 
ପବିତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଧମାନଙ୍କରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଉପଦେଶ ଉପରେ ଚିନ୍ତନ ବି କରିପାରିବା | 
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ଏଥିରୁ ଯେଉଁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ ହେଲା ତାକୁ ନିଜ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାରେ ପ୍ରୟୋଗ ମଧ୍ଯ କରିପାରିବା 
ଏବଂ ଏହିସବୁ ମହାନ୍‌ ସନ୍ଧମାନେ ଦେଉଥିବା ଶିକ୍ଷାଦ୍ଵାରୀ ମାନବର କିଭଳି କାୟାକଳ୍ନ 
ହୁଏ ତା'ର ଉଦାହରଣ ନିଜେ ବି ବନିଯାଇପାରିବା | ଏ ସବୁ ପରେ ଆମେ ଯେଉଁ 
ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ସନ୍ଧାନରେ ଅଛୁ, ଆମର ଜୀବନ ସେଥିରେ ପରିପୂର୍ଣ ହୋଇଯିବ | 


ସତ୍ସଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବ ସର୍ବଦା ସକାରାତଧକ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗରୁ ଯେଉଁ ପବିତ୍ର ଭାବତରଙ୍ଗ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାହା ମଣିଷର ନକାରାତ୍ସକ ଭାବନାକୁ ଦୂରକରିଥାଏ । ନିକଟରେ ମୁଁ 
ଗୋଟିଏ ଝିଅ ବିଷୟରେ ଶୁଣିଲି ଯିଏ କି ସର୍ବଦା ସତ୍ସଙ୍ଗକୁ ଆସୁଥିଲା । ସେ ତା'ର 
କାର୍ଯ୍ୟସ୍ଥଳୀରେ ବହୁତ ଲୋକପ୍ରିୟ ଥଲା ଏବଂ ସମସ୍ତେ ତାକୁ ସମ୍ମାନ କରୁଥିଲେ, କିନୁ 
ସେ ବହୁତ ଅହଂକାରୀ ଥଲା | ତା'ର ଏମିତି ଗୋଟେ ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣା ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥଲା 
ଯେ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ସତ୍ସଙ୍ଗୀମାନେ ତା'ର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ 
ପରିଚାଳିତ ହେବେ | ସେ ପୁଣିଥଲା ଭାରି ଜଢିଦ୍‌ଖୋର୍‌ ଏବଂ ତା'ର ଇଛାଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ 
ଭାରି ଦୃଢ଼ ଥଲା | ଯଦି କେହି ତାକୁ ଅମାନ୍ୟ କରୁଥଲା ସେ ଚିକ୍ରାର କରି ତାକୁ ଆକଟ 
କରୁଥଲା | ତା'ର କ୍ରୋଧ ଏବଂ ଗାଳିକୁ ଡରି ଅଧୁକାଂଶ ତା” କଥା ମାନିନେଉଥିଲେ । 
ଯେତେବେଳେ ଏହା ଗୁରୁଙ୍କ ନଜରକୁ ଆସିଲା ସେ କହିଲେ; “ ' ସେ ଝିଅର ସତ୍ସଙ୍ଗରେ 
ଯୋଗଦାନ ତା” ପାଇଁ କେବଳ ସମୟର ଅପଚୟ ଯାହା । ସେ ସତ୍ସଙ୍ଗରୁ କିଛି ବି 
ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିପାରି ନାହିଁ । 

ଖାଲି ସତ୍ସଙ୍ଗରେ ଯୋଗଦେବାଟା ବଡ଼ କଥା ନୁହେଁ | ତୁମକୁ ଏହାର ତର୍ 
ବୁଝିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଏହାର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସତ୍ୟକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାକୁ ହେବ । ତୁମେ 
ଏପରି କରିପାରିଲେ ସତ୍ସଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବରେ ତୁମ ଭିତରେ ଏକ ବିରାଟ ପରିବରଁନ 
ଆସିପାରିବ । ଏଭଳି ପରିବର୍ଭନ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ପରିପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । 
ସତସଙ୍ଗ କରୁଥିବା ଲୋକଟି ନମ୍ର ଏବଂ ଦୟାଳୁ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଅସୁବିଧାରେ 
ପଡ଼ିଥିବାର ଦେଖୁଲେ, ତସ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ସାହାଯ୍ୟର ହାତ ବଢ଼ାଇଦେଇଥାଏ | ଅନ୍ୟର 
ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଲାଘବ-କରିବା ପାଇଁ ସେ ସତତ ଚେଷ୍ଟିତ ଥାଏ । ଯେ କୌଣସି 


2 ~~ ~~ 


ସମୟରେ, ଯେ କୈଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ତା'ର ସାହାଯ୍ୟର ହାତ ଲମ୍ବି ଆସିଥାଏ । 


ଜୀବନ ଜଞ୍ଜାଳ ମଧ୍ୟରେ ମଣିଷ ଏତେ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ଯେ ସଦଗ୍ରନ୍ଧ ପାଠକରି 
ଅତ୍ୁନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ତା' ପାଖରେ ସମୟ ନଥାଏ । ଏକ ଶାନ୍ତ ସ୍ନିଗ୍ଧ ପରିବେଶରେ 
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ଧୀରସ୍ପିର ଚିତ୍ତରେ ଆତ୍ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ବିଭୁନାମ ଭଜନ କରିବା ଏବଂ ବିଭୁକୂପା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବାର ଅବକାଶ ତାକୁ କ୍ୃଟିତ ମିଳିଥାଏ । ଜାଗତିକ କାମନାମାନେ ସମୁଦ୍ରର 
ଲୁଣିପାଣି ଭଳି । ଏପରି ଜଳ କଦାପି ମଣିଷର ତୃଷା ନିବାରଣ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ବରଂ ତାହା ତା”ର ଡୃଷାକୁ ବଦୁଗୁଣିତ କରିବ । ମଧୁର ଜଳ ମୁନ୍ଦେ ପାଇବା ପାଇଁ 
ତା'ର ଇଚ୍ଛା ଆହୁରି ଦୂର୍ଟିବାର ହୋଇପଡ଼ିବ । ପ୍ରତି ସତ୍ସଙ୍ଗର ବାର୍ରା ହେଉଛି ନିଜର 
ଅନ୍ତଃସ୍ରଳକୁ ଯାଅ । ସେ ଭିତରେ ଥବା ଅଦୃଶ୍ୟ ପୃଥିବୀକୁ ଏକ ଜିଜ୍ଞାସୁ ମନନେଇ 
ଆବିଷ୍କାର କର | ଦେଖବ, ତୂମେ ନିଶ୍ଚୟ ସେହି ଏଶ୍ଵରୀୟ ଆଲୋକର ସରା ଉପଲବନ୍ଧ 
କରିପାରିବ । ଯାହା ତୁମର ସମସ୍ତ ଅନ୍ଧକାରକୁ ଦୂରକରିବାରେ ସମର୍ଥ ! କୌଣସି 
ରୋଗରେ ପଡ଼ିଲେ ମଣିଷ ହସ୍ତିଟାଲକୁ ଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି ଯେତବେଳେ ସେ 
ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ସେ କୌଣସି ଦୂଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା କବଳିତ ହୋଇଛି, ସେତେବେଳେ 
ତା'ର ସତ୍ସଙ୍ଗକୁ ଯିବା ଉଚିତ । ସତ୍ସଙ୍ଗ ହେଉଛି ଏଭଳି ଏକ ଡାକ୍ତରଖାନା, 
ଯେଉଁଠାରେ ଖଳତା ରୂପକ ବ୍ୟାଧର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇଥାଏ । 


ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଏପରି ଏକ ସୁନ୍ଦର ପବିତ୍ର ଭାବତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ, ଯାହା 
ମଧ୍ଯରେ ତୁମେ ଗଭୀର ପ୍ରଶାନ୍ତି ଏବଂ ସହାବସ୍ଥାନର ଅନୁଭବ ଲାଭ କରିପାରିବ । 


oo 
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ପରିଛଦ - ୨୫ 


ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଅନାସକ୍ତ ରୁହ 


ଜୀବନ ଏକ ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁ ଭଳି । ବିଭିନ୍ନ ବର୍୍ଠାଳୀ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ଆନନ୍ଦଭରା ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଏବଂ ଲୁହଭିଜା ବର୍ଷା ଏଥିରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରତୀକାତ୍ସକ ଆନନ୍ଦ ଓ ବିଷାଦର ଏକ ଅପୂର୍ବ ସଙ୍ଗମ ! 


ସବୁବେଳେ ଗୃଟଣାପ୍ରବାହ ଆମକୁ ସୁଖୀ କରିବାଭଳି ହୋଇନଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ କୌଣସି ଜଟିଳ ପରିସ୍ଥିତିର ସାମ୍ବା କରୁ, ତାକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ 
ସାହସର ସହିତ ମୁକାବିଲା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଅତି କଠିନ ପରିସ୍ଥିତି ମଧ୍ୟରୁ ହସ ହସ 
ମୁହଁରେ ଉଦ୍ଧରି ଆସିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ସରଳମନ୍ତ୍ର ଅଛି । ତାହା ହେଲା “ ଏହା ମଧ୍ଯ 
ଅପସରି ଯିବ । ” 

କାହାକୁ ଏକ ସରଳ ସହଜ ଜୀବନ ମିଳି ନଥାଏ । ଜୀବନରେ ଯଦି କିଛି 
ଅଲଘ୍ୟ ଥାଏ ତାହା ହେଉଛି “ପରିବର୍ରନ ।”” ଏହିଭଳି ଅନିଶ୍ଚିତତା ଭିତରେ 
କେବଳ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ ହିଁ ଏହି କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ଜୀବନର ଅସାରତା ଉପଲବ୍ଧି 
କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ସବୁକିଛି, ବିଳମ୍ବରେ ହେଉ ବା ଶୀଘ୍ର ଅପସରି 
ଯିବ । ସେଥପାଇଁ ଆମର ସାଧୁସନ୍ଧମାନେ ଆମ ପାଇଁ ଏହି ଅମୁଲ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଟି ଛାଡ଼ି 
ଯାଇଛନ୍ତି । 


“ “ ଏହା ମଧ୍ଯ ଅପସରି ଯିବ ।' ” 


ପିତା ତାଙ୍କ ଚାରି ବର୍ଷ ବୟସର ବାଳୁତ ପୁତ୍ରକୁ ସାଙ୍ଗରେ ଧରି ହାଟକୁ 
ଯାଉଥିଲେ । ବାଳକ ତାର ସବୁଠୁ ଭଲ ପୋଷାକଟି ପିନ୍ଧିଥିଲା ଏବଂ ଜାଗ୍ରତ ଥିଲା 
ଯେମିତି ସେ ପେୋଷାକଟି ମଇଳା ନ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ସମୟରେ ହଠାତ୍‌ ଜଣେ 
ସାଇକେଲ୍‌ ଆରୋହୀ ପିଲାଟିକୁ ଧକ୍ଟା ଦେଲେ । ଫଳରେ ସେ ପଡ଼ିଗଲା ଏବଂ ତା” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


{+ 


ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ //୧୧୩ 
¦ i er: 


କହୁଣିରେ । ଆଘାତ ପାଇଲା । ସକସକ ହୋଇ ଜାନ୍ଦୁଥବୀ- ପିଲୀଟିକ୍ର ପିତା ତୋଳି 
ଧରିଲେ ଏବଂ ଗୁମାଲ୍‌ରେ ତାର ରକ୍ତ ଵୋହୁଥବା ସ୍ଥାନଟିକୁ ବାନ୍ଧିଦେଲେ । 


Ir 


୮ ପିଲାଟି ଆହୁରି କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଖିଲା । ବାପୀ କହିଲେ, “ତୂ ଗୋଟିଏ ବହୁତ 
ଭିଲ ପିଲି।'4 ତୋ କହୁଣିରଗୈ ଲାଗିଥିବା ଆଘୀତ ଗୁରୁତର ନୂହେଁ ଏବଂ ଏହା ଶୀଘ୍ର 
ଭଲ ହୋରଯିବ ।” ' ପିଲାଟି' ଉଗର' ବଦଲା, “*  ବାପୀ !' କହୁଣିରେ ଆଘୀତ ଯୋଗୁଁ 
ମୁଁ କାନଦ୍ରନି । ମୋ ସାର୍ଟଟି ଯେ ଚିରିଖିଲା, ସେଥିପାଇଁ ମୁଁ କାନ୍ଦୁଛି ମୋର କହୁଣିତ 
ଭଲ ହୋଇଯିବ କିନ୍ତୁ ସୀର୍ଟ ୨” 

“କ୍ରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା ¦! ମନେକର, ଯଦି ତୋ କହୁଣିଟିର ଅବସ୍ଥା ତୋ 
ସାର୍ଟଭଳି ହୋଇଥାନ୍ତା: ଆଉ ଜମା ଭଲ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହିଁ ! 
ଏବେ ସେହି ଏକା ପରିସ୍ଥିତିକୁ ପୁଅ ଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁବା ଆରମ୍ଭ କରି 
ଦେଇଥିଲା । 

* “ହଁ ତ । ଯ଼ଦି ମୋ କହୁଣିଟି ସ୍ବାର୍ଟୃପରି ହୋଇଥାନ୍ତା ତା' ହେଲେ ତ ସେ ଆଉ 
ଜମାରୁ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା ନାହି । ପ୍ରକୃତରେ ଇଶ୍ଵର ଆମକୁ ଅଇଗା କରି ଗଢ଼ିଛନ୍ତି । ' ' 

ଏଥର ତାଂ ଲୁହଭିଜା ମୁହଁରେ ଧାରେ ହସ ଫୁଟି ଉଠିଲା । 

ରଶ୍ବର ଯେ ଆମକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କରି ଗଢ଼ିଛନ୍ତି ଏହି ମହାସତ୍ୟକୁ ଆମେ ବାରମ୍ବାର 
ମନେ ପକାଇବା ଉଚିତ୍‌ । କିନ୍ତୁ ମିଛମାୟା ଭରା ଏହି ବସ୍ୁୁବାଦୀ ଜଗତ ଆମକୁ 
ଏତେ ଆଛ୍ଛନ୍ନ ଏବଂ ଆବେଶଗ୍ରସ୍ତ କରି ରଖଛି ଯେ ଆମ ଭିତରେ ଏହି ଦେବତୃକୁ 
ଆମେ ଚିହ୍ନିପାରୁ ନାହେଁ । ଜଡ଼ ସଂପଦ କଦାପି ଢୀବନର ଚିରନ୍ତନୀ ସହିତ ତୁଳନୀୟ 
ନୁହେଁ । ସବୁକଥା କାଳର କରାଳ ପ୍ରବାହରେ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ନିଜ ଭିତରେ 
ଅନାସକ୍ତି ଗୁଣର ବିକାଶ କର । ନିଜର କର୍ମ କର - କିନୁ କିଛି ବା କେହି ତୁମର 
ନିଜର ନୂହେଁ ବୋଲି ଜ୍ଞାନ କରି ନିରାସକ୍ତ ରୁହ | ଭତ୍ବରୀୟ ଲୀଳାଖେଳାର ଚିରନ୍ତନ 
ମହାନାଟକରେ ଅଭିନୀତ ହେଉଥିବା ଅସରନ୍ତି ଦୃଶ୍ୟପଟ୍ଟମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଏ ଜୀବନ 
ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦର ଅଂଶ । ତୁମେ କେବଳ ଛୋଟ କଳାକାର ଏବଂ ଦର୍ଶକ ମଧ୍ଯ । 


ଭଶ୍ଵର ଏବଂ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଏକ ସମର୍ପିତ ଭାବ ନେଇ ଜୀବନକୁ ଗଢ଼ି ତୋଳ । 
* ହେ ରଶ୍ଵର ! ମୋ ଇଛା ନୂହେଁ, କେବଳ ଆପଣଙ୍କ ଇଛା ହି ପୂରଣ ହେଉ ' '- 
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ଏକଥା କିନ୍ତୁ କହିବା ଅପେକ୍ଷା ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାରେ ପରିଣତ କରିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୂରୁହ । 
ମୋ ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସବୁବେଳେ ଏକ ସଂଘାତ ରହିଥାଏ । ମୁଁ ହୁଏତ 
ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ଯିବାପାଇଁ ଚାହୁଁଛି, ଇଶ୍ଵର କିନୁ ମତେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିଗରେ ବାଟ 
କଢ଼ାଇ ଟାଣି ନେଉଛନ୍ତି । ଏହା କେବଳ ସଂଘଂତ ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ, ଅଧକନ୍ତୁ ନିରାଶା 
ଭାବ ମଧ୍ଯ ଆଣି ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏଭଳି ନିରାଶାବୋଧରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ 
ଆମକୁ ଅନାସକ୍ତ ରହିବାର କଳା ଆୟତ୍ତ କିରବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛାକୁ 
ମାନିନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । କେବଳ ନିରାସକ୍ତ ଭାବରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛାକୁ ମାନିନେଲେ 
ଆମେ କାମନା-ଗ୍ଲନି-ନିରାଶା-ହତାଶା- ଯନ୍ତ୍ରଣା ଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିପାରିବା । ଆମ 
ଭିତରେ ଶାନ୍ତି ସନ୍ତୋଷ ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରିବା ଏବଂ ମନବୁଦ୍ଧି ଇହ୍ଦରିୟାତୀତ ପ୍ରଶାନ୍ତିରେ 
ଅବଗାହନ କରିପାରିବା । 


ଯେ ପ୍ରକୃତରେ ଜ୍ଞାନୀ, ସେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଛାକୁ ଗହଣ କରିନିଅନ୍ତି । ସେଥବରେ 
ଗ୍ଲାନି ବା ଅସହାୟତାବୋଧ ନଥାଏ - ବରଂ ଥାଏ ଗଭୀର ବିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ଏକ ଶାନ୍ତ 
ସମାହିତ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା । ସେ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଛନ୍ତି ଯେ ଅସରନ୍ତି ପ୍ରେମ ଏବଂ 
ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର ଭଣ୍ଡାର ବିନିଯୋଗ କରି ଇଶ୍ଵର ଆମର ଜୀବନପଥ ଏଭଳି ବାଛିଛନ୍ତି । 
ଛଶ୍ଵର ଆମ ପାଇଁ କରିଥୁବା ପ୍ରାବଧାନ ସମ୍ପୂର୍ଣ ତୃଟିଶୂନ୍ୟ । ଆମ ଜୀବନରେ ଯାହା ବି 
ଘଟେ ତା” ପଶ୍ଚାତ୍ରେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ କରୁଣା ପ୍ରଛନ୍ନଭାବେ ନିହିତ ଥାଏ । କାରଣ ସବୁ 
ପ୍ରେମ ସବୁ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରତୀକ ହେଉଛନ୍ତି ଲଶ୍ଵର । ସେ ଏତେ ଦୟାଳୁ ଯେ ସେ ଆମକୁ 
ଦଣ୍ଡ ଦେଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନନ୍ତ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ବକାରୀ ଭଶ୍ଵର ଆମ ପାଇଁ କ'ଣ 


କୌଣସି ଭୁଲ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେଇପାରନ୍ତି ? ତେଣୁ ମୁଁ ଚାହୁଁ ନଥିବା ଯଦି କିଛି ଘଟଣା ମୋ 
ଜୀବନରେ ଘଟେ, ମୁଁ ଏହାକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଛା ବୋଲି ମାନିନେବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସ୍‌ୱାନୀ ଆମକୁ ଶିଖାଇଛନ୍ତି, 
“  ପୃତିଟି ହତାଶା ତାଙ୍କରି ଇଚ୍ଛା | ” 


oo 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୨୬ 


ଇଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ ହୁଅ ! 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏକ ଜଞ୍ଜାଳବ୍ୟସ୍ତ ଜୀବନ ବଞ୍ଚଥାଏ ! ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର କିଛି ନା 
କିଛି କର୍ଭବ୍ଯ ନିଭାଇବା ପାଇଁଥାଏ । ଅନେକ ଦାୟିତ୍ଵ ମଧ୍ଯ ସଂପାଦନ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । ସୁଦୂର ଅତୀତରେ ସାଧୁସନ୍ଧମାନେ ଯେପରି ଜଙ୍ଗଲରେ ଏକାନ୍ତରେ ତପସ୍ୟା 
କରୁଥିଲେ, ଆଜିକାଲି ଆଉ ସେପରି କରିବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ଆମକୁ ଏହି ସଂସାର ଭିତରେ ହିଁ ବଞ୍ଚବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଆମର ସାଂସାରିକ କର୍ରବ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ | କିନୁୁ ଆମେ ଏହି କର୍ରବ୍ୟ ଓ କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଷ୍ଠା 
ସହକାରେ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ଭାବରେ ଏବଂ ସାଧୁତାର ସହିତ ସଂପାଦନ କରିବା ଅବସରରେ 
ଯେମିତି ସର୍ବଦା ବିଭୁ ଚେତନାକୁ ନିଜ ମନ ଓ ହୃଦୟରେ ସ୍ଥାନ ଦେବାକୁ ଭୁଲି 
ନଯାଉ ! 

ବାଇବେଲ୍‌ରେ ଲେଖାଅଛି, “ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ରାଜ୍ୟରେ ବିଚରଣ କରିବାର କାମନା 
କର ! ତୁମର ଅପ୍ରାପ୍ତି ବୋଲି କିଛି ରହିବ ନାହିଁ ।' 

ଜଣେ ଧନଶାଳୀ ଜମିଦାରଙ୍କର ନିମନ୍ତ୍ରଣ ରକ୍ଷା କରି ସାଧୁ ମହାତ୍ସା ତାଙ୍କର 
ଆତିଥ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ । ସନ୍ଧ୍ୟା ଉପଗତ ହେବା ସମୟରେ ଧନାକ ସାଧୁଙ୍କୁ ନେଇ 
ତାଙ୍କ ଧଟ୍ଟାଳିକାର ଶୀର୍ଷରେ ଥିବା ଟେରାସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚି ତାଙ୍କୁ ଚତୁର୍ଦିତାକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ 
କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । “ପୂର୍ବ ଦିଗରେ ଥିବା ଏହି ଫଳ ବଗିଟାଗୁଡ଼ିକ 
ଦେଖପାରୁଛନ୍ତି ? ମୁଁ ସେଥୁରେ ସେଓ, ଲିଚୃ, ନାସ୍ପାତି ଆଦି ଅନେକ ଫଳଗଛ 
ଲଗାଇଛି । ଯେତେଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କ ଆଖୁ ପାଉଛି, ସେ ଫଳ ବଗିଚାସବୁ 
ମୋର ।!' 
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“ ହେଇ ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ ଦେଖନୁ । ଏହି ବିସ୍ତାର୍ଵ ଟାଷଜମି ସବୁ  ! 'ମୁଁ 
ସେଥିରେ ଆଳୁ, ଫୁଲକୋବି, ବନ୍ଧାକୋବି ଆଦି ଅନେକ ପରିବା ଫଳାଏ । ଆମ 
ରାଜ୍ୟର ଉତ୍ପାଦନର ଶତକଡ଼ା ପଚାଶ ଭାଗ ମୋ କୃଷିକ୍ଷେତ୍ରରୁ ହି ଆସେ । ' ' ଏବେ 
ଦକ୍ଷିଣରେ ଥବା ଏହି ମନୋରମ: ବଗିଚାଗୁଡ଼ିକ ଦେଖ ପାରୁଛନ୍ତି ତ ? ମୁଁ ସେଥୂରେ 
ଜାତି ଜାତିକା ଦୁର୍ମଲ୍ୟ ଫୁଲସବୁ ଉତ୍ପାଦନ କରି ତାହା ବିଦେଶକୁ ରପ୍ତାନି କରେ । 
ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ଅଛି ଡାଲିଆ, ଗୋଲାପ, କଇଁ, କ୍ରାଇସେନ୍ସିମ ଭଳି ଫୁଲ । ମୋର 
ବଗିଚାସବୂ ମାଇଲ୍‌ ମାଇଲ୍‌ ଧରି ଦିଗନ୍ତ ବିସ୍ତାରି ଶୋଭା ପାଉଛନ୍ତି । 

' “ ଏବେ ଉରର ଦିଗରେ ଥିବା ପ୍ରକୃତିସୂଷ୍ଠ ଏହି ବିଶାଳ ଘଞ୍ଚ ଜଙ୍ଗଲକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି 
ତ ? ସେସବୁ ମଧ୍ୟ ମୋର ! ଦେଶର ସବୁଠାରୁ ଉକ୍କୁଷ୍ଠ ସାଗୁଆନ୍‌, ଶାଳ, ପିଆଶାଳ, 
ଓକ୍‌ (ଠak), ପାଇନ୍‌ ଭଳି ବୃକ୍ଷମାନଙ୍କର ମୁଲ୍ୟ କୋଟି କୋଟି ଟଙ୍କା ହେବ - 
ସେସବୁ ମୋର ! ' ' 

' ' ବିଗତ ତିରିଶ ବର୍ଷ ଧରି ମୁଁ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରି ଏହି ସବୁଜିମା ଭରା 
ଅମୂଲ୍ୟ ସଂପଦ ସବୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ସେସବୁ ତ ନ୍ୟାୟତଃ ମୋର ! 

ଚାରିଦିଗକୂ ଘୂରି ପୂରି ଦୂଇ ହାତକୁ ତରଙ୍ଗାୟିତ ମୁଦ୍ରାରେ ହଲାଇ ଧନୀକ 
ଏପରି ଉଦଘୋଷଣା କରୁଥିବାବେଳେ ତାଙ୍କ ଚେହେରାରେ ଫୁଟି ଉଠୁଥଲା ଏକ ଦୃପ୍ତ 
ବିଜୟୀର ଭାବ । “ ' ଏସବୁ ମୋର ଏବଂ ମୋର ଘରର ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଯେଉଁ ଆଡ଼କୁ 
ଆପଣ ନଜର ପକାଇବେ, ସେ ସମସ୍ତ ସଂପଦର ମାଲିକ ମୁଁ !' 

ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧନୀକ କେବଳ କହି ଚାଲିଥିଲେ । ଏବେ ସେ ଅଟକି ଯାଇ ତାଙ୍କ 
ଅତିଥଙ୍କର ମୁହଁରେ କିଭଳି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି ତାହା ପଢ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ | 
ସେ ଆଶା କରୁଥିଲେ ସାଧୁ ନିଶ୍ଚୟ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସାରେ ପୋତି ପକାଇବେ । 

ସାଧୁ କିନ୍ତୁ ଥଲେ ନିର୍ବିକାର । ଏବେ ସେ ଧନାକଙ୍କର କାନ୍ଧରେ ହାତ ଥାପି 
ଅନ୍ୟ ହାତରେ ଆକାଶ ଆଡ଼କୁ ଇଙ୍ଗତ କଲେ । କହିଲେ, “' ମୋତେ କୁହନୁୁ ତ 
ଆପଣଙ୍କର ଏହି ଦିଗରେ ଅର୍ଜନ କେତେଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାପ୍ତ ? ' ' 

ଆମେ ଜାଣୁ ନରନାରୀ ଶିଶୁ ମିଶି ପ୍ରତିଦିନ ହାରାହାରି ତିନିଲକ୍ଷ ଲୋକ 
ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରନ୍ତି । ଏ କଥା କେବେ ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ଆସିଛି ଝ ମୋ ପାଳି 
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କେବେ ପଡ଼ିବ; ଆପଣଙ୍କ ପାଳି କେବେ ପଡ଼ିବ ? ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ ଆମେ 
ପୂଥୁବୀକୁ ଆସିଛୁ, ଦିନେ ନା ଦିନେ ନିଶ୍ଚେ ଏଠୁ ଫେରିଯିବା ପାଇଁ | ଶୀଘ୍ର ହେଉ ବା 
ବିଳମ୍ବରେ, ଆମେ ଆମର ପ୍ରକୃତ ନିବାସସ୍ଥଳୀକୁ ଫେରିଯିବା ନିଶ୍ଚିତ୍ର | ତେଣୁ ମୋର 
କହିବାର କଥା ଭଶ୍ଵର ଚେତନାକୁ ସର୍ବଦା ନିଜର ମନନ ଚିନ୍ତନରେ ସ୍ଥାନ ଦିଅ ¦ 


ପୁଥ୍ଚବୀର ସମସ୍ତ ସଂପଦ ପ୍ରାପ୍ତି ହେଲେ ସୁନ୍ଧା ତୁମେ ଯଦି ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପାଇନାହିଁ, 
ତା'ହେଲେ ତୁମେ କିଛି ପାଇ ନାହଁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚବାକୂୁ ହେଲେ 
ନିଜର ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ଲଶ୍ବରପ୍ରାପ୍ତି ନିମିର ଏକ ତୀବ୍ର ଇଛ୍ଥା ବଳବତୀ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ନିରବ ସାଧନା, ନମ୍ରତା ଦ୍ଵାରା ହି ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 


ମହାଭାରତରେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଉପାଖ୍ୟାନର ବର୍ନା ଅଛି । ଥରେ ସମୁଦ୍ର 
ଅଧ୍ବପତି ବରୁଣ ଗଙ୍ଗାଙ୍କ କହିଲେ, “ ହେ ଗଙ୍ଗେ ! ତୁମେ ତ ତୁମ ସ୍ରୋତରେ ଓକ, 
ବଟବୂକ୍ଷ ଭଳି ବିରାଟ ବିରାଟ ବୃକ୍ଷମାନଙ୍କୁ ଭସାଇ ଆଣି ମୋ ଗର୍ଭରେ ନିକ୍ଷେପ 
କରୁଛ । କିନ୍ତୁ କାହିଁ କେବେ ତ ତୁମ କୂଳରେ ଜାତ ହେଉଥିବା ନରମ କୋମଳ 
ତୃଣମାନଙ୍କୁ ଭସାଇ ଆଣିବାର ମୁଁ ଦେଖ ନାହିଁ ! 


ଗଙ୍ଗା ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ˆ “ଯେଉଁ ନରମ କୋମଳ ତୃଣ ବିଷୟରେ ଆପଣ 
କହୁଛନ୍ତି, ସେମାନେ ହୁଏତ ଦୁର୍ବଳ ଓ ଭଙ୍ଗୁର ହୋଇପାରନ୍ତି, କିନୁ ଯେତେବେଳେ 
ମୋର ସ୍ବୋତ ପୂର୍ଣ ବେଗରେ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରବାହିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ ସେମାନେ 
ମୋ ଆଗରେ ମଥପାତି ଦିଅନ୍ତି, ମୁଁ ନିବିଗ୍ୁରେ ଆଗକୁ ବହିଚାଲେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଓକ, ବର ପ୍ରଭୁତି ବୃକ୍ଷମାନେ ଗର୍ବୋନ୍ଧର ମଥାଟେକି ମୋର ସ୍ରୋତ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ରହନ୍ତି | ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ସମୂଳେ ଉତ୍ପାଟନ କରି ଭସାଇନିଏ ।' ' 


ଅହଂକାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବଜ୍ଞା କେବଳ ତୁମର ବିନାଶକୁ ହି ଡାକି ଆଣେ । ପରନ୍ତୁ 
ନମ୍ରତା ଆଚରଣ ଦ୍ଵାରା କଠିନ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ମୁକାବିଲା କରିବାର ସାହସ ନିଜ ଭିତରେ 
ସଂଚୟ ହୋଇଥାଏ । ଆନତ ହୋଇପାରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତିଟି କଦାପି ଭାଙ୍ଗ ଯିବ ନାହିଁ । 

ସବୁଦିନ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ନିରବତା ଅବଲମ୍ବନ କର । ଏବଂ ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ 
ବାରମ୍ବାର ନିଜକୁ ପଚାର 
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ମୁଁ କିଏ ? ମୁଁ କେଉଁଠାରୁ ଆସିଛି ? ମୋର ପ୍ରକୃତ ନିବାସ ସ୍ଥଳ କେଉଁଠି ? 
ମୋର ଏ ଧରାଧାମରେ ଅବତରଣ କରିବା ପଛରେ କି ରହସ୍ୟ ବିଦ୍ୟମାନ ? 

ଦିନେ ହୃଦୟର ଗଭୀରତମ ଅଭ୍ୟଯନ୍ତରରୁ ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ତୁମକୁ 
ମିଳିଯିବ | - ତୂମେ ଜୀବନର ରହସ୍ୟ ଭେଦ କରିପାରିବ ଏବଂ ସଜ୍ଞାନରେ ତୁମେ 
ତାହା ସନ୍ଦର୍ଶନ କରିପାରିବ । 


ପ୍ରତିଦିନ ତୂମ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ ଅନୁଯାୟୀ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବା 
ଦରକାର ପଡ଼େ ।! ସେ ଭିତରେ କିନ୍ତୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ ଯୋଗସୂତ୍ର ସ୍ଥାପନ କରିବା ପାଇଁ 
ଯେପରି ରୁଲି ନଯାଅ । ତାଙ୍କୁ ବିନତୀ ଜଣାଇ ପ୍ରାର୍ଥନା କର । “ହେ ପ୍ରଭୁ ! 
ମୋତେ ଆଶିଷ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ମୋର କର୍ମକ୍ଷମତାକୁ ସତ୍ମାର୍ଗରେ ନିୟୋଜିତ 
କରିବା ପାଇଁ ମୋତେ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାନ୍ତୁ ଏ ଦୂନିଆର ଦୂଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଲାଘବ 
କରିବା ପାଇଁ ମୋତେ ଅନୁପ୍ରେରିତ କରନ୍ତୁ ! ” ' 


୮୮୪୮ hn 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୨୭ 


କେବଳ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଭରସା ରଖ 


ଜୀବନ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେଲାବେଳେ ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପାଣିପାଗର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାଉ - କେତେବେଳେ ନିର୍ମଳ ଆକାଶ ତ, କେତେବେଳେ ଏହା 
ବର୍ଷା, ବତାସ, ବିଜୁଳିଭରା | ଉଗ୍ର ଓ ଶାନ୍ତ ! ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଇଶ୍ବରାଭିମୁଖୀ 
ହୋଇ ସାଧନାପଥରେ ଆଗେଇଚାଲୁ, ଆମର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କଲାଭଳି ଅନେକ 
ଅନୁଭୂତିମାନ ଆସନ୍ତି | କେତେବେଳେ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ କଠିନ ସମସ୍ୟାମାନଙ୍କର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାକୁ ପଡ଼େ ତ କେତେବେଳେ ଅପମାନ, ଅପନିନ୍ଦାମାନ ମିଳିଥାଏ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ଏମିତି ହତାଶା ଓ ନିରାଶା ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥାଏ ଯେ ମନ ଏବଂ ହୃଦୟ 
ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ଯେଉଁସବୁ ଅନୁଭୂତିମାନ ହୁଏ, ତାହା ପଛରେ 
କିନ୍ତୁ କିଛି ଫୁଢ଼ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥାଏ | ସେମାନେ ଆମକୁ ଆହୁରି ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ କରିଦିଅନ୍ତି 
ଏବଂ ସବୂକଥା ପାଇଁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଭରସା କରିବାକୁ ଉତ୍ପ୍ରେରିତ କରିଥାନ୍ତି । 

“ * ହେ ଭଶ୍ବର ! ତୁମେ ହିଁ ଏକା ସର୍ବଶର୍ତିମାନ; ମୁଁ ଛାର ଅକିଞ୍ଚନ ! ତୁମେ 
ହିଁ ମୋର ଶଚ୍ରତି । ' 

ଖାଲି ବିପଦ ଆପଦ ପଡ଼ିଲେ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା କଥାଟା 
ଆମମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେତେକଙ୍କୁ ଏକ ସ୍ବାର୍ଥପର କାର୍ଯ୍ୟବୋଲି ମନେହୋଇପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ଆରମ୍ଭରେ ଆମେ କରୁଥିବା ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ସ୍ଵାର୍ଥ ବିଜଡ଼ିତ ହେବାପାଇଁ ବାଧ୍ଯ 
- ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମର ଚେତନା ଉଦ୍ରେକ ହୋଇନାହିଁ ଯେ ସମୟର ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରେ ଆମ 
ଜୀବନ ନାଟକର ଦୃଶ୍ୟମାନ ଅବଲୀଳାକ୍ରମେ ଅଭିନୀତ ହୋଇଚାଲିଛନ୍ତି ଏବଂ ଆମେ 
ତା'ର ଜଣେ ଜଣେ ନିରବ ଦର୍ଶକ ମାତ୍ର ! ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ଯଦି 
ସ୍ବାର୍ଥପରତା ବୋଲି ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଏ, ସେଭଳି ସ୍ବାର୍ଥପର ହେବାଟା ବରଂ ଅହଂକାରର 
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ବଶବର୍ରଗୀ ହୋଇ ନିଜର ସୀମିତ ସାମ୍ୟ ଉପରେ ଭରସା କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ 
ଶ୍ରେୟସ୍କର । ଆତ୍ୁ-ଉରତରଣ ପଥରେ ଏଭଳି ସ୍ଵାର୍ଥପରତାକୁ ଏକ ଆବଶ୍ଯକୀୟ 
ସୋପାନ ମନେକରାଯାଏ ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ତାହା ଆପେ ଆପେ ଅନ୍ତହିତ 
ହୋଇଯାଏ, ଯେମିତିକି ଫଳ କଷି ଧ୍ରିବାପରେ ଫୁଲର ପାଖମର ଆପେ ଆପେ 
ଝଡ଼ିପଡ଼ିଥାଆନ୍ତି । 


ଯଦି ଆମକୁ ଗୋଟିଏ କଥା ଶିଖୁବାକୁ କହାଯାଏ, ତାହାହେଲା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିର୍ଭରଶୀଳତା । ବାକି ସବୁକଥା ଛାଏଁ ଛାଏଁ ହୋଇଯିବ । ଆମର 
ପ୍ରତିଟି ଛୋଟ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଆମେ ଯଦି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରିବା, ଏମିତି ଏକ ଆଶିଷଭରା ସକାଳ ଆସିବ, ଯେତେବେଳେ ଦେଖୁବା ଆମର 
ଆଉ କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ଆମର ଏକମାତ୍ର ଏବଂ କେବଳ ଏକ ମାତ୍ର 
ଆବଶ୍ଯକତା ହୋଇଯାଇଛି କେବଳ ରଶ୍ବରପ୍ରାପ୍ତି ¦! ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଉପ୍ତନୀତ 
ହେଲେ ଆମର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ଠିକ ସମୟରେ ଆପେ ଆପେ ଅନାୟାସରେ 
ପୂରଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଆବଶ୍ୟକ କଲେ ଆମେ 
ଦେଖୁ ତାହା ଆମ ପାଖରେ ଉପଲବ୍ଧ ଅଛି । ସବୂକଥା ଠିକ୍‌ ବାଟଗେ ସଙ୍ଗଠିତ 
ହେଉଛି । ସେଭଳି ହେଲେ, ଚାହା ଡ ଏକ ରାଜକୀୟ ଜୀବନଯାପନ ଭଳି ଅବସ୍ଥା ¦ 
ରାଜୀ ଯଦି କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାହାରକୁ ବାହାରନ୍ତି ତାଙ୍କ ପସନ୍ଦ ମୁତାବକ ସବୂକଥା 
ସଜଡ଼ା ହୋଇ ଥୁଆ ହୋଇଥାଏ । ସେ କାହାକୁ କୌଣସି କଥା ମାଗନ୍ତି ନାହି । 


ସେହିପରି ତୁମେମାନେ ହେଉଛ ରାଜପୁତ୍ର ସଦୃଶ । କିନ୍ତୁ ଗପରେ ବର୍ଣିତ 
ରାଜପୁତ୍ରମାନଙ୍କ ଭଳି ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ମହାର୍ଘ ବସ୍ତ୍ର ଏବଂ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁସ୍ଵାଦୂ ଖାଦ୍ଯ 
ଭପଲସ୍ଧ ଥିବା ସର୍ତେ ସେମାନେ ଯେପରି ବୃରୁକ୍ଷା ଏବଂ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତ୍ରକୁ ଆଦରି ନେଇଥିଲେ 
ତୁମେ ସେହିଭଳି ହି ବ୍ୟବହାର କରୁଛ । 


ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଆସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କରୁ, 
ଆମେ ଏକ ଶେଷହୀନ ସଂଘର୍ଷମୟ ଜୀବନକୁ ଆଦରି ନେଇଥାଉ । ସଂଘର୍ଷ କହିଲେ 
ହି ଅନିଶ୍ଚିତତା; ଉତ୍ସକତା ଏବଂ ବ୍ଯସ୍ତତାକୁ ବୂଝାଏ । ବିକ୍ଷୁସ୍ତ ଝ ଡ଼ବାତ୍ୟା ମଧ୍ୟରେ 
ପଡ଼ିଥଦା ନୌକାଟି ଯେମିତି ଏଣେ ତେଣେ ଫୋପାତ଼ି ହୋଇ ପଡୁଥାଏ, ଆମର 
ଅବସ୍ଥା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ହୋଇଯାଏ । ଆମର ସଦୂ ସମୟ କିଛି ନା କିଛି ଅଘଟଣକୁ 
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ମୁକାବିଲା କରିବାରେ ବ୍ୟୟିତ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ ହୋଇଗଲେ ଏହି 
ଅଘଟଣଗୁଡ଼ିକ ଆଦୌ ସୃଷ୍ଠି ବି ହେବେ ନାହିଁ । ଆମର ସବୁ ସମୟ ଜୀବନକୁ ବଞ୍ଚିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିବାରେ ହିଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ଆମେ ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ ଜୀଇଁ 
ପାରୁନାହିଁ | ଏଭଳି -ଅବସ୍ଥାରେ ବଞ୍ଚବାର ଆନନ୍ଦ ଆସ୍ଵବାଦନ କରିବା ବା କିପରି ? 


ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟର ଶୁଭ୍ରାଲୋକ ଯେଉଁଠାରେ ବିଛ୍ୁରିତ ହେଉଛି, ସେଠାରେ 
ପହଞ୍ଚବାକୁ ଏକ ପବିତ୍ର ସିଡ଼ି ଅଛି । ଏହି ସିଡ଼ିଟି ଅନ୍ୟ କିଛି ନୂହେଁ । ଏହା ଆମର 
ବିଶ୍ଵାସ, ଆମର ଭରସାରେ ଗଢ଼ା । ଇଶ୍ବରଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କର । ସମ୍ପୂର୍ଣ ତାଙ୍କ ଉପରେ 
ଭରସା ରଖ । ନିଶ୍ଚିତ ହୁଅ ଯେ ସେ ଯାହା କରିବେ ସବୁ କେବଳ ତୁମର ମଙ୍ଗଳ 
ପାଇଁ । ତେଣୁ ତାଙ୍କର ଇଚଛା ପୂରଣ ହେଉ । ତାଙ୍କ ହାତରେ ନିଜକୁ ଏକ ସାଧନ 
ରୂପରେ ସମର୍ପଣ କରିଦିଅ । 

ମନୁଷ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆତ୍ସ ସମର୍ପଣ କରିଦିଏ 
ସେ ତାହାର ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵ ନିଜ ଉପରକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତି । କେବଳ ଶିଶୁ ସୁଲଭ 
ସରଳତା ପୂର୍ବକ ତାଙ୍କୁ ସମର୍ପିତ ହୋଇଗଲେ ତାଙ୍କର ଦେବକନ୍ୟାମାନେ ଆମ ପଥରେ 
ଆସୁଥିବା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସବୁକୁ ଦୂରୀଭୂତ କରିଦିଅନ୍ତି । ଆମେ ଭୟ, ବ୍ୟସ୍ତତା, 
ଅଷୈର୍ଯ୍ୟଭାବ, ଚାପସବୂରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଥାଉ । ଆମେ ଆମର କଂଣ ଇଚ୍ଛା ତାହା 
ଜାଣିବା ପୂର୍ବରୁ ସେସବୁ ପୁରଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ତେଣୁ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା, “ ହେ ଇଶ୍ବର, ମୋତେ ଆଶୀର୍ବାଦ କରନ୍ତୁ | 
ମୋର ଆଉ କିଛି ଶିକ୍ଷା ହେଉ ବା ନହେଉ ¬ କିନୁ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଅଟଳ ବିଶ୍ଵାସ 
ସ୍ଥାପନ କରିବାର ଶିକ୍ଷାଟି ମୁଁ ଯେମିତି କଦାପି ଭୁଲି ନଯାଏ ।' 


oe 
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ପରିଚ୍ଛଦ - ୨୮ 


ଅହଂକାର ତ୍ଯାଗ କର 


ବେଳେବେଳେ ଆମମାନଙ୍କ ମନରେ କାହିଁକି ଏଭଳି ଭାବନା ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ 
ଯେ ଇଶ୍ଵର ଆମ ସହ ନାହାନ୍ତି ? କାହିଁକି ଆମେ ଅସହାୟ ଏବଂ ଏକାଏକା ଅନୁଭବ 
କରୁ ? ଇଶ୍ଵର ଯଦି ପ୍ରେମର ସାଗର ଏବଂ ଆମ ପାଖେ ପାଖେ ରହୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର 
କରୁଣା ଏବଂ ଏଶ୍ଵରୀୟ ସରାକୁ ସନ୍ଦେହ କଲାଭଳି ଭାବନାଟିଏ କାହିଁକି ଆମ ମନ 
ମଧ୍ଯରେ ଜାଗରିତ ହେଉଛି ? ଏକ ପରିତ୍ୟକ୍ତ ଅନାଥ ପରି ନିଜକୁ କାହିଁକି ଲାଗୁଛି ? 
ଏ ସବୁର କାରଣ ହେଲା, ଇଶ୍ଵର ଏବଂ ଆମ ଭିତରେ ଥିବା ଏକ ଅଦୂଶ୍ୟ ପରଦାର 
କରାମତି । ସେ ପରଦାଟି ହେଉଛି ମୁଁ 'ର, ନିଜର ଅହଂକାରବୋଧର | 


ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସ୍‌ୱାନି ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ କହୁଥିଲେ, “ ' ଯେତେବେଳେ 
ଅହଂକାର ଦୂର ହୁଏ, ଇଶ୍ଵର ଆମ ହୃଦୟରେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ହୋଇ ବିରାଜନ୍ତି । ' ' ଖାଲି 
ଯଦି ନିଜର ଅହଂକାରକୁ ତ୍ୟାଗ କରିପାରିବ, ତୁମେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇଯିବ | ସେ 
କହୁଥିଲେ ଭଶ୍ଵର ଆମର ଖୁବ୍‌ ନିକଟରେ ଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ ତାଙ୍କ ପାଇବା ସହଜ | 
ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଜଣେ ସନ୍ମଙ୍କର ବାଣୀ ଉଦ୍ଧାରକରି ସେ କହୁଥିଲେ ଅହଂକାର ଉପରେ 
ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାର କଳାକୁ ଆୟର କର । ଅହଂକାର ଦୂର କର, ନିଜକୁ 
ଭୁଲିଯାଅ । ତୁମକୁ ଭଶ୍ବରପ୍ରାପ୍ତି ହେବ । 

ଏକଦା ଜଣେ ମହାନ୍‌ରାଜା ସ୍ଥିର କଲେ, ସେ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ପାର୍ଥିବ କ୍ଷମତା 
ଓ ବିଭବ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଙ୍କଠାରୁ ଦୀକ୍ଷା ନେଇ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ହୋଇଯିବେ । 
ଏହି ରାଜକୀୟ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ଉତ୍ସବକୁ ଦେଖୁବା ପାଇଁ ସମଗ୍ର ଭିକ୍ଷୁମଣ୍ଡନୀ ଆଶ୍ରମରେ 
ଉପସ୍ପିତ ଥଲେ । 
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ଏକ ସାଧାରଣ ପୋଷାକ ପରିଧାନ କରି ରାଜା ଆବିର୍ଦୂତ ହେଲେ । ତାଙ୍କର 
ମସ୍ତକ ଥୁଲା ଲଶ୍ରିତ । ଶରୀର ଆଭୂଷଣହୀନ । ଉପସ୍ଥିତ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଦେଇ 
ସେ ଖାଲିପାଦରେ ଚାଲିଚାଲି ଆସୁଥୁଲେ | କେବଳ ଡାହାଣ ହାତରେ ଧରିଥିଲେ ଏକ 
ବହୁମୂଲ୍ୟ ହୀରା ତାଙ୍କ ପ୍ରଭୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଅର୍ପଣ କରିବା ପାଇଁ । କାଳେ ବୁଦ୍ଧ ସେହି ମହାର୍ଘ 
ଉପହାର ଗ୍ରହଣ କରିବେ ନାହିଁ, ସେଥିପାଇଁ ରାଜା ବାମ ହାତରେ ଧରିଥୁଲେ ଏକ 
ଦୁର୍ଲ୍ଭ ଶୁଭ୍ର କମଳ । 

ଚକ୍ଷୁମୁଦ୍ରିତ କରି ଶାନ୍ତ ମୁଦ୍ରାରେ ବସିଥିଲେ ବୁଦ୍ଧ | ରାଜାଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ, 
“ ତାହାକୁ ତଳେ ପକାଇଦିଅ” ” । 


ଦୂର୍ମୁଲ୍ଯ ହୀରାଖଣ୍ଡଟି ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଉପହାର ନୁହେଁ ବୋଲି ଭାବି 
ରାଜା ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାକୁ ତଳେ ପକାଇଦେଲେ । ପୁଣି ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମିଳିଲା, 
“ “ ତାହା ପକାଇଦିଅ” ' | ଏଥରକ ରାଜା କମନଳପୁଷ୍ଟିକୁ ତଳେ ପକାଇଦେଲେ । 


ପୁନର୍ବାର ବୃଦ୍ଧଙ୍କର ବଜ୍ରଗମ୍ଭୀର ସ୍ଵର ଶୁଣାଗଲା । 
* * ତାହା ପକାଇଦିଅ ।' 


ଏହା ରାଜାଙ୍କୁ ଦୂର୍ବୋଧ ଲାଗିଲା | କାରଣ ପକାଇଦେବାପାଇଁ ତାଙ୍କ ପାଖରେ 
ଏବେ ଆଉ କିଛି ନଥୁଲା । ସେ ଦୃଢ଼ ପଦକ୍ଷେପରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇଯିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । କିନ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧ ପୁନର୍ବାର କହିଲେ, “ ମୋର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ, ତୁମେ ତାହା 
ପକାଇଦିଅ । 

ରାଜା ବୂଝିପାରିଲେ ।! ବୁଦ୍ଧଙ୍କର କୌଣସି ପ୍ରବଚନରେ ସେ ଶୁଣିଥିଲେ, 
* ଯେନ ତ୍ୟଜସୀ ତମ୍‌ ତ୍ୟଜ' ' | ଯାହା ଅହଂକାର ବା ମୁଁ ଭାବ - ତାହା ତ୍ୟାଗ କର, 
ଯାହା ମାଧମରେ ତୁମେ ସର୍ବସ୍ବ ତ୍ୟାଗ କରିଛ । 


ତାଙ୍କର ଚୈତନ୍ୟ ଉଦୟ ହେଲା ଯେ ସେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅହଂକାରର ବଶବର୍ରୀ 
ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ସେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାବୁଥିଲେ ଯେ ଦୂର୍ମୁଲ୍ୟ ହୀରା ଏବଂ କମଳପୁଷ୍ଠ 
ସେ ପକାଇଦେଇଛନି । 

ସେହି ମୁହୂର୍ଗରେ ନିଜର ଅହଂକାରକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ସେ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବରେ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନିକଟରେ ସମର୍ପଣ କରିଦେଲେ । ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ବୃଦ୍ଧ ଚକ୍ଷୁ ନିମିଳିତ କରି ତାଙ୍କୁ 
ଶିଷ୍ୟ ରୂପେ ସ୍ଵୀକାର କଲେ । 
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ଥରେ କେହି ଜଣେ ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସ୍‌ୱାନିଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲା | ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ 
କ”ଣ ? ¬ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ସର୍ବଶେଷ ଜ୍ଞାନ ? ଗୁରୁଦେବ ଉତର ଦେଲେ, ମୁଁ 
ଯେ କିଛି ନୁହେଁ, ଏହି ଭାବ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ | ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ସବୁକିଛି । 
ଏହି ଅବବୋଧ ଆସିଲେ ମନୁଷ୍ଯ ନମ୍ର ଓ ଭଦ୍ର ହୋଇଯାଏ | ଏହାଠାରୁ ବଳି 
ବଡ଼ଜ୍ଞାନ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ ।” 

ତାଙ୍କର ୟୁରୋପ ଗସ୍ତବେଳେ ସାଧୁ ବାସ୍‌ୱାନି ପ୍ୟାରିସ୍‌ ଭ୍ରମଣରେ ଯାଇଥୁଲେ । 
ସେଠାରେ ତାଙ୍କ ନେପୋଲିଅନଙ୍କ ସୃତିସ୍ଥଳ ପରିଦର୍ଶନ କରିବାପାଇଁ ନିଆଯାଇଥୁଲା । 
ନେପୋଲିଅନ୍‌ ଜଣେ ମହାନ୍‌ ସେନାଧ୍ଯକ୍ଷ ଥଲେ । ସେ ବସ୍ତୁତଃ ଫ୍ରାନସର ସମ୍ରାଟ 
ଥିଲେ ଏବଂ ଅନେକ ଦେଶ ଜୟ କରିଥିଲେ । ପରେ ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସ୍‌ୱାନି 
କହିଥିଲେ, “ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଏହି ମହାନ୍‌ ସୈନିକଙ୍କ ସମାଧ୍ୟ ନିକଟରେ ଠିଆ 
ହୋଇଥଲି, ମୋ ଆଖୁରୁ ଲୁହ ଝରିପଡ଼ିଥିଲା | ଏତେ ବଡ଼ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଶାସକ ଏବେ 
ଖାଲି ମୁଠାଏ ଧୁଳି !” ' 

ଗୁରୁଦେବ ଅଧକାଂଶ ସମୟରେ କହୁଥିଲେ, “ ‘ପରାଭବ ହେଉଛି ବିନମୂତାର 
ଜନନୀ । କେହି ଯଦି ତୁମକୁ ସମାଲୋଚନା କରେ, ନୀଚା ଦେଖାଏ, ଆଘାତ ଦିଏ, 
ଧରିନିଅ ଯେ ତୁମେ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ । ସମାଲୋଚନାର ସେହି କଠୋର ଶହ୍ସବୁକ. 
ଅପମାନକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନିଅ | କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ତୁମ ଅହଂକାରର ଭାରକୁ 
ଉଶ୍ବାସ କରିଦେଉଛି । 

ଦିନେ ବୁଦ୍ଧ ଗୋଟିଏ ଗାଁ ଭିତର ଦେଇ ଯାଉଥବା ସମୟରେ ଏକ କ୍ଦ୍ଧ ଏବଂ 
ଉଦ୍ଧତ ଯୁବକ ତାଙ୍କ ପଥରୋଧ କରି ତାଙ୍କୁ ଗାଳି ଦେବାକୁ ଲାଗିଲା । 

“ “ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନୀତିଶିକ୍ଷା ଦେବାର ତୁମର କୌଣସି ଅଧୂକାର ନାହିଁ । ତୁମେ 
ଜଣେ ଶଠ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭଳି ନିର୍ବୋଧ ମଧ୍ଯ ।” 

ଏତେସବୁ ଅପମାନ ପାଇବାପରେ ବି ବୃଦ୍ଧ ଥଲେ ଅବିଚଳିତ | ସେ ଯୁବକକୁ 
ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, “ ' ଆଛା କହିଲ, ତୁମେ ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦେବାପାଇଁ ଉପହାରଟିଏ 
କିଣିଲ ଏବଂ ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ସେହିଟିକୁ ନେବାକୁ ରାଜିହେଲେ ନାହିଁ, ତେବେ ଉପହାରଟି 
କାହାର ସମ୍ପରି ହୋଇ ରହିବ ? 
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ଏଭଳି ଏକ ଅଦ୍ଭୂତ ପ୍ରଶ୍ନଶୁଣି ଯୁବକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲା । କିନ୍ତୁ ସେ 
କହିଲା, “ “ କାହିଁକି ? ସେ ଉପହାରଟି ମୁଁ କିଣିଛି, ତେଣୁ ନାହା ମୋଲ । 

ସ୍ପିତହସି ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, ˆ ' ତୁମେ ଠିକ୍‌ କହିଛ । ଏ କଥାଟି ଠିକ୍‌ ତୁମ କ୍ରୋଧ 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ | ତୁମେ ଯଦି କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କଲ ଏବଂ ମୁଁ ଯଦି ଅପମାନବୋଧ 
କଲିନାହିଁ, ତାହା ତ ତୁମ ନିକଟକୁ ଫେରିଗଲା | ତା'ପରେ କେବଳ ତୁମେ ହିଁ ଦୁଃଖୀ 
ରହିବ । ମୁଁ ନୁହେଁ । ତୁମେ ଯାହାସବୁ କଲ ତାହାଦ୍ଵାରା କେବଳ ନିଜକୁ ହିଁ ଆହତ 
କଲ । 


ତୁମେ ଯଦି ନିଜକୁ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇବାକୁ ଚାହୁଁ ନାହଁ, ତା” ହେଲେ ନିଜର କ୍ରୋଧ 
ତ୍ୟାଗ କର | ଅନ୍ୟକୂ ଭଲପାଇବା ଶିଖ | ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟକୁ ଗୁଣା କର, 
ସେତେବେଳେ କେବଳ ତୁମେ ହିଁ ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାଅ । କିନୁ ଅନ୍ୟକୁ ଭଲ ପାଇବା 
ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତେ ସୁଖୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ବୁଧଙ୍କର ଏହି ଜ୍ଞାନମୟ ବାଣୀ ଯୁବକ ଖୁବ୍‌ ମନଯୋଗ ସହକାରେ ଶୁଣିଲା । 
କହିଲା, “ “ହେ ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକବର୍ଭିକା ! ଆପଣ ଠିକ୍‌ କହୁଛନ୍ତି । ଦୟାକରି 
ମୋତେ ସ୍ବେହ, ପ୍ରେମ ପଥରେ ଚାଲିବା ପାଇଁ ଦୀକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ | ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର 
ଶିଷ୍ୟ ହେବାପାଇଁ ଚାହେଁ । 


ପରମ କାରୁଣିକ ବୁଦ୍ଧ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ¢ ' ନିଶ୍ଚୟ ଯିଏ ପ୍ରକୃତ ଶିକ୍ଷା ପାଇବା 
ପାଇଁ ଚାହିଁଥାଏ, ମୁଁ ତାକୁ ହିଁ ତ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥାଏ | ମୋ ସହିତ ଆସ । 


ତୁମେ ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ ଗୋଟେ ଉଚ୍ଚତର ଜୀବନର ମହିମା ଓ ମାଧୁରିମାରେ 
ଅବଗାହନ କରିବାପାଇଁ ଚାହୁଁଛ, ତେବେ ନିନ୍ଦା, ପ୍ରଶଂସାକୁ ସମତ୍ତ୍ର ଭାବେ ଗ୍ରହଣ 
କର | ତୁମ ଉପରେ ବିଭୁ ଆଶିଷ ଅଜାଡ଼ି ହୋଇପଡ଼ିବ | 


oo 
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ପରିଛଦ - ୨୯ 


ଜୀବନ ସଂଘାତର ଉର୍୍ଵରେ ରୁହ 


ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଏବଂ ବୌଦିକ ଉଦ୍ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଶକ୍ତି ବ୍ୟୟିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ବିଶ୍ରାମର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଯେମିତି ଦିନ ପରେ ରାତ୍ରି ଆସେ, କ୍ଲାନ୍ତି ଏବଂ ଶ୍ରାନ୍ତିର ଅପନୋଦନ ପାଇଁ ବିରାମ ଓ 
ବିଶ୍ରାମର ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ରାତ୍ରିରେ ଭଲଭାବେ ନିଦ୍ରା ଯିବା ଦ୍ଵାରା ଆମର 
ସତୁରି ଓ ସତେଜତା ଫେରିଆସିଥାଏ । ମୁଁ କିନ୍ତୁ ଏହା ବାଦ୍‌ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ସମୟ 
ନିରବତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବି । 

ଆମେ ଏମିତି ଏକ ପୂଥବୀରେ ବଞ୍ଚଛୁ, ଯେଉଁଠି ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ଢେର୍‌ 
ଅଧକ କଥାବାର୍ରା କରିଥାନ୍ତି । ଘରେ ହେଉ ବା ବାହାରେ, ଆମେ ବହୁତ ବେଶି 
ବକର ବକର ହୋଇଥାଉ । ଜଣେ ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମତରେ, ˆ“ ମଣିଷ ତା'ର, 
ଅପୂର୍ଣ୍ତା, ଭୁଲ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଘୋଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ବା ତାକୁ ଯଥାର୍ଥ ପ୍ରମାଣିତ କରିବା ପାଇଁ 
ଅତ୍ୟଧୂକ ଗପିଥାଏ ।”” ଆମେ ଯଦି ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ସମୟ ନିରବତା ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବା, ତା'ର କଲ୍ୟାଣକାରୀ, ଆରୋଗ୍ଯକାରୀ ତଥା ପବିତ୍ରକାରୀ ସ୍ତର୍ଶର ପ୍ରଭାବ 
ନିଶ୍ଚୟ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା । 

ଯେମିତି ବିଶ୍ରାମ ଶରୀରର କ୍ଲାନ୍ତି, ଶ୍ରାନ୍ତି ଦୂରୀଭୂତ କରେ, ସେହିପରି ନିରବତା 
ପାଳନ ମନକୁ ଶାନ୍ତ ସମାହିତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖୁବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ତେଣୁ ସତତ 
ଦୃଢ଼ ପ୍ରୟାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିଦିନ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ସମସ୍ତ ସନ୍ତାପ, ଚାପ, ବିମର୍ଷବୋଧ ଏବଂ 
ମାନସିକ ସଂଘାତରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ ରଖୁ ନୀରବତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ବଂଧୁମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଅଯଥା ଗପିବା ବା ଆଢେବୀଜେ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ପ୍ରୋଗାମ୍‌ 
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ଦେଖବାରୁ ନିବୃତ ରହିଲେ ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ ନିରବତା ପାଳନ କରି ବେଶ୍‌ କିଛି ସମୟ 
ବାହାର୍‌ କରିପାରିବା । 


ନିରବତା ଆମକୁ ଆମର ଅନ୍ତର୍ଚେତନା ସହ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ଆମର ହୀନ ହିସାବୀ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଲଗାମ ଦେଇ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରେ । ଆମକୁ 
ଭତଶ୍ବରଙ୍କ ନିକଟତର କରାଏ । ନିରବ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମର ପ୍ରାର୍ଥନା ଯେ ଭଗବାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚୁଛି ଏଭଳି ଏକ ଅନୁଭବ ଆସେ ଏବଂ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସମାହିତ ନିରବ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଭଶ୍ଵର ସେହି ପ୍ରାର୍ଥନା ପୁରଣ କରୁଛନି ବୋଲି ବେଳେବେଳେ ଆମର 
ଅବବୋଧ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରତିଦିନ ଯେଉଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ନିରବତା ପାଳନ କରିବା ମୋର ଅଭ୍ୟାସ, 
ସେହି ସମୟକୁ ମୋର ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତକାରର ସମୟ ବୋଲି ମୁଁ ବିଚାର 
କରେ | କୋଳାହଳମୟ, ଅନ୍ତହୀନ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତାର ଏହି ଯୁଗରେ ନିରାମୟ ଶକ୍ତି 
ପ୍ରଦାନକାରୀ ନିରବତା ପାଳନର ଅଭ୍ୟାସ ଆମପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ପ୍ରକୃତରେ 
ଆଧୁନିକ ମଣିଷର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଆବଶ୍ଯକତା ହେଉଛି ନିରବତା । ଖ୍ୟାତନାମା 
ମନସ୍ତତ୍ଵବିତ୍‌ ଦେବରା ବ୍ରାଇଟ୍‌ (Debra Bright) ଆମକୁ ଚାପମୁକ୍ତ ରଖୁବାପାଇଁ 
PQT ନାମରେ ଏକ ତର୍ତ୍ଵର ଅବତାରଣା କରିଛନ୍ତି | ଏହା ହେଉଛି Personal 
QଧIiet Time, ଯାହାର ଅର୍ଥ ହେଉଚି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ନିରବତାର ସମୟ | ପ୍ରତିଦିନ ୨୦ 
ମିନିଟ୍‌ କରି ଦୁଇଥର ଏହା ପାଳନ କରିବାକୁ ସେ ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । 


ଯେମିତି ଆମ ପୋଷାକରେ ଧୂଳିକଣା ସବୁ ବସିଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି ଆମ 
ହୃଦୟରେ କୋଳାହଳର ଗୁଞ୍ଜନ ଅନୁରଣିତ ହୋଇଥାଏ | ପୋଷାକ ସଫା କରିବାପାଇଁ 
ଆମେ ପାଣି ଓ ସାବୂନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିଥାଉ |! ସେହିପରି ଆତ୍ସାକୁ ନିର୍ମଳ ରଖୁବାପାଇଁ 
ପ୍ରତିଦିନ ଆମକୁ ସେ ନିରବତା ରୂପକ ଜଳରେ ସ୍କାନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ନିରବତାର ଅନେକ ଚମକ୍ରାରୀ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । ଏହା ମନର କ୍ଷତକୁ ପୂରଣ 
କରିପାରେ, ପ୍ରାଣରେ ଶୀତଳତା ଭରିଦେଇପାରେ । ପୁଣି ଜୀବନରେ ପ୍ରକୃତ ସୁଖଦ 
ଅନୁଭୁତି ଆଣି ଦେଇପାରେ ଏବଂ ଆତ୍ଲାକୁ ପବିତ୍ର ମଧ୍ଯ କରି ଦେଇପାରେ । ଏହା ମଧ୍ଯ 
ମଣିଷର ସମଗ୍ର ସତ୍ତାରେ ଅଫୁରନ୍ତ ପ୍ରାଣ ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ ଭରି ଦେଇପାରେ । ପ୍ରଲୋଭନ 
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ଭରା ଏହି ପୂଥବୀରେ କାମନା, ବାସନା, ଜାନ୍ତବ କ୍ଷୁଧା, ଅତୃପ୍ତିୟ ତଥା ଗର୍ବ, ଦମ୍ଭ 
ଅହଂକାର, ଘୃଣା, ଲୋଭ ଓ ଅବିଦ୍ୟାର ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଶରସବୁ ଆମ ହୃଦୟକୁ ଅହରହ ବିଦ୍ଧ 
କରି ଚାଲିଛନ୍ତି । ଆମ ଆତ୍ସାରେ ସେଭଳି ଅନେକ କ୍ଷତସବୁ ଛାଡ଼ି ଯାଇଛନ୍ତି | ସେହି 
କ୍ଷତସବୂକୁ ଉପଶମ କରିବା ପାଇଁ ନିରବତା ମହୌଷଧ୍ୂ ଭଳି କାମ କରେ । 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ମନେରଖବା ଉଚିତ୍‌ ନିରବତାର ଦୂଇଟି ସ୍ତର ଅଛି । ଗୋଟିଏ 
ହେଲା ବାହ୍ୟ ନିରବତା, ଯାହା କହିଲେ ଆମେ ଏକ ଶବ୍ଦହୀନ, କୋଳାହଳ ଓ ଚିଳ଼ାର 
ରହିତ ଅବସ୍ଥାକୁ ବ୍ରଝୁ । ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଲା ଅନ୍ତଃ ନିରବତା । ଏହା ହେଉଛି କାମନାବିମୁକ୍ତ 
ଅବସ୍ଥା । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ମାନସିକ ଦୋଳନ ଓ ଆନ୍ଦୋଳନ ନଥାଏ; ବିପରୀତ ମୁଖୀ 
ଶ୍ତିମାନଙ୍କର ସଂଘାତ ମଧ୍ଯ ନଥାଏ । ଚିତ୍ତ ବୁଵି-ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ ପ୍ରଶାନ୍ତିରେ ନିଜର 
ସମଗ୍ର ସତ୍ତା ପୂରିଯାଏ | ଏହିଭଳି ପ୍ରଶାନ୍ତିର ସୋପାନରେ ନ ପହଞ୍ଚଲେ, ଆମେ କ'ଣ 
ସେହି ଅଖଣ୍ଡ ଶାନ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ଆଶା କରିପାରିବା ? ଯେଉଁଥିପାଇଁ ଆମର ବିକ୍ଷିପ୍ତ 
ବିକ୍ଷୁନ୍ତ ମନ, ଚିର, ଆତ୍ଵା ଆହରହ ବ୍ୟାକୁଳ । 


ଆତ୍ସଶକ୍ତି ତଥା ମନର ଯେ ଶରୀର ଉପରେ ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି, 
ତାହା ଆଜିର ବିଜ୍ଞାନ ସ୍ଵୀକାର କଲାଣି । ମୁଁ ଏକଥା ବାରମ୍ବାର ଜୋର୍‌ ଦେଇ 
କହିଆସୁଛି, ଆତ୍ଵା ଯଦି ମଳିନ - ଶରୀର କଦାପି ସୁସ୍ଥ ହୋଇରହିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଏଥିରୁ ଏ ନିର୍ଯ୍ୟାସ ମିନୁଛି ଯେ, ତୁମେ ଯଦି ସୁସ୍ଥ ରହିବାକୁ ଚାହଁ, ତୁମକୁ ପବିତ୍ର 
(Holy) ଆଚରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 

ପବିତ୍ର ଶବ୍ଦଟି ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ଚମକି ପଡ଼ ନାହିଁ । ପବିତ୍ର ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଏଠାରେ 
ତୁଛ ଧର୍ମପରାୟଣତା ଓ ସାଧନା ଅର୍ଥରେ ବ୍ୟବହାର ହୋଇନାହିଁ । ଠା ଶବ୍ଦଟି 
Anglosaxon ମୂଳ ଶବଦ Wholthରୁ ଆସିଛି | ଯାହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ସମସ୍ତ ବା 
ସମଗ୍ର 4 ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ ସହାବସ୍ଥାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ନ ହେଲେ ଆମେ 
କୌଣସି ରୋଗର ସଫଳ ଚିକିତ୍ସା କରିପାରିବା ନାହିଁ । ନିରବତା ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଵାରା ଏହି 
ସହାବସ୍ଥାନ ଦୃଢ଼ତର ହୋଇଥାଏ । 


ଆମ ଚାରିପାଖରେ ମଣିଷ, କଳକାରଖାନା, ଯାନବାହନ ତଥା ଯୁକ୍ତିତର୍କ, 
କଳହ ଓ ସଂଘର୍ଷଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଠି ହେଉଥିବା ଘୋର ଘର୍ଘର କର୍କଶ ଶବଦ ପ୍ରଦୂଷଣରୁ ନିଜକୁ 
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ଅବରୁଦ୍ଧ କରି ରଖୁବା ଦ୍ଵାରା ଆମ ମନ ଏବଂ ହୁଦୟ କ୍ରମେ ସ୍ପିର ଏବଂ ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଆମ ଭିତରେ ଆମେ ସେହି ଦିବ୍ୟ ଏଶ୍ଵରୀୟ ଚେତନାକୁ ଅନୁଭବ 
କରିପାରୁ । 

ଭଶ୍ଵର ସହାବସ୍ଥାନ ସମ୍ପର୍କରେ ସେକ୍ଟପିଅର୍‌ ଲେଖୁଛନ୍ତି :- 


“  ପ୍ରଶାନ୍ତମନାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଏିଶ୍ଵରୀୟ ଚେତନାର ଏହି ମଧୁର ଗୁଞ୍ଜରଣ 
ଅନୂରଣିତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସାଂସାରିକ ଘନଘଟାର ଆସ୍ତରଣ ତାକୁ ପ୍ରତିହତ 
କରିଥାଏ ।' 


ନିରବତା ହିଁ ଆତ୍ସାର ନିଥର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ସଘନରୂପ । ଏହି ସ୍ତରରେ ଉପଗତ 
ହେଲେ, ଆମର ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଚିଶ୍ଵରୀୟ ସହାବସ୍ଥାନର ଅନୂୁଭବମାନ ଆସେ । 
ଆମର ଅହଂକାରମାନ ଦୂର ହୋଇ ସେଠାରେ ବିରାଜମାନ କରେ ଏଶ୍ବରୀୟ ପ୍ରେମ | 
ଆମର ଚାପ ଓ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ମିଳାଇଯାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ ଆମର 
ଅନ୍ତଃସ୍ଵର ଶୁଣିପାରୁ । ଯଦ୍ଵାରା ଆମ ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ କଠିନ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ସୂତ୍ର ଆମେ ପାଇଯାଇଥାଉ । 


oo 
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ପରିଛଛଦ - ୩୦ 


ହେ ପ୍ରଭୋ ! ମୋର ମାନବ ଜନ୍ମକୂ ସାର୍ଥକ କରନ୍ତୁ 


ବିଶ୍ବପ୍ରସିଦ୍ଧ ସ୍ଥପତି ମାଇକେଲ୍‌ ଆଞ୍ଜେଲୋଙ୍କ (Michelangelo) ସମ୍ପର୍କରେ 
କୁହାଯାଏ, ସେ ଯେତେବେଳେ ଏକ ନିର୍ଜୀବ ପଥର ଖଣ୍ଡ ବା ପରିତ୍ୟକ୍ତ ମାର୍ବଲ୍‌ 
ସ୍ଲାବଟିଏ ଦେଖୁଥିଲେ ସେହି ସଘନ ବିସ୍ତୃତି ମଧ୍ୟରେ ସେ କଳ୍ପନା ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁପାରୁଥୂଲେ 
ଅପରୂପ ଏକ ମନୋରମ ମୂର୍ରି । କିନ୍ତୁ ମାନସ ପଟଳରେ ସମ୍ଭୁତ ଏହି ସୁନ୍ଦର 
ସ୍ଥାପତ୍ୟଟିକୁ ରୂପାୟନ କରିବା ପାଇଁ ଦୁଇଟି କଥା ଆବଶ୍ୟକ | ପ୍ରଥମଟି ହେଲା ଏକ 
ଉପଯୁକ୍ତ ମାର୍ବଲ୍‌ ଖଣ୍ଡ ଚୟନ କରିବା ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟରେ ସ୍ଥପତି ନିଜେ ଅସାଧାରଣ 
କଳାକୂଶଳୀ ହୋଇଥବା ଦରକାର । ସର୍ବୋପରି ମାର୍ବଲ ଖଣ୍ଡଟିକୁ ଶିଳ୍ୀଙ୍କର 
ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଶିଳ୍ପ ଚାତୁର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ 
ସ୍ଵାଧୀନତା ପ୍ରଦାନ କରିବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । ଯେ ପ୍ରକୃତ ଶିଷ୍ୟ, ସେ ବାହ୍ୟ ତଥା 
ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ଅମଳିନ ଏବଂ ପବିତ୍ର ରଖ୍ଵବା ପରେ ନିଜକୁ ଗୁରୁଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣରେ 
ସମର୍ପି ଦିଏ । ଏଇଥୁପାଇଁ ଯେ, ଗୁରୁ ତାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ମାର୍ଗରେ ସଂଚାଳିତ କରି ତାକୁ 
ମାନବତ୍ଵରୁ ଦେବତ୍ଵ ଆଡ଼କୁ ଘେନିଯିବେ । 


ପ୍ରକୃତ ଶିଷ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ ହେଲା ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶକୁ ସର୍ବଦା ଶିରୋଧାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର 
ମାନସିକତା । “ମୋର ନୁହେଁ, ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ଇଛା ହିଁ ପୂରଣ ହେବ ।' ' ପ୍ରତି 
ପଦକ୍ଷେପରେ ଏକ ପ୍ରକୃତ ଶିଷ୍ୟର ଚିନ୍ତନରେ ଏହି ଭାବ ଫୁଟି ଉଠିଥାଏ ଏବଂ 
ଯେତେ ଅଧକ ଗୁରୁଙ୍କର ଇଛା ପୂରଣ ପାଇଁ ଶିଷ୍ୟ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ, ସମର୍ପିତ କରି 
ରଖୁବ, ସେତିକି ସେତିକି ଗୁରୁଙ୍କର ଗାରିମା ତା” ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକଟିତ ହେବ | ଗୁରୁକୃପା 
ବଳରେ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସମର୍ପିତ କରିନେବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହିପରି ଦିନ ଆସିବ 
ଯେତେବେଳେ ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କର ଏକ ଅଂଶ ବିଶେଷ ଭାବେ ପ୍ରତୀୟମାନ ହେବ | 
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ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁସତ୍ତାଙ୍କ ମଧ୍ୟକୁ ସଂଚରିଯିବ ଏବଂ ଗୁରୁ ମଧ୍ଯ ଶିଷ୍ୟ ସତ୍ତାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆହ୍ଛନ୍ନ କରି 
ରଖୂଥିବେ । ଗୁରୁ ଏବଂ ଶିଷ୍ୟ ଏକ ଏବଂ ଅଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପରମସନତ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ- 
ଯାହା ଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ଆଶିଷ ଭରା ଏକ ଦିବ୍ୟାବସ୍ପା ! 


କିନ୍ତୁ ଗୁରୁ ଆଜ୍ଞା ପାଳନର ଇଚ୍ଛା ନିଜର ଅନ୍ତର ଭିତରୁ ଆସିବା ଉଚିତ୍‌ | ଯେଉଁ 
ତିନୋଟି ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନରୁ ଏହି ଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ବିଶ୍ଵାସ, ସମ୍ମାନ 
ଏବଂ ଭକ୍ତି । ଆଜ୍ଞା ପାଳନ ନିମିତ୍ତ ଏହି ତିନୋଟି ଗୁଣ ହିଁ ଭିତତଭୂମି ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି 
ଯଦି ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଆମକୁ ଏପରି ଗୁରୁ ମିଳିଯାନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର ଆମ ଭିତରେ ଏହି 
ତିନିଗୁଣକୁ ଉଜୀବିତ, ଉଦଦୀପିତ କରିବାର ଶକ୍ତିଥାଏ, ତାହାହେଲେ ଗୁରୁ ସେବାରେ 


ନିଷ୍ଠା ପ୍ରକାଶ କରିବା ଆମ ପାଇଁ ସହଜ ହୋଇଯାଏ । 


ଗୁରୁ ତୁମଠାରୁ ଭକ୍ତି ରୂପରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ମ୍କୁଳ କର୍ମ ଆଶା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯାହା 
ତାଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ପ୍ରିୟ, ତାହା ହେଲା ଶିଷ୍ୟର ଅନ୍ତରରେ ଥିବା ଭକ୍ତିଭାବ ଏବଂ ଆଜ୍ଞା 
ପାଳନର ବ୍ରତ | କାରଣ ଏହା ଶେଷରେ ଶିଷ୍ୟର ଆତ୍ଲଦର୍ଶନରେ ପରିପୂର୍ଵ ହୋଇଥାଏ । 
ଆଞଜ୍ଞାଧୀନତାର କେବଳ ଗୋଟିଏ ହିଁ ଅର୍ଥ - ତାହା ହେଲା ମାନିବା | ଆଜ୍ଞାଧୀନତା 
ସମ୍ପର୍କରେ ମୁଁ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଅନର୍ଗଳ ବକ୍ତତା ଦେଇପାରେ କିମ୍ବା ବିସ୍ତୃତ ପ୍ରବନ୍ଧମାନ 
ରଚନା କରିପାରେ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ନିଜେ ଯଦି ମାନିବାକୁ ଶିଖୂନାହିଁ ମୋର ଏ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରୟାସ ନିଷ୍ତଳ । ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରିଦେବା ପାଇଁ ଗୀତାରେ 
ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଯେଉଁ ଉଦାତ୍ତ ଆହ୍ଵାନ ଦେଇଛନ୍ତି, ସେହି ସମର୍ପଣ ଭାବର ଆଦ୍ୟ 
ପ୍ରକାଶ ହି ହେଉଛି ମାନନା, ଆଜ୍ଞାଧୀନତା । 


ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମେ ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାଧୀନତା ପ୍ରକାଶ କରୁ ତାହା, ଦୂଇ ପ୍ରକାରର | 
ଗୋଟିଏ ହେଲା ସ୍କୁଳ ଆଜ୍ଞାଧୀନତା ଯାହା ଆମେ ବାଧ୍ଯବାଧକତାରେ ପଡ଼ି 
ଦେଖାଇଥାଉ | ଯଥା - ରାଷ୍ଟ୍ରର ଆଇନ୍‌କୁ ମାନ୍ୟତା ପ୍ରଦର୍ଶନ ବା ରାଜାଜ୍ଞା ପାଳନ | 
କାରଣ ଏହା ନ ମାନିଲେ ଆମକୁ ଜେଲ୍‌ ଜୋରିମାନାର ଭୟଥାଏ; ଆମର ସାମାଜିକ 
ସମ୍ମାନ କ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । କେବଳ ଭୟ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଆମେ ଏହା ପାଳନ କରିଥାଉ | 
ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବାହ୍ୟ ଚାପ ନଥାଏ, ଭୟର ଆଶଙ୍କା ନଥାଏ, 
ଏବଂ କେବଳ ନିଜର ଆତ୍ଲିକ ପ୍ରଗତି ପାଇଁ ଆମେ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କରିଥାଉ, ତାହା 
ଅନ୍ତରରୁ ସ୍ଵତଃସ୍ତର୍ର ଆସିଥାଏ । ସାଧନାରେ ଅଗ୍ରଗତି କରି ଉଚ୍ଚତର ସୋପାନରେ 
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ପହଞ୍ଚଗଲେ ଏହି ଆଜ୍ଞାଧୀନତା ଆମର ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକୃତି ବନି ଯାଇଥାଏ । ଆଧୁନିକ 
ମନସ୍ତର୍ବ ବିଜ୍ଞାନରେ ଏହା ଆତ୍ସସତ୍ତାରେ ଅନ୍ତଃଗ୍ରଥତ (Nernalise) ହୋଇଯାଏ | 
ଏହାକୁ ଚଳନଶୀଳ ଆଜ୍ଞାଧୀନତା ବା ସ୍ଵତଃସ୍ତୁର୍ର ଆଜ୍ଞାଧୀନତା କୁହାଯାଏ | ଏଭଳି 
ମନସ୍ପିତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଶିଷ୍ୟଟ ଆଧ୍ଯାତ୍ସିକ ଉତ୍ତରଣରେ ଅଗ୍ରଗତି ଲାଭ କରିବାର 
ସୂଚନା । ଏହା ପ୍ରକୃତ ସାଧନାର ସଂକେତ ବହନ କରେ । କଠିନ ଆତ୍ସ ସଂଯମ 
ଏବଂ ଅହଂକାର ଉପରେ ବିଜୟର ଏହା ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 


ଆମେ ଯେତେବେଳେ ମାନନାର ପଥରେ ପଥକ ହେଉ, ସେତେବେଳେ 
ଆମର ଆଉ ବିତର୍କ କରିବାର ବା ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାର ପ୍ରବୃରି ରହେ ନାହିଁ । ଏହା କିନ୍ତୁ 
ନିଷ୍ପିୟ ସମର୍ପଣ ଭାବକୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ । ପରନ୍ତୁ ଆମର ଯେହେତୁ ଅନ୍ତଃଞ୍ଞାନ ଉଦୟ 
ହୁଏ, ଆମେ କୌଣସି ତର୍କ ବା ପ୍ରଶ୍ନ କରିବାକୁ ଅସାର ମଣିଥାଉ | ଏଭଳି ସ୍ପିତିରେ 
ଆମେ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିପାରିଥାଉ ଏବଂ ନିଜର ଇଛ୍ଛାକୁ ଗୁରୁଙ୍କ 
ଇଛାରେ ବିଲୀନ କରିଦେଇଥାଉ | ଆମର ସମସ୍ତ ସଜ୍ଞାନ ଚେତନା ଗୁରୁଙ୍କ ଉପରେ 
ହିଁ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୁତ ହୋଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଗୁରୁଙ୍କର କଥା ହିଁ ଶେଷ କଥା । 
ଯାହାକୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରାଯାଏ ନାହିଁ ବା ସେଥୁରେ କୌଣସି ସମଝେୋତା ଆଣିବାର ଅବକାଶ 
ନଥାଏ । ଏପରି ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ ଯେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ବିକଳ ମଧ୍ଯରୁ ତାହା ଗୋଟିଏ । 
ଏହି ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚଲେ “ “ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଛା ହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉ”” ଏହି ବାଣୀର ମହତ୍ତ୍ଵ 
ଆମେ ବୁଝିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରୁ । ସେତେବେଳେ ଆମର ପ୍ରସ୍ତୁତି ଆତ୍ସଚେତନାକୁ 
ବିଶ୍ବଚେତନାରେ ନିମଜିତ କରିବାର ପଥ ପରିଷ୍କାର ହୋଇଯାଏ | ଆମେ ଆତ୍ଛ 
ସମର୍ପଣ କରିବା ନିମିର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଉ - ଯାହାକି ସାଧନା ମାର୍ଗରେ ଆଗକୁ 
ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ଏକ ନିର୍ଣ୍ଣାୟକ ମୋଡ଼ରେ ଆମକୁ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଇଥାଏ । 

ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି କରୁଣାର ସାଗର । ତାଙ୍କଠୁ କରୁଣାର କିରଣ ବିଛୁରିତ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆମକୁ ସେ କରୁଣା ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିର ନିଜର ଆକାଂକ୍ଷାକୁ ତୀବ୍ର 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସମର୍ପିତ ହୋଇ ତାଙ୍କ ଇଛାରେ ଯଦି 
ନିଜକୁ ସଞ୍ଚାରିତ ସଂଚାଳିତ ହେବାପାଇଁ ଛାଡ଼ିଦେବା ତେବେ ତାଙ୍କର କରୁଣା ନିଶ୍ଚୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା । 


oe 
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ପରିଛଛଦ - ୩୧ 
ଅନ୍ତିମ ସିବ୍ଧାନ୍ତ 
ଏବେଠାରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ କର 


ଆଣ୍ୁରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁଥିବାରୁ ଜଣେ ଲୋକ ଜଣେ ହୋମିଓପାଥ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲା । ଡାକ୍ତରବାବୁ ତାକୁ କିଛି ଭଷଷଧଗୋଲି ଦେଲେ । 
ସପ୍ତାହକପରେ ଅନ୍ଯ ଏକ ଦୋକାନରେ ଲୋକଟିର ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କ ସହ ଦେଖା 
ହୋଇଗଲା । ତା” ଯନ୍ତ୍ରଣା କେମିତି ଅଛି ବୋଲି ଡାକ୍ତର ତାକୁ ପଚାରିଲେ । 
ଲୋକଟି କହିଲା, ତା'ର କିଛି ବି ଉପଶମ ହୋଇନାହିଁ । ଡାକ୍ତର ପଚାରିଲେ, ମୁଁ 
ଦେଇଥିବା ଓିଷଧ ଠିକ୍ଭାବେ ଖାଇଛ ତ ?” ” ଲୋକଟିର ବେପରୁଆ ଉତ୍ତର ଥିଲା 
- * ଓଃ ସେହି ଗୋଲିସବୁ ନା ! ସେସବୁ ତ ଏବେ ବି ମୋ ପକେଟରେ ଅଛି । 


ବନ୍ଧୁଗଣ, ଖାଲି ପକେଟରେ ଗୋଲି ରଖୁଲେ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ ନାହିଁ । 
ସେହିଭଳି ଏ ବହିଟିକୁ ଖାଲି ପଢ଼ିଲେ ଆପଣଙ୍କର ଖୁବ୍‌ ବେଶି ଉପକାର ହେବ ନାହିଁ | 


ତୁମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବସ୍ତୁବାଦ ଉତ୍କର୍ଷ ଲାଭରେ ଥାଉ ବା ଆଧଦ୍ଯାତ୍ସିକ ଅନ୍େଷାରେ- 
ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ ପାଇଁ ତୁମକୁ କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ | ତୂମେ ଯଦି ତୂମ 
ଜୀବନରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଛ, ଏହି ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ତୁମକୂ ନିଜର 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ତୁମକୁ ଭଲଲାଗୁଥୁବା ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି 
ସରଳ ଆଦର୍ଶକୁ ବାଛ ଏବଂ ତାକୁ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାର ଏକ ଅଙ୍ଗରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିନିଅ । 
ଥରେ ଜଣେ ସନ୍ମ କହିଥିଲେ, ' ' ଯଦି କେବଳ ଗୋଟିଏ ଭଲଗୁଣ ଆହରଣ କରିବାରେ 
ଏବଂ ଗୋଟିଏ ମନ୍ଦଗୁଣ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାରେ ତୁମର ସମଗ୍ର ଜୀବନ ଅତିବାହିତ 
ହୋଇଯାଇଛି, ତୁମର ଜୀବନ କଦାପି ନିଷ୍ତଳ ଯାଇ ନାହିଁ । 
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ଥରେ ଜଣେ ଯୁବକ ମୋତେ ଭେଟିବାକୁ ଆସିଥିଲେ | ତାଙ୍କୁ ଅଫିସ୍‌ରେ ୧୪ 
ଘଣ୍ଟା ସମୟ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା । କର୍ମସ୍ଥଳୀରୁ କ୍ଲାନ୍ତ ଶ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ 
ଫେରିଲାପରେ ନିଜର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦରକାରୀ କଥାଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ୟ ମନଯୋଗ ଦେବାପାଇଁ 
ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ଓ ସମୟ ରହୁ ନାହିଁ ବୋଲି ଥଲା ତାଙ୍କର ବିନମ୍ର ଅନୁଯୋଗ । 


“କଂ ଣ କ'ଣ ସବୂକୁ ତୁମେ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ କର୍ମ ବୋଲି ମନେ କରୁଛ, ମୁଁ 
ତାହା ଜାଣିପାରେ କି ?'' - କୋମଳକଣ୍ଠରେ ମୁଁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲି । 


ତାଙ୍କର ଉତ୍ତର ଥିଲା ବିସ୍ତୃତ । ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ ମୋର €-mଥା| ଦେଖେ ଏବଂ 
ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ସେସବୂର ଉତ୍ତର ଦିଏ | ଏହା ପାଇଁ ମୋତେ ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ସମୟ 
ଲାଗେ । ତା'ପରେ ମୁଁ ମୋ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହ ଫେସ୍‌ବୂକ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ସମ୍ପର୍କ ରଖେ । 
ଯେଉଁଥିରେ ମୋର ଏକ ଘଣ୍ଟା ସମୟ ଅତିବାହିତ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ବ୍ଯତୀତ 
ଟେଲିଭିଜନ୍‌ର ବିଭିନ୍ନ ଚ୍ୟାନେଲ୍‌ ଦେଖବାରେ ମୋର ଦୂଇଘଣ୍ଟା କଟେ । କିନ୍ତୁ ଘରେ 
ପହଞ୍ଚବାପରେ ତାହା ତ ମୋର ଅବସର ବିନୋଦନ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ମାଧ୍ୟମ | 


ଆଳ ! ତୁମେ ତା” ହେଲେ ବର୍ଷରେ ତେଇଶି ଦିନ €-mଥାା ଦେଖୁବାରେ; 
ଛୟାଳିଶ ଦିନ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହ ଫେସ୍‌ବୃକ୍‌ରେ ଭାବ ବିନିମୟ କରିବାରେ ଏବଂ 
ଏକାନବେ ଦିନ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖୁ କଟାଉଛ । ଏସବୁ ମିଶି ଗୋଟିଏ ବର୍ଷରେ 
ବ୍ୟୟିତ କରୁଛ ୧୬୦ ଦିନ | ଠିକ୍‌ ତ ?” 

“ରୁହନ୍ତୁ, ରୁହନୁ ! ମୁଁ ତ ଏଭଳି କିଛି କହିନାହିଁ | ମୁଁ ତ ଖାଲି କହିଲି, ମୁଁ 
ଦିନରେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ମାତ୍ର ଇ-ମେଲ୍‌ ଦେଖୁ ଉତ୍ତର ଦେବାରେ କଟାଏ ଏବଂ...” 

ମୁଁ ହସି ହସି ଉତ୍ତର ଦେଲି, “ ' ତାହା ମୁଁ ଜାଣେ | ତୂମେ ଦେଇଥିବା ତଥ୍ୟକୁ 
ଏକାଠି କରି ତୁମେ ତୁମର ତଥାକଥୁତ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ କର୍ମମାନଙ୍କରେ ସମୁଦାୟ 
କେତେ ସମୟ ବ୍ୟୟ କରୁଛ, ମୁଁ ତ କେବଳ ତା'ର ଏକ ମୋଟାମୋଟି ଚିତ୍ର ବାହାର 
କରିଛି । କୂହାଯାଇଛି ସମୟ ହିଁ ମୁଦ୍ରା । ନୁହେଁ କି ?' 

ସେ ଯେ ବର୍ଷରେ ୨୩ ସପ୍ତାହ ବା ପାଖାପାଖମ ୬ ମାସ ସମୟ ଏହିଭଳି 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ କର୍ମସବୂରେ କଟାଉଛନ୍ତି, ଏହା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ଯୁବକ ହତଚକିତ 
ହୋଇଗଲେ । କିଛି ସମୟ ଆଗରୁ ସେ କିନ୍ତୁ କହୁଥିଲେ, ଅନ୍ଯାନ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ 
କର୍ମସବୁ ସମ୍ପାଦନ କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । 
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ମୋର ଆଶଙ୍କା ଆମମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଅନେକଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଏହିଭଳି । ଇମେଲ୍‌ 
ଏବଂ ଫେସ୍‌ବୂକ୍‌ର ସ୍ଥାନ ହୁଏତ ନେଇପାରେ ଟେଲିଫୋନ୍‌, ବ୍ରାଉସିଂ, ଚାଟିଂ ବା 
ଆଜିକାଲିକା ଭାଷାରେ ଗେମିଂ କିଜୁ ଆମେ ବର୍ଷର ଅଧ୍ବକାଂଶ ସପ୍ତାହ ଆମର ଏହିଭଳି 
କାମ ସବୁରେ ବ୍ୟୟିତ କରିଥାଉ । କିନ୍ଧୁ ଆମର ଧାରଣା ଅ';ମ ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ ଯେ 
ଚିନ୍ତନ, ଆତୃନୀରିକ୍ଷଣ, ପ୍ରାର୍ଥନା ଭଳି ସକାରାତ୍ସକ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପାଇଁ ଆମ ପାଇଁ 
ସମୟ ନାହିଁ । ଆଉ ଧ୍ଯାନ, ଯୋଗ ଭଳି କଥା ଉଠିଲେ ତ ଆମେ ଭାବୁ ସେ ସବୁ 
ବୟସ୍କ ନାଗରିକଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ନୁହେଁ କି ? 

ଆମେ ଯେ ଏହି ପୂଥବୀରେ ଅଢ଼େଇ ଦିନର ଯାତ୍ରୀୟ ଏକଥା ଆମକୁ ସବୁଦିନ 
ବିଭିନ୍ନ ସୂଚନା ମାଧମରେ ଚେତାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ଆଜି ହେଉ ବା କାଲି, ଆମକୁ 
ନିଶ୍ଚୟ ଡାକରା ଆସିବ । ଏ ପାରିର ମୋହମାୟା ତ୍ୟାଗ କରି ସେ ପାରିକୁ ଚାଲିଯିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ନିଜକୁ ପ୍ରଶ୍ନଟିଏ ପଚାରିବା - ଗଲାବେଳେ ଏ ସଂସାରରୁ ସାଥିରେ 
କ'ଣ ନେଇଯିବା ? ଆମେ ଯେଉଁ ସଂପଦ ଠୁଳ କରୁଛୁ, ତାହା କ'ଣ ସତରେ 
ଅକ୍ଷୟ ? ନା, କେବଳ ମୃଗତୃଷ୍ଣା ପଛରେ ଗୋଡ଼ାଇ ଗୋଡ଼ାଇ ଆମେ ଏ ଭଶ୍ବରଦତ୍ତ 
ଅମୁଲ୍ୟ ଜୀବନକୁ ତିଳ ତିଳ କରି ନଷ୍ଟ କରି ଚାଲିଛୁ ? 

ସମୟ ଚିର ଗତିଶୀଳ, ପ୍ରବହମାନ । ତେଣୁ ଯଦି ଏହି ଜୀବନରେ କେବଳ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହିଁ ଆମର କାମନା, ଆଉ କାଳବିଳମ୍ବ ନକରି ଆରମ୍ଭ କରିବାର ସମୟ 
ହିଁ ଏବେ | 

ଦିନେ ଦିନେ ନିତିଦିନିଆ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ମନ ବଳେ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ 
ଅଛି, ସେଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସାଧନାର ସର୍ଭ କେଡ଼େ କଠିନ ବା ତାହା କେତେ ଲମ୍ବା 
ସମୟ ନେବ ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା ନକରି କେବଳ ନିଜକୁ କୁହ ଯେ, “ ‘ତୋତେ 
ଏବେ ହିଁ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ' ଥରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲେ କାମଟି ଯେତେ 
କଷ୍ଟ ବୋଲି ଲାଗୁଥିଲା, ତାହା ଆଉ ଜଣା ପଡ଼େ ନାହିଁ । 


oo 
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୧୩୬// ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ଦାଦା ଜେ.ପି. ଭାସୱାନୀଙ୍କ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ଜୀବନ ପରିବର୍ଉନକାରୀ ପୁସ୍ତକ ( ଓଡ଼ିଆ) 


୧। ଆତ୍ିକ ପୋଷଣ ( ୪ ଭାଗ) 
( ବର୍ଷର ୩୬୫ ଦିନ ପାଇଁ ୩୬୫ଟି ଜୀବନିକା ଗଳ) 
୨। କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
୩। ଭଲଲୋନ ଦୁଃଖ ପାଆନ୍ତି କାହିଁକି ? 
୪। ହସ ଚିକିସ୍ସା 
୫ । କ୍ଷମାର ଚମଚ୍କାରିତା 
୬ । ପ୍ରେମର ପଥୂକ (ଦାଦାଙ୍କ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଜୀବନୀ) 
୭। ଭୟରୁ ମୁଲ୍ତି 
୮। ମୂତ୍ୟୁ ଆର ପାରିରେ ଜୀବନ 
୯। ପ୍ରାର୍ଥନାର ଶକ୍ତି 


ଯୋଗାଯୋଗ 


ବ୍ରଜ କୁମାର ଶତପଥୀ 
୩୫, ଲକ୍ଷ୍ମୀ ବିହାର 
ପୋ.ଅ. ସୈନିକ ସଲ୍‌, ଭୁବନେଶ୍ବର-୭ ୫୧୦୦୫ 
ଭାମ୍ୟଭାଷ - ୯୪୩୭୬୩୦୫୭୪ 
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